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"Descreva com as suas palavras": uma estratégia didatica para auxilio ao ensino de
embriologia na Universidade Federal de Lavras, Minas Gerais

Jéssica Pereira de Oliveira— 4° Periodo de Nutrigcdo, UFLA, estagio voluntario.

Ligia Junqueira Ribeiro— 6° Periodo de Ciéncias Bioldgicas, UFLA, bolsista PRG.
Fernanda Luiza Costa Gongalves— 2° Periodo de Nutricdo, UFLA, estagio voluntario.
Ana Maria Costa de Oliveira— 2° Periodo de Nutricdo, UFLA, estagio voluntario.

Ana Carolina Ratti Nogueira— 2° Periodo de Nutricdo, UFLA, estagio voluntario.
Jerry Carvalho Borges— Orientador, DMV/UFLA

Instituic8o: Fapemig

Resumo

A difusdo e o barateamento do acesso as tecnologias de informag¢do tem difundido globalmente o
conhecimento. Contudo, em termos pedagdgicos, essa revolucdo midiatica tem dificultado o ensino-
aprendizagem tradicional. Para alcancar de forma efetiva o seu publico alvo, os educadores tém que unir as
metodologias de ensino classicas a novas técnicas capazes de atrair a atencdo de seus estudantes. Para
procurar minimizar os problemas expostos, estamos introduzindo diversas alternativas didaticas nos cursos
de graduacgdo da Universidade Federal de Lavras (UFLA), Minas Gerais. Uma dessas acdes tem sido a
producéo de modelos didaticos tridimensionais na disciplina de embriologia, uma area onde € necessario se
compreender processos complexos que se alteram no tempo-espago no organismo materno. Ja foram
confeccionados 163 modelos didaticos de estruturas reprodutivas e de todas as fases de desenvolvimento
embriondrio e fetal. Os modelos produzidos estdo sendo utilizados na disciplina "Embriologia Geral”
(GMV103), ofertada semestralmente para cerca de 250 alunos de 5 cursos da UFLA. Além disso, durante
as aulas da disciplina tem sido desenvolvida uma atividade que visa facilitar a compreensdo e a
aprendizagem dos modelos expostos. Essa atividade, denominada "Descreva com as suas palavras”, é
realizada apés a explanacédo tedrica do contetudo didatico, e € solicitado que alguns duplas de alunos
voluntarios descrevam brevemente os modelos tridimensionais relacionados com o tépico recém exposto.
Outros alunos e o docente auxiliam durante as explicagfes dadas. A atividade é registrada em video, e,
posteriormente, mediante permissdo dos alunos participantes, o contetdo é disponibilizado na sala da
disciplina no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) da UFLA. Esses filmes, juntamente com a descri¢éo
dos modelos e as informacgdes béasicas das aulas, podem ser acessados e baixados segundo a conveniéncia
dos interessados. Posteriormente, o contelido didatico sera também disponibilizado para um puablico mais
abrangente através do site Youtube. Questionarios aplicados a turmas em que foram realizadas essa
atividade indicam uma boa aceitagdo e mostram que, para o publico alvo, a criagdo desses recurso didaticos
em linguajar mais proximo ao dos préprios estudantes se constitui em um importante auxilio para a
aprendizagem de embriologia.
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"DO COLETAR AO RECICLAR" - CONSCIENTIZACAO DAS CRIANGAS DE ESCOLAS
MUNICIPAIS DE LAVRAS SOBRE A IMPORTANCIA DA COLETA SELETIVA

Gabriela Rezende Duarte— 6° periodo de Administracdo Publica, UFLA,iniciagc&o cientifica.
Larissa Laudares Faria Carvalho— 6° periodo de Administracdo Publica, UFLA,iniciacdo cientifica.

José Roberto Pereira— Orientador DAE, UFLA.

Instituicdo: CNPQ
Resumo

Coleta Seletiva € o termo utilizado para o recolhimento dos materiais possiveis de serem reciclados e
reutilizados, devendo ser separados na fonte geradora para evitar a contaminacdo dos materiais
reaproveitaveis, aumentar o valor agregado destes e diminuir os custos de reciclagem. Sabendo disso o
presente estudo objetiva conscientizar os alunos, com idade de 7 a 12 anos, de quatro escolas municipais
de Lavras, Minas Gerais, sobre a importancia da coleta seletiva. Para tanto, a equipe da
INCUBACOOP/UFLA elaborou uma cartilha educativa a respeito dos residuos sélidos e como 0os mesmos
devem ser separados, e para efetivar a conscientizacdo foi feito uma palestra com os alunos, explicando
todo o conteudo da cartilha. A metodologia utilizada foi o Diagnéstico Rapido Participativo, viabilizando a
participacdo dos alunos que recebem as suas a¢des. Como grupo de foco foram escolhidos os alunos do
ensino fundamental, com o intuito de alerta-los a respeito da importancia da coleta seletiva para que assim
estes passem as informac¢8es para seus pais e familiares proximos, incentivando a prética nas residéncias
do municipio. Apos realizar o diagnoéstico, percebeu-se que a maioria das criangas ndo possui conhecimento
acerca dos residuos soélidos e consequentemente ndo sabem como realizar a coleta seletiva, ndo valorizando
uma prética tdo importante como essa. A partir disso, as palestras abordaram 0s temas propostos e o
contelido da cartilha. E por fim, apds ter passado todas as informacdes aos alunos, foi feita uma brincadeira
de perguntas e respostas abordando o tema, para incentivar a conscientizacéo e sensibilizagéo das criancas.
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“Do coletar ao reciclar’ - Programa de conscientizacdo da comunidade lavrense e dos
catadores de materiais reciclaveis no municipio de Lavras.

Jéssica de Carvalho Machado— 6° periodo de Administracéo Publica, iniciacéo cientifica.
Jordana Cardoso Gajo— 6° periodo de Administracdo Publica, iniciacdo cientifica.

José Roberto Pereira— Orientador DAE, UFLA.

Instituicdo: CNPQ
Resumo

O municipio de Lavras tem buscado na coleta seletiva de materiais reciclaveis uma alternativa para a redugéo
do volume de residuos e melhoria na geracdo de trabalho e renda para os catadores. Percebe-se pouca
articulacdo entre os agentes envolvidos na cadeia produtiva de materiais reciclaveis, entre eles a Associagéo
de Catadores de Materiais Reciclaveis (ACAMAR), necessitando de uma maior integrac@o e conscientizagédo
entre a universidade, a populacéo, o poder publico municipal e os agentes coletores de materiais reciclaveis.
Diante desse cenario, 0 presente estudo busca, em parceria com a Prefeitura Municipal e a ACAMAR,
melhoria nas condi¢des de trabalho dos catadores, visando o desenvolvimento da coleta seletiva na referida
cidade, através da inclusé@o social desses catadores e também fazer um processo de conscientizacdo sobre
residuos sélidos, reciclagem e coleta seletiva em quatro escolas municipais da cidade. O estudo foi realizado
através de um levantamento de dados qualitativos, quantitativos, através de questionarios semi-estruturados
e pesquisa documental. Foram realizadas cerca de 32 entrevistas com catadores encontrados em dias de
trabalho, com o objetivo de saber como é o trabalho deles, quantas horas em média trabalham por dia, a
profissdo que exerciam antes de coletar os materiais reciclaveis e se participariam de uma cooperativa de
catadores. A andlise do material foi feita apds cada etapa. Apds a coleta e analise dos dados, ocorreu um
processo de conscientizacdo dos alunos das escolas municipais através de atividades educativas, gincanas
e feiras, aumentando a participacdo social nesse quesito e um banco de dados para o fortalecimento da
organizacédo dos catadores e do processo de coleta seletiva em Lavras-MG.
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“Fornecedor: transparéncia nas relagées de consumo.”

Glicia Tamisa Massena Vilas Boas— 4° Periodo de Filosofia, UFLA,bolsista PROEC, remunerada -
gli_tmvb@hotmail.com

Isabela Dias Neves— Orientador DAE, UFLA - isabelaneves@dae.ufla.br

Instituicdo: UFLA
Resumo

A proposta é difundir, socializar e democratizar o conhecimento acerca dos direitos e deveres dos
fornecedores na relacdo consumerista, sobretudo para as redes de supermercado de Lavras. O projeto
envolvera alunos e comunidade, através de visitas técnicas, elaboracdo de Cartilhas para o consumo
consciente, a fim de realizar atividades pedagdgicas inovadoras, contemplando tanto o ensino, quanto a
pesquisa e a extensdo, objetivando implementar a circularidade necesséria que deve existir para a obtengéo
de novos conhecimentos e, acima de tudo, a formagédo de alunos cidadéos. Assim, buscar-se-a atingir maior
transparéncia nas relacdes que envolvem o Direito do Consumidor. Resultados que se espera através do
projeto de extensao “fornecedor: transparéncia nas relagdes de consumo”. Espera se que, os fornecedores
passem para seus consumidores maior transparéncia sobre o codigo de defesa do consumidor, que os seus
direitos sejam respeitados e que através de uma producdo de cartilhas sobre o consumo consciente, que
seja difundido, socializado e democratizado sobre os direitos e deveres dos fornecedores na relacéo
consumerista.
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“GINASTICA LABORAL NA UFLA”: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A ADESAO DOS
SERVIDORES DO PRIMEIRO NUCLEO DO PROJETO

Nathalia, Cristina Borges Oliveira— 9 periodo de Educacéo Fisica, UFLA, bolsista PROEC
Priscila Carneiro Valim-Rogatto— Orientadora DEF,UFLA
Renata Maria dos Santos Pinto— 9 periodo de Educacao Fisica, UFLA, bolsista PROAT

Lucimara Zacaroni Mendonca— 3 periodo de Educacéo Fisica, UFLA, bolsista PROEC

Instituic&o: Universidade Federal de Lavras
Resumo

A Ginastica Laboral (GL) compreende exercicios fisicos, que tem por objetivo diminuir os efeitos negativos
que a jornada de trabalho trs para os trabalhadores. Portanto, a GL visa a melhoria da qualidade de vida
dos trabalhadores, além de prevencao de doengas ocasionadas pelo trabalho, reducéo de estresse e maior
interacdo entre eles. A GL pode ser classificada em: Preparatéria, realizada no inicio do trabalho;
Compensatéria no meio do expediente e a de Relaxamento ao final da jornada de trabalho. A “Ginastica
Laboral na UFLA” é um projeto de extensdo que teve inicio no ano de 2010 atendendo inicialmente os
servidores que trabalham nos setores do prédio da Reitoria da Universidade Federal de Lavras (UFLA) e
proximidades, sendo realizado na Capela Ecuménica da instituicdo. A GL do tipo preparatéria oferecida para
os servidores é oferecida de segunda a sexta-feira, no horario de 08h10min a 08h25min e de 8:30 as 8:45
com duracgdo de aproximadamente 15 minutos. A participacao € voluntaria com a possibilidade de o servidor
optar por um dos dois horérios do periodo. No inicio do projeto, houve grande adesé&o dos servidores para a
pratica da GL. Os participantes se mostraram bastante empolgados e com menos queixas de dores
ocasionadas pela jornada de trabalho. Porém, com o passar dos anos foi observada a reducdo dessa
adesdo. Visto isso foram elaboradas atividades com intuito de atrair os servidores para participar mais
efetivamente da GL. Optou-se por oferecer, além das atividades elaboradas mensalmente, algumas aulas
especiais, como por exemplo, a aula de Reflexologia e de automassagem corporal. Além dessas atividades,
foram propostas diversas formas de divulgacao do projeto através de palestras, cartazes, folders e também
por meio de redes sociais. Ap6s a divulgacao do projeto, observamos que no ano de 2013 houve um aumento
na adesdo no projeto, inclusive de interesse de servidores recentemente contratados na participacdo nas
atividades.
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“GINASTICA LABORAL NA UFLA”: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A IMPLANTAGAO E
CONTINUIDADE DO PRIMEIRO NUCLEO DO PROJETO

Lucimara Mendonc¢a Zacaroni— 3° periodo Educacéo Fisica, UFLA, bolsista PROEC/UFLA
Priscila Carneiro Valim-Rogatto— Orientador, DEF, UFLa

Renata Maria dos Santos Pinto— 9° periodo Educacéo fisica, UFLA, bolsista PROAT/PRG/UFLA
Nathalia Oliveira Borges— 9° periodo Educacéao Fisica, UFLA, bolsista PROEC/UFLA

Instituic&o: Universidade Federal de Lavras
Resumo

A Ginéstica Laboral (GL) tem por objetivo melhorar além dos aspectos fisiol6gicos dos trabalhadores para a
reducdo de acidentes de trabalho, de Lesao por Esforco Repetitivo (LER) e de Disturbios Osteomusculares
Relacionadas ao Trabalho (DORT), também os aspectos psicoldgicos como reducéo de estresse, depressao
e ansiedade. A GL visa a promocao da saude e a melhoria das condi¢es de trabalho, além da preparacao
biopsicossocial dos participantes contribuindo para a melhoria do relacionamento interpessoal. A “Ginastica
Laboral na UFLA” é um projeto de extensdo que inclui atividades fisicas orientadas e especificas para os
servidores da Universidade Federal de Lavras (UFLA). O primeiro ndcleo do programa foi destinado ao
atendimento dos servidores alocados nos setores do prédio da Reitoria da UFLA e iniciou-se em setembro
de 2010 sob a coordenacdo da docente Priscila Carneiro Valim Rogatto do departamento de Educacéo
Fisica. Desde aquela data até o momento, a GL € realizada na Capela Ecuménica da universidade, espago
localizado a aproximadamente 40 metros do ambiente de trabalho dos servidores. As aulas sdo planejadas
com o intuito de se trabalhar o alongamento de diversos grupos musculares, dindmicas de grupo,
flexibilidade, equilibrio, relaxamento entre outros. A principio, as atividades do projeto eram ministradas em
dois turnos, na parte da manhd, sendo a GL do tipo preparatéria e no meio do dia, sendo a GL do tipo
compensatoria. No ano seguinte a GL foi oferecida em mais um horario no fim da jornada de trabalho, a GL
de relaxamento. Apos ser realizada em diversos horarios, observamos maior adesdo a GL no periodo da
manha, portanto desde o ano de 2012 a GL é ministrada todos os dias no periodo matutino. Atualmente, as
atividades de GL nesse nucleo sdo somente do tipo preparatéria sendo realizada de segunda a sexta-feira,
com duracdo de aproximadamente 15 minutos, com a possibilidade de o servidor optar por um dos dois
horarios do periodo (das 8h10 as 8h25 e das 8h30 as 9h45). No primeiro semestre de 2013 o projeto contou
com a participacao de 15 a 20 servidores. Percebe-se através de estudos realizados e de relatos desses
servidores que houve melhora tanto nos aspectos psicologicos quanto nos fisicos. Conclui-se que a GL
proporcionou aos servidores maior integracdo e socializacdo, melhora no nivel de humor, satisfagdo no
trabalho e diminuicdo de dor muscular e tensdo bem como de reduc¢do de pontos dolorosos.
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“Sessado Pipoca”: a Cultura do Debate Interdisciplinar como estimulo a construgcao de
Consciéncia Critica na Universidade.

Sara Maria Diniz Silva— 3° periodo de Administracdo Publica, DAE, UFLA, bolsista do PETI
ADMINISTRACAO PUBLICA, saradiniz1@live.com.

Dany Flavio Tonelli- Orientador DAE, UFLA, danytonelli@dae.ufla.br.

Heyla Cristina Coelho Canhestro— 3° periodo de Administracdo Publica, DAE, UFLA, bolsista do
PETI ADMINISTRACAO PUBLICA, heylacristina@hotmail.com.

Jéssica Veloso Lopes— 4° periodo de Administracdo Publica, DAE, UFLA, bolsista do PETI
ADMINISTRACAO PUBLICA, jessikaveloso@hotmail.com.

Instituicdo: Universidade Federal de Lavras
Resumo

O projeto “Sessédo Pipoca”, realizado pelos integrantes do PETI (Programa de Educagdo Tutorial
Institucional) do curso de Administracdo Publica, tem como objetivo constituir-se como ferramenta de
aprendizado extraclasse por meio da promocao de espaco para debates acerca dos problemas publicos
atuais, alimentando o conhecimento critico e argumentativo. A ideia surgiu da necessidade dos graduandos
em Administrac@o Publica de desenvolverem atividades praticas que conectem conhecimentos tedricos e
problemas atuais da sociedade, estimulando a construcdo de consciéncia critica. De acordo com Chaluh
(2012, p.136) “o espacgo/tempo da sala de aula n&o é suficiente para uma formagao que permita compreender
a complexidade do mundo.” A metodologia de realizagdo da Sessao Pipoca envolve dois momentos. O
primeiro se refere ao planejamento, e por meio dele, os membros do grupo PETI levantam varias alternativas
e escolhem um documentario ou filme acerca de tematicas contemporaneas, polémicas e de interesse
publico. “Dessa forma, constituem um material pedagdgico mais estimulante e motivador que métodos
convencionais de ensino”. (MENDONCA; GUIMARAES, 2008, p.1). Ainda neste momento, sdo tomadas
todas as providéncias para a realizagdo da sessdo, como reserva de anfiteatro, contato com professores
gue atuardo como articuladores, entre outras atividades operacionais. O segundo momento é a realizagao
da Sesséao Pipoca, com a apresentacao do video e discussdo. Uma inovagéo € o fornecimento de pipoca e
refrigerante, o que contribui para deixar o publico a vontade e confortdvel e o ambiente parecido com um
“cinema entre amigos”, criando um clima de informalidade. Como resultados, em sua primeira edigdo que
discutiu o “empreendedorismo social” com apresentagao do documentario “quem se importa?”, a Sessao
Puablica surpreendeu por atrair um publico aproximado de 60 alunos matriculados em diversos cursos de
graduacédo além da administragdo publica, como letras, direito, nutricdo, filosofia entre outros, o que permitiu
olhares de diversas perspectivas e contribuiu para o debate interdisciplinar. Além disso, os resultados
revelam uma demanda reprimida por atividades que fogem ao formato tradicional dos eventos normalmente
disponibilizados.
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1° Domingo na Praca NASA-Br

Victor Scarano Andrade Oliveira— 2° periodo de Engenharia de Controle e Automacao, UFLA,
extensionista voluntario.

Victor Coqueiro Ferreira— 2° periodo de Engenharia de Controle e Automagao, UFLA, extensionista
voluntario.

Prof. Gilmar tavares— Orientador - DEG/UFLA

Instituicdo: UFLA
Resumo

Foi realizado no dia 18 de Agosto de 2013 pelo NASA-Br (Nucleo Académico de Sistemas Automotivos do
Brasil) o “1° Domingo na Praga NASA-Br’ que aconteceu na Praga Doutor Augusto Silva em Lavras-MG. O
evento deu-se inicio as 9h da manha e foram separados grupos de estudantes (membros) em turnos de 2h
cada. Os grupos tinham a func¢&o de divulgar a equipe e informar as pessoas que por l4 passavam. Algumas
pessoas pararam para escutar o que € a equipe, nossos objetivos, modo de ingresso na equipe (estudantes
da UFLA), as competicdes e provas que o Baja € apto a participar. Muitas duvidas foram sanadas pelos
integrantes do NASA-br no dia da praga. Conclui-se que o “1° Domingo na Pragca NASA-Br” foi de grande
ajuda na divulgacéo do grupo e uma forma de mostrar a sociedade um trabalho desenvolvido por alunos da
UFLA (Universidade Federal de Lavras).
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A abordagem da cachaca em um material didatico: Hipermidia

Kelly Aparecida Gomes— 5° periodo de Quimica, UFLA, iniciagéo cientifica voluntaria.

Bruno Andrade Pinto Monteiro— Orientador DQI, UFLA.

Instituicéo:
Resumo

O projeto de Tecnologia Interativa Educacao e Divulgacédo Cientifica ttm como objetivo elaborar novos
matérias didaticos, usando assim o conceito de hipermidia. A Hipermidia foi criado em 1960 pelo fil6sofo e
socidlogo estadunidense Ted Nelson o primeiro a imaginar o impacto que a computagéo traria a humanidade,
e também a relacionar a teoria literaria e a computacéo. Na hipermidia o conceito de néo linear significa a
reunido de véarios assuntos em um suporte digitalizado, computacional, divulgado por sistemas eletrénicos.
A hipermidia pode ser considerada uma extensao do Hipertexto, pois, inclui além de textos comuns, desde
animacodes, videos, sons entre outros e de uma forma interativa. Atualmente a hipermidia, esta sendo
apresentado como um campo formal e ndo formal na questao literaria ou historica, com uma forma de escrita
nova e criativa através de computacao grafica ou escrita, sobre o tema abordado em questdo. Um dos temas
abordados no projeto e o de Fabricagcdo e composi¢cao quimica da cachaca.A descoberta da cachacga foi
feita por escravos que trabalhavam na fabricacéo de melados, a varias versdes de como surgiu a pinga.
Porem seu processo e simples, que pode ser feito de dois jeitos: artesanal ou industrial. No projeto foi
observado o modo artesanal da fabricacio da cachaga. A cachaga ou pinga, e uma bebida derivada da cana
de agucar, que ap6s ser colhida limpa é moida, liberando um caldo, que é mais conhecido como “garapa”,
esta garapa é conduzido através de canos para um tonel de aco inox , onde s&do adicionado substancias
para que ocorra o processo de fermentagéo, apos este processo, o liquido da cana vira um vinho, onde e
levado a toneis de cobre para que ocorra a destilacdo, o bagaco da cana e usado como lenha para aquecer
0 tonel de cobre para ocorrer a destilagdo, com o vinho da cana j& destilado e formado um liquido
transparente de alto teor alcodlico, que e separado em trés etapas, cabeca, coracdo e cauda. A cabeca e a
cauda na maioria das vezes sdo descartadas, em outras sdo armazenados para serem acrescentados na
préxima alambicada. O coracéo e 80% do destilado é mais préprio para o consumo. a hipermidia da cachaca
contribui para o aprendizado do aluno de uma forma criativa e dindmica. sendo assim, esse projeto colabora
para a formagéo do licenciando em quimica mostrando uma nova forma de se ensinar e aproximar o aluno
ao professor.
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A Bexiga que ndo explode

Ana Carolina Sonvesso Borges— 3° periodo de Fisica, DEX, UFLA aborges@fisica.ufla.br, bolsista
PIBID-UFLA.

José Alberto Casto Nogales— Orientador, DEX, UFLA, jnogales@dex.ufla.br.
Karen Luz Burgoa Rosso— Orientadora, DEX, UFLA, karenluz@dex.ufla.br.

Monigue Peroni dos Passos— 1° periodo de Fisica, DEX, UFLA, bolsista de extensao.

Instituicdo: Universidade Federal de Lavras
Resumo

Os experimentos desenvolvidos pelo projeto Magia da Fisica e do Universo sdo sempre feitos com materiais
de baixo custo e de facil acesso para que qualquer pessoa possa conseguir refaze-los em casa e nas
escolas. As apresentagdes sao realizadas no museu de historia natural da UFLA, pracgas e escolas da regiéo.
O objetivo do projeto € fazer divulgagéo cientifica e instigar a curiosidade das pessoas em relacdo aos
fenbmenos presentes nos experimentos. Durante as apresentacdes ndo é fornecida a resposta para 0s
fendbmenos fisicos que ocorrem, a fim de que a pessoa procure construir seu proprio conhecimento através
do dialogo, livros e artigos. O resultado esperado € despertar nas pessoas a curiosidade e o interesse para
adquirir conhecimentos ndo s6 em fisica, mas em qualquer &rea cientifica, elevando assim sua qualidade de
vida e incluindo-se na sociedade como um ser pensante e questionador. O experimento que serd realizado
e apresentado é o da bexiga que ndo explode, e o material necessario para realizacdo desse experimento
€, uma bexiga, vela e agua.
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A competéncia das instituicdes especializadas no atendimento da mulher em Lavras

Natiele Souza Alves— cinthia@admpublica.ufla.br, 2° periodo de Administracdo Publica, UFLA,
bolsista de projeto de extenséo.

Cinthia Maria Avelar Avelar— 2° periodo de Administracao Publica, UFLA, bolsista de projeto de
extensao.

Orientadora Débora Cristina de Carvalho— deboracarvalho@dch.ufla.br, DCH, UFLA.

Instituicdo: UFLA
Resumo

Considerando a situacdo atual da mulher, é preciso destacar que apesar de todas as conquistas, a
discriminacao e a violéncia de género perpassaram geragdes e integram, ainda hoje, a sociedade brasileira.
Estes valores e atitudes trazem em seu bojo uma gama de preconceitos historicamente construidos.
Portanto, as mulheres continuam a enfrentar o desafio de encurtar a distadncia entre as conquistas legais e
a realidade, além de buscar por oportunidades, direitos e deveres iguais para todos. Dentre os problemas
enfrentados pela ala feminina no pais, concentramos nosso estudo na violéncia contra a mulher. Entre 80
paises do mundo, o Brasil ocupa a 72 posicdo na classificacdo de homicidios femininos, como um dos paises
de elevados niveis de feminicidio. Dada a relevancia da violéncia contra a mulher no pais, julgamos oportuno
analisar essa questdo no municipio de Lavras através do projeto de extensédo. Objetivamos examinar a
eficiéncia das instituicdes lavrenses destinadas ao atendimento e prote¢do da mulher.
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A DANCA COMO PROPOSTA DE CONTEUDO EM PROJETO DE ATIVIDADE FISICA PARA
IDOSOS

marla aparecida silva— 2° periodo de Educacao Fisica,Ufla,bolsista PROEC-UFLA.
Gustavo Puggina Rogatto— Orientador DEF,UFLA.

Renata Fonseca de Mesquita— 4° periodo de Educacéo Fisica,bolsista PROEC-UFLA.
Paulo Henrigue Caldeira Mesquita— 5° periodo de Educacéo Fisica,bolsista PROEC-UFLA.
Priscila Carneiro Valim-Rogatto— Coorientador DEF,UFLA.

Instituic&o: Universidade federal de Lavras
Resumo

O objetivo desse relato foi analisar e discutir a relagdo do idoso com a danc¢a por meio da observacgéo de seu
comportamento nas aulas de atividade fisica. Foram observados 20 idosos de ambos 0s sexos com média
de idade de 60 anos frequentes no Projeto “Atividade e Saude para a Vida” do Departamento de Educacgao
Fisica da Universidade Federal de Lavras. Neste programa, sdo oferecidas atividades fisicas adaptadas a
populacao idosa, visando o estilo de vida ativo, a salde e a manutencdo da qualidade de vida. As atividades
acontecem duas vezes por semana em sessdes com duracdo de 60 minutos, ministradas por monitores com
supervisdo do coordenador. Dentre as atividades desenvolvidas, utilizou-se a danga como contelddo das
aulas. A danca é uma manifestacdo corporal que desenvolve coordenagdo motora, agilidade, ritmo e
percepcéo espacial. Desperta e aprimora a musicalidade corporal de forma inteligente e natural, permitindo
melhora na autoestima e a ruptura de diversos bloqueios psicoldgicos. A danca possibilita convivio e
aumento do rol das rela¢des sociais, tornando-se uma opg¢édo de lazer para diferentes grupos populacionais.
No projeto foram trabalhados os ritmos samba, forrd e bolero, que estédo entre os mais populares para os
brasileiros. Os idosos, quando buscam na dan¢a uma atividade fisica, também procuram a fuga da solidéo,
uma vez que muitos moram sozinhos. Assim, a danca pode suprir desejos retraidos e permitir o
redescobrimento dos seus corpos. Com base no inicio das atividades, observou-se que os participantes se
mostravam seguros, ja que o tema abordado era bem conhecido. Contudo, quando perceberam que teriam
um ritmo a ser seguido se mostraram inseguros, uma vez que ndo conseguiam coordenar 0s movimentos
propostos. Por outro lado, no decorrer das aulas, os idosos se mostraram mais a vontade, mais livres para
realizar os movimentos que ja conheciam. Percebeu-se que, dentre os estilos que eles tiveram a experiéncia
em aula, o bolero foi 0 mais elogiado e o mais solicitado para repeticdo em outras aulas durante o semestre.
Acreditamos que esta maior adaptacdo com o bolero seja pelo fato desse ritmo ser o mais conhecido do
grupo. Em relagéo as demais atividades desenvolvidas com os outros ritmos, foram observados relatos que
permitiram identificar maior descontracéo e possibilidade de socializagdo. O fato de muitos idosos ja terem
dominio da danca também fez com que muitos externassem fatos que indicavam melhora na autoestima.
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A disseminacdo da atividade de trilha para o ensino fundamental na escola José Luiz de
Mesquita como ferramenta pedagdégica no ensino de ciéncias.

Eder Spuri de Paula— 3° Periodo, Graduando em Licenciatura em Ciéncias Biolbgicas, Ufla,
bolsista no Pibid/Capes.

Lorrana Nascimento Ferreira— 3° Periodo, Graduando em Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas,
Ufla, bolsista no Pibid/Capes.

Antonio Fernandes Nascimento Junior— Orientador DBI, UFLA.

Instituicdo: Pibid/Capes Fapemig
Resumo

A sala de aula pode utilizar de diversos instrumentos para proporcionar uma contribuicdo significativa na
construgédo do conhecimento para o aluno. Assim, a atividade de trilha € um instrumento que auxiliara o
desenvolvimento dos contelidos aplicados em sala de aula, caracterizando-se como um método alternativo
de ensino-aprendizagem. O presente trabalho relata uma atividade realizada pelos bolsistas do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) de biologia da Universidade Federal de Lavras (UFLA).
A atividade é parte do projeto de Trilha do PIBID com representantes do ensino fundamental da escola
municipal José Luiz de Mesquita do municipio de Lavras, MG. A prética consistiu em construir o conceito de
habitat e nicho ecolégico com os participantes. A trilha foi realizada ao redor do Museu de Histéria Natural
(MHN) da UFLA, sendo os alunos conduzidos pelos bolsistas, registrando o momento com fotografias e
filmagens. A ideia de habitat e nicho ecolégico foi introduzida na trilha como espaco e funcao
respectivamente. Apds a trilha, foram utilizados jogos da meméria que tinham como objetivo construir o
conceito do tema, relacionando o animal com seu habitat e nicho. Posteriormente, em uma visita guiada ao
museu, relacionou-se o conteldo construido no jogo com 0s animais expostos. No processo de
disseminacdo na classe, foram introduzidos os objetivos do projeto e os resultados obtidos na pratica e
posteriormente a contextualizagao da teméatica. Os bolsistas, através dos materiais coletados na trilha e com
0 auxilio dos representantes da turma, proporcionaram aos demais alunos, de forma interativa, a construgao
dos conceitos, utilizando os jogos da meméria e questionamentos acerca de nicho e habitat. Em
continuidade, os alunos confeccionaram cartazes onde foram relatados os conhecimentos construidos na
atividade e suas impressdes. A atividade se mostrou interessante, motivadora, proporcionando o
aprendizado de forma interativa, sugerindo que os objetivos pretendidos foram alcangados. Como finaliza¢éo
realizou-se uma exposi¢do na escola através de banners com fotos e explicagcdo de todas as etapas
realizadas referentes ao Projeto de Trilha.
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A ELABORAGAO DO JOGO “O BARALHO DE INTERAGOES” - UM RELATO DE
EXPERIENCIA DE UMA PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR.

Marco Tulio Mendes Ferreira— 7° periodo de Ciéncias Bioldgicas, UFLA,voluntario PIBID/CAPES.
Tais Silva— 6° periodo de Ciéncias Bioldgicas, UFLA,bolsista PIBID/CAPES.
Lucas Del Bianco Faria— Coorientador DBI, UFLA.

Antonio Fernandes Nascimento Junior— Orientador DBI, UFLA.

Instituicdo: CAPES/PIBID FAPEMIG
Resumo

Atualmente a educacdo deve ser percebida como uma ferramenta que auxilia no desenvolvimento e na
transformacgé&o social do aluno. Nessa perspectiva cabe ao professor buscar alternativas para transpor a
metodologia “bancaria” vigente no sistema de ensino brasileiro. Para a desconstrugao dessa € necessario
que o educador tenha uma formacao inicial critica, que corresponda as necessidades de uma nova prética
educativa. Nesse contexto, em que se almeja o desenvolvimento de praticas que contribuem para a melhor
formacdo dos licenciandos durante a graduagdo, o presente trabalho ira relatar uma pratica como
componente curricular na disciplina de Biologia de Populagdes do curso de Ciéncias Biol6gicas da
Universidade Federal de Lavras - Minas Gerais. As praticas como componente curricular existem na tentativa
de agregar determinados aspectos didatico-pedagogicos no processo formativo do professor, aproximando
a teoria e a pratica académica na escola. A atividade aconteceu ao longo do semestre no qual a disciplina
foi desenvolvida. Com esse intuito foi proposta a criagdo de recursos educativos subsidiados por aspectos
da ecologia. Foi pedido aos alunos que se reunissem em grupo para o desenvolvimento da pratica, que se
baseava no ensino de conceitos ecoldgicos. Esse trabalho abordou a temética intera¢des ecoldgicas por
meio de um jogo de cartas — “O baralho das Interagdes”. Nele o principal objetivo é formar trincas, como em
um jogo de baralho comum, tentando juntar os animais e suas respectivas interacdes ecolbgicas. Nas cartas
componentes da trinca haviam duas com uma breve apresentacdo do animal e uma terceira com a defini¢éo
da interacdo, na tentativa de se considerar o conhecimento prévio do jogador acerca do assunto e ainda
contribuir para 0 aumento do conhecimento do jogador em relacédo a tematica. Todo o processo foi orientado
e acompanhado pelo professor titular da disciplina e por um professor especialista em educacéo em ciéncias
da mesma universidade. Apés aproximadamente quatro meses, o material foi apresentado para todos os
outros grupos e posteriormente houve um momento para a discussdo da pratica e da metodologia
desenvolvida. O trabalho foi entdo reconhecido como uma ferramenta positiva no processo formativo
docente. Pode-se perceber também que a elaboragéo desse trabalho trouxe subsidios para uma formagéo
mais critica dos futuros professores e notou-se que as praticas como componente curricular sdo de extrema
importancia para o futuro do educador.
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A EXPOSICAO DE IMAGENS COMO METODOLOGIA DE CONTRUCAO DO CONHECIMENTO
COM ALUNOS DO PRIMEIRO ANO DO ENSIMO MEDIO DO MUNICIPIO DE LAVRAS, MG: UM
RELATO DE EXPERIENCIA.

Lucas Anibal Faria Seabra— 5°periodo de Ciéncias Bioldgicas,UFLA, bolsista de iniciacdo a
docéncia PIBID/CAPES.

Mariana Nayara Bonilha de Andrade— 8°periodo de Ciéncias Biologicas,UFLA, bolsista de inicia¢éo
a docéncia PIBID/CAPES.

Antonio Fernandes Nascimento Junior— Orientador DBI, UFLA.

Instituicdo: UFLA
Resumo

Este trabalho consiste em um relato de experiéncia de uma atividade realizada na Escola Estadual Jodo
Batista Hermeto, pelos bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de Inicia¢cdo a Docéncia de Biologia da
UFLA. A atividade em questéo foi realizada nas salas de primeiro ano da escola, com durac¢do de 50 minutos,
sendo esta uma continuidade do teatro de mascaras realizado para a escola inteira, intitulado “A vida na
natureza funciona mais ou menos assim”. O teatro de mascara retrata aspectos de interagcbes ecoldgicas,
cadeia alimentar e ainda sistemas de acasalamento, apresentando aos alunos os seguintes animais: onga
pintada, coruja, quero-quero, queixadas, cutia, veado. A atividade objetivou a construcdo do conhecimento
a cerca de cada um dos animais em questdo, utilizando uma exposicdo de imagens particulares.
Primeiramente problematizavamos, que animal era aquele, onde ele vivia, do que se alimenta e por ultimo
qual o sistema de acasalamento do mesmo. A atividade teve grande participacdo das salas da escola, além
de ser notavel o encantamento dos alunos pela apresentacdo das fotos e a possibilidade de participar, de
dialogar com os bolsistas para a constru¢do do conhecimento. Posteriormente ao debate sobre os animais
do teatro, mais uma peca foi adicionada a discussdo o questionamento: E os humanos, tem alguma
semelhanc¢a com as fotos apresentadas? Esse questionamento foi respondido imediatamente pelos alunos,
trazendo a dificuldade de inclui-los em um sistema de acasalamento e ao mesmo tempo os alunos
compreendiam facilmente o fato dos humanos serem animais. Nessa etapa da discussdo novos elementos
foram trazidos, como por exemplo as diferencas dos humanos para os outros animais, a diversidade cultural,
a diversidade de género e principalmente a necessidade de respeitar as diferencas e ter uma criticidade
estabelecida. Ao final da pratica os alunos fizeram a avaliagdo da mesma, que foram analisadas,
possibilitando concluir que a metodologia proposta se mostrou eficaz para o ensino de ciéncias e biologia,
sendo encontradas nas avaliagbes os sistemas de acasalamento problematizados, os modelos de
alimentacéo e habitats e biomas dos animais retratados pelas fotos. Além de ser eficiente para construgéo
dos conceitos abordados, as falas relatam que os alunos consideram ser mais facil construir o conceito
dessa maneira e que é importante compreender o mundo, ser critico e autor da sua prépria histéria.
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A Fisica no Cotidiano.

Rodrigo de Castro Lima— 7 periodo de Fisica, UFLA, iniciacdo cientifica voluntaria.

Larissa Mayara Caetano da Paixdo— 1 periodo de Fisica, UFLA, iniciacao cientifica voluntaria.
José Alberto Casto Nogales Vera— Orientador DEX, UFLA

Karen Luz Burgoa Rosso— Orientadora DEX, UFLA

Instituicdo: UFLA
Resumo

O objetivo do experimento, bem como os demais dentre os outros do Magia da Fisica e do Universo, é
simular de forma pratica e simples, através de materiais de baixo custo, como se manifesta o fendémeno de
quebra superficial da agua, com o intuito de provocar nos espectadores a curiosidade. Com um barquinho
plano de papel aluminio, uma bacia, 4gua, e detergente é possivel fazé-lo se mover sobre a superficie da
bacia cheia com o liquido. E ent&o vem a quest@o: Como isso ocorre e por qué?
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A HORTA ENQUANTO RECURSO PEDAGOGICO

Barbara Coutinho Mourdo Cavalcanti— 6° periodo de Ciéncias Biologicas, UFLA, iniciacdo cientifica
voluntéria.

Mariana Esteves Mansanares— Orientador DBI, UFLA.

Instituicdo:
Resumo

Estruturar uma horta e usé-la como recurso pedagogico complementar ao curriculo escolar € uma 6tima
forma alternativa de estimular a percepcdo e a valorizacdo do meio ambiente, possibilitando também as
atividades interdisciplinares. A horta escolar pode ser considerada um laboratério ao ar livre para as aulas
de quimica, fisica, matematica e biologia, tendo em vista facilitar o aprendizado sobre os ciclos
biogeoquimicos, grandezas e unidades de medida, geometria, trigonometria, ecologia, sustentabilidade,
botanica entre outros assuntos. Levar os alimentos — plantados, cuidados e colhidos pelos préprios alunos
— para a sala de aula e para o refeitério, faz com que eles se sintam parte deste processo e ndo apenas
meros espectadores. Além disso, um ambiente multissensorial, que une formas, texturas, cores, odores e
sons, é essencial para o pleno desenvolvimento cognitivo e emocional dos educandos. O objetivo deste
trabalho é criar e implementar uma horta como recurso pedagdégico alternativo para o ensino de diversas
disciplinas do curriculo escolar, contribuindo também para a melhoria da alimentacéo das crian¢as durante
a merenda. A horta sera implantada, sob a supervisao da professora Taisa Cristina Alvarenga, na Escola
Municipal Sebastido Vicente Ferreira, Nucleo Rural Paiol, localizada no municipio de Lavras, Minas Gerais,
que atende aproximadamente 90 estudantes, desde a educacao infantil até o 9° ano do Ensino Fundamental.
Esta atividade caracteriza-se por ser continuada, visto que a horta atendera todas as turmas da escola pelo
tempo que julgarem necessario. Espera-se com isso, alcancar uma maior integracao do corpo docente, uma
melhora no nivel de socializagcdo dos educandos, uma conscientiza¢do da necessidade de conservacao dos
recursos naturais e uma complementacdo da alimentacdo escolar. O contato com a terra além de ser uma
pratica saudavel, também, neste caso, tem o papel fundamental de criar identidade e sentimento de pertenca
ao campo em muitos dos estudantes da escola, visto que a maioria sdo filhos de pequenos produtores rurais
da regido.
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A importéancia do Laboratorio de Ensino de Mateméatica (LEM) para o processo ensino e
aprendizagem de Matematica

Luane Mayara Batista— 2° periodo de Matematica, UFLA, bolsista PROEC AC
Larissa Vilela de Rezende— 3° periodo de Matemética, UFLA, bolsista PROEC AC
Rosana Maria Mendes— Coordenador DEX, UFLA

Institui¢c&o: Universidade Federal de lavras

Resumo

Neste poster apresentamos uma das atividades do projeto de extensdo intitulado " A importancia do
Laboratério de Ensino de Matemética (LEM) para o processo ensino e aprendizagem de Matematica", a
construcédo de um Laboratério de Ensino de Mateméatica em uma escola publica da cidade de Lavras/MG.
Entendemos o LEM como um espago que proporciona os alunos relacionarem o conhecimento escolar com
a vida cotidiana; construam o conhecimento matematico a partir da confec¢éo e utilizacdo de materiais
manipulativos que podem estimular a curiosidade, a observagéo e a investigacdo. A constru¢cdo do LEM
passara por algumas etapas: (1) Estudos tedricos sobre o que é o LEM e sobre materiais manipulativos; (2)
Eleicdo de uma escola e solicitacdo de um espaco para a construcdo do LEM; (3) Confeccdo de materiais
manipulativos com os alunos da escola publica; (4) Elaboracao e aplicacao de atividades com os materiais
construidos.
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A importéancia do Laboratorio de Ensino de Mateméatica (LEM) para o processo ensino e
aprendizagem de Matematica

Larissa Vilela de Rezende— 3° periodo de Matemética, UFLA, bolsista de extensao.
Luane Mayara Batista— 2° periodo de Matematica, UFLA, bolsista de extenséo.

Rosana Maria Mendes— Orientadora DEX, UFLA.

Instituicdo: UFLA

Resumo

Neste poster apresentamos uma das atividades do projeto de extensdo intitulado " A importancia do
Laboratério de Ensino de Matemética (LEM) para o processo ensino e aprendizagem de Matematica", a
construcdo de um Laboratério de Ensino de Matemética em uma escola publica da cidade de Lavras/MG.
Entendemos o LEM como um espago que proporciona os alunos relacionarem o conhecimento escolar com
a vida cotidiana; construam o conhecimento matematico a partir da confecgdo e utilizagdo de materiais
manipulativos que podem estimular a curiosidade, a observacdo e a investigagdo. A constru¢éo do LEM
passara por algumas etapas: (1) Estudos tedricos sobre o que é o LEM e sobre materiais manipulativos; (2)
Eleicdo de uma escola e solicitagdo de um espaco para a construgdo do LEM; (3) Confecgcdo de materiais
manipulativos com os alunos da escola publica; (4) Elaboracao e aplicacao de atividades com os materiais
construidos.
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A mudanca daideia de preservacdo ambiental tangida pela mudanca das geracdes

Pamela Couto Rosa Stiipp— 6° periodo de Administracdo Publica, UFLA, bolsista de extensao no
Departamento de Direito, pamela.stupp@gmail.com

Vagner da Silva Batista— 1° periodo de Direito, UFLA, bolsista de extensdo no Departamento de
Direito, UFLA, vagner_silva94@hotmail.com

Amanda de Sales Pereira— 2° periodo de Direito, UFLA, bolsista de extensdo no Departamento de
Direito, UFLA, amandasales2013p@hotmail.com

Janaina Fernanda de Lima— 2° periodo de Direito, UFLA, bolsista de extensdo no Departamento
de Direito, UFLA, janah-lima@bol.com.br

Pedro Ivo Ribeiro Diniz— Orientador, Departamento de Direito, UFLA, pedrodiniz@dae.ufla.br

Instituicdo: UFLA
Resumo

Com a consagracgédo do Principio da Educagdo Ambiental, no artigo 225, inciso VI da Constituicdo Federal
de 1988, reiterado pela a Lei n°® 9.795/99 (que institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental), as
questdes de preservagdo do meio ambiente tornaram-se, cada vez mais, objeto de projetos de pesquisa e
extensdo das Universidades do pais. Agbes para difundir a informagcdo e educacdo ambiental s&o
indispensaveis, visto que as incertezas conceituais e no¢des distorcidas e polarizadas ainda permeiam o
debate, dificultando a obten¢éo do objetivo maior, qual seja, a prote¢cdo do meio ambiente. Sendo assim, a
Universidade deve desenvolver um papel fundamental na construgdo dessas discussdes, juntamente com
os cidadéos, agindo diretamente na preparacdo de um futuro viavel para as novas geracgdes. Nesse sentido,
esse projeto, tem como objetivo trabalhar a questdo ambiental em dois momentos, no primeiro através da
pesquisa para que seja fornecido o embasamento tedrico e assim dimensionar a percepcao do publico alvo
- composto por jovens de diferentes niveis sGcio econdmicos - sobre a preservacdo ambiental. No segundo
momento, sera efetuado a¢bes de extensdo para que se tente conscientizar as novas geracdes acerca da
necessidade de preservacdo ambiental, uma vez que a caréncia nessa &area € cada vez mais eminente.
Assim, estariamos colocando em pratica aquilo que nés, enquanto comunidade académica, defendemos. A
partir do estudo de diferentes teorias, € possivel destacar alguns pontos na construcdo da preservagao
ambiental. Um deles, de extrema relevancia, é a educac¢do como a chave para a preservacédo, de forma a
remodelar o ensino promovendo atitudes e comportamentos indutores das questdes ambientais. Fica, entdo,
claramente explicita a importancia e urgéncia de se desenvolver a educacao ambiental no pais, haja visto
que sdo perceptiveis as consequéncias das agress6es humanas no meio ambiente e, em sua maioria,
irreparaveis. Essa tarefa materializa-se, portanto, por meio do nosso projeto, em ac¢des especificas como,
por um lado, pesquisas em escolas para apurar a percepcdo das novas geracdes sobre os problemas
ambientais e, por outro lado, tentar contribuir para a formacao do publico pesquisado, por meio de palestras
construidas com base nas divergéncias entre as tendéncias cientificas e as percep¢fes do senso comum.
Visa-se dessa forma, em Ultima instancia, beneficiar o meio ambiente e a comunidade como um todo.
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Resumo

O ser humano para sobreviver como espécie precisou exercer uma acao transformadora no mundo, de modo
que interferiu nos processos haturais e propiciou a adaptacédo para suas necessidades a curto e longo prazo
— periodo que comporta diferentes geracdes que, destinatarios dessas adaptacBes, sdo também
destinatarios de deveres. Assim, a observancia no &mbito geracional em relacdo a preservacgéo € de suma
importéncia visto que medindo-se as caréncias e registrando-se as potencialidades,o conceito de
preservacdo ambiental sai do plano do discurso e se dirige ao plano da a¢cdo. Nesse sentido, a Instituicdo
de ensino como referéncia para a sociedade, se propde através desse projeto, avaliar turmas do Ensino
Fundamental de instituicdes publicas e privadas por meio da aplicagdo de questionarios em turmas do sexto
ano, e em seguida, retornar com os resultados obtidos por meio de concursos de redacéo, palestras e/ou
eventos culturais direcionados ao publico submetido a analise. Feito isso, sera criado um meio de
comunicacao nas redes sociais a fim de divulgar o procedimento, e elaborado um video contendo imagens
e dados referenciados de forma clara e objetiva com o intuito de estabelecer uma relacdo ludico-didatica
com os destinatdrios da acdo. Destaca-se que é de grande relevancia voltar-se para a ideia de
sustentabilidade (disseminada pelo relatério de Brundtland no final da década de 80), cuja preocupagéo é
atender as necessidades das geracbes presentes e futuras. Para tanto, volta-se ao cerne das mazelas
habituais: a educacéo — principio tutelado pela Constituicdo Federal que confere diretrizes bésicas para a
formacdo ambiental consciente em todas as esferas da educacdo. Assim, a Universidade como parte dessa
esfera e dotada de universos distintos, possui autonomia e legitimidade para estabelecer vinculos com a
sociedade em sua linguagem multipla desmistificando o conhecimento e compartilhando com os demais. A
perspectiva em sintese é identificar e propiciar o retorno necessario por meio da Politizacdo — evidenciando
o papel legitimo da Universidade como polo de conhecimento, sobretudo, interven¢éo na construgdo de uma
sociedade consciente — amparada na legalidade e na concep¢do mais natural de que um meio ambiente
sadio é direito e dever de todos e resulta no bem estar em comum.
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Resumo

A abordagem que tem sido feita atualmente, de forma frequente, sobre a importancia da preservagdo
ambiental nos leva a alguns questionamentos acerca da real percepcao social em relacdo aos problemas
que envolvem o meio ambiente, tais como: "Qual a dimenséo dos problemas ambientais ?", " O que tem sido
feito com o objetivo de proteger o meio ambiente ?", " Quais sédo as expectativas para o futuro ?", "O que
pode ser feito ?". A proposta do referido projeto busca a resposta para estas questfes a partir de uma analise
de questionéarios aplicados em turmas do sexto ano do Ensino Fundamental em Instituicdes de Ensino
publico e privado. A pertinéncia na escolha do publico alvo analisado se encontra no fato de a presente
geracao ser o publico mais adequado para se obter os dados que se pretende coletar e mais apto a ser
direcionado a uma percep¢do mais consciente acerca de seu mundo. O intuito do projeto ndo se reduz a
uma mera coleta de dados, contudo a uma real interferéncia na esfera individual e coletiva. Uma vez que
trata-se de um bem difuso, é direito de todos usufruir do meio ambiente, bem como é também dever de todos
protegé-lo, ainda assim, a partir de um prisma economicista é necessario cuidar para garantir o direito de
desenvolver-se. Desta forma, faz-se oportuno ressaltar o conceito de "desenvolvimento sustentavel”,
expressdo que surge ao final da década de 80 em um dos debates promovidos pela ONU, que teve como
resultado final o Relatério Brundtland. O principio tem como esséncia a ideia de que "o meio ambiente deve
ser preservado com o intuito de atender as necessidades da presente geragcdo, sem contudo, comprometer
a capacidade de as futuras satisfazerem suas necessidades"”. Além disso, também o art. 225 caput da
Constituicdo Federal prevé o direito de todos ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, uma vez que
se faz essencial a sadia qualidade de vida impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-
lo e preserva-lo para as presentes e futuras geracdes. Desta forma, tendo em vista a natureza difusa desse
bem faz-se necessério que todos os seres humanos contribuam para a preservacdo do mesmo. Neste
sentido a Universidade tem o papel fundamental de fomentar o tema e criar novos paradigmas a serem
seguidos pela sociedade em prol de uma conscientiza¢éo acerca da importancia de se preservar 0S recursos.
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Resumo

Desde a Conferéncia Intergovernamental sobre Educac¢éo Ambiental, ocorrida em 1977, em Thilisi capital da
Georgia, visualiza-se que a educacdo ambiental, que se encontrava, nesse periodo, fragilizada, debilitada,
foi, aos poucos, sendo reformulada e reconstruida visando a elaboragdo, a caracterizacdo de um
conhecimento que pudesse aproximar os seres humanos do meio ambiente, de forma respeitosa,
objetivando néo apenas os ganhos econdmicos que tal aproximacao poderia trazer, mas, principalmente, os
beneficios (para ambas as partes) provenientes da conscientizacdo humana quanto a importancia de
salvaguardar o meio ambiente. Dessa forma, levando-se em consideragéo, o desenvolvimento desenfreado
e a busca avida pelo lucro, caracteristicas quase que majoritarias na sociedade moderna, infere-se que ha
a necessidade de uma reformulagdo na consciéncia dos individuos no tocante a preservagdo e a
recuperacdo do meio ambiente. Em assim sendo, o processo educacional ambiental, necessita dar
continuidade ao que se iniciou na precitada Conferéncia, tendo em vista que os seres humanos néo estao
sozinhos neste planeta, todavia, estao, sim, imersos num local em que h& milhares de espécies de seres
Vivos que, como eles, necessitam de um ambiente saudavel, ou seja, com condi¢des favoraveis para a
subsisténcia e a procriacdo. Observando, ainda, o que preceitua o artigo 225, inciso VI da Constituicdo
Federal de 1988 e a Lei n°® 9.795, de 27 de abril de 1999 (que institui a Politica Nacional de Educacao
Ambiental), o presente projeto tem por finalidade observar, avaliar como é que se encontra 0 processo
educacional ambiental nas escolas (publica e privada) de Lavras, com estudantes do 6° ao 9°, utilizando,
para isso, da aplicagdo de questionarios, visando coletar dados quantitativos e qualitativos com o intento de
elaborar acbes, que tragam em seu bojo, a conscientizacdo de alunos e educadores. Nesse contexto,
pretende-se realizar palestras, exposi¢des ludicas, concursos de redagdes, dentre outras atividades, levando
ao publico-alvo, conhecimentos acerca do que prescreve a legislagdo brasileira (Direito Ambiental), bem
como o emprego de ferramentas que auxiliem na constru¢do de uma educa¢@o ambiental consubstanciada.
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Resumo

O pbster em pauta tem por objetivo socializar os resultados de uma pesquisa no ambito do Programa
Institucional de Iniciagdo a Docéncia/PIBID/Letras/UFLA, no intuito de apresentar os resultados obtidos na
execucgao do projeto “A palavra cantada”, que trabalha a musica de uma forma mais simplificada e atrativa.
Para o alcance do objetivo proposto, foi realizada uma pesquisa com base em Pfutzenreuter (1999); Bertolin,
Silva e Oliveira (2004); Medina (1973), com o objetivo de compilar estudos relacionados a contribuicdo da
musica para a aquisi¢cdo de habilidades e comportamentos por parte de estudantes. Além da pesquisa
tedrica, pretende-se apresentar os resultados da execucao de um projeto que elegeu a misica como recurso
didatico-metodoldgico. A partir da andlise das produgdes textuais, buscou-se inventariar as contribuicdes da
musica para o aperfeicoamento das praticas linguisticas: oralidade, leitura, producdo textual e
conhecimentos linguisticos.
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Resumo

A proposta desse projeto € contribuir com professores e alunos em suas praticas diarias no ensino e
aprendizagem da lingua inglesa, tendo como base o de estudo o trabalho com géneros textuais. A
importéancia da abordagem do estudo de géneros para o0 ensino e escrita e como eles se completam e vista
do processo, 0s beneficios que essa pedagogia traz, influéncia até mesmo na capacidade do aluno de
questionar, de criar um senso critico. Segundo Ken Hylan (as abordagens do processo tém pouco a dizer
sobre as formas e significados, e se os textos sdo socialmente construidos, eles deixam de considerar as
forcas externas ao individuo que ajudam fins de guia, estabelecer relacionamentos e, finalmente, moldar a
forma escrita). Abordagens do processo séo o que Bizzell (1992) chama de "inner-directed”, onde o uso da
linguagem é o resultado de capacidades individuais e processos de escrita que séo "tao fundamental como
ser universal’. Linguagem e organizacgédo retorica tendem a ser coisas anexadas ao final do processo, como
a edicdo,"ao invés de 0s recursos centrais para a construcdo de significados, os alunos s&o oferecidos
nenhuma maneira de ver como diferentes textos séo codificadas de forma distinta e reconhecivel em termos
do seu efeito, e audiéncia da mensagem” (Macken-Horarik, 2002). A pedagogia de géneros resolve esses
problemas, oferecendo explicacdes explicitas e sistematicas das fun¢des da linguagem no contexto social.
Ken Hylan define género assim: “refere-se abstratas, formas socialmente reconhecidas de usar a linguagem.
Ela é baseada na suposicao de que as caracteristicas de um grupo semelhante de textos dependem do
contexto social da sua criacdo e utilizacdo, e que essas caracteristicas podem ser descritas em que se
relaciona com uma distancia de texto para outros semelhantes e as escolhas e os constrangimentos que
atuam sobre os produtores de texto.” O que esperamos alcangar com esse projeto e de que professores de
lingua inglesa possam aplicar a pedagogia de géneros no ensino da prépria. Métodos para que essa
aplicacdo seja feita de forma correta e o beneficio que o estudo de géneros trara tanto pra alunos quanto
para professores e pesquisadores.
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Resumo

Correr, saltar e langar sdo habilidades motoras béasicas fundamentais do ser humano, que possibilitam o
individuo a realizar atividades diarias importantes para a manutenc¢éo da qualidade de vida, sendo o atletismo
um esporte que possui todos os requisitos que possibilitam a melhora das mesmas. O projeto CRIA-Lavras
(Centro Regional de Iniciacéo ao Atletismo) esta localizado na Universidade Federal de Lavras e concentra
suas atividades nas instalagfes esportivas do Departamento de Educacao Fisica tendo como principais
objetivos tornar a Universidade um ambiente desejavel e possivel as criancas e adolescentes da regido,
além de detectar talentos para o Atletismo. Este projeto consiste no ensino de provas existentes nesta
modalidade (marcha, arremesso, langamentos, corridas e saltos) a jovens participantes divididos entre
categorias, em especifico o grupo de criancas da faixa etaria de 10 a 13 anos. Estas atividades séo voltadas
para esta modalidade, porém foram adaptadas para a idade dos discentes e mescladas com atividades
diversificadas como vélei, danca, capoeira, atividades ludicas e brincadeiras. Um dos cuidados deste Projeto
€ que além da aprendizagem do atletismo, as criancas participantes tenham uma melhora nas capacidades
fisicas e cognitivas obtendo uma ampla formacao no processo de desenvolvimento e que através da pratica
deste esporte agreguem-se um conjunto de atributos fisicos que contribua para um melhor cumprimento das
diversas tarefas didrias propostas a elas. A ampla variedade de exercicios e seus diferentes estagios sédo
aspectos importantes que fazem com que os alunos busquem sempre combinagfes de habilidades para
alcancar objetivos que sdo propostos, fazendo com que este projeto obtenha seus resultados pretendidos.

Palavras-Chave: Atletismo;Habilidades Motoras;CRIA-Lavras

Instituicdo de Fomento: Universidade Federal de Lavras

No. Apresentagéo: 1942 10/3/2013



VIl CONEX - Congresso de Extensao da UFLA

A PRESENCA DO CONTROLE SOCIAL NO PROCESSO COMUNICATIVO

JAQUELINE APARECIDA NOGUEIRA- 3° periodo de Letras, UFLA
Prof. Helena Maria Ferreira— Orientadora - DCH/UFLA

Instituic&o: Universidade Federal de Lavras
Resumo

Por se tratar a lingua de um produto de relagdes sociais é notdrio a influéncia reciproca entre uma e outra.
A lingua exerce influéncia sobre a sociedade e a mesma exerce influéncia sobre a lingua. O objetivo do
presente trabalho é discutir sobre a presenga do controle social no processo comunicativo, para tal, primou-
se por identificar os mecanismos de presséo social presentes em tal processo e discutir sobre o efeito da
interferéncia destes mecanismos nos processos interativos e relacionais. Inicialmente tentou-se explicitar
brevemente o processo comunicativo através da determinacdo e andlise do conceito de comunicagéo. O
mesmo procedimento foi realizado com rela¢é@o aos conceitos de discurso e de producgédo do sentido. Através
destas andlises iniciais, verificou-se a presenca de mecanismos de controle social delineando as
possibilidades interpretativas. Relacionado esta verificagdo com a realidade concluiu-se que o controle social
delimita e orienta o processo comunicativo, inclusive no ambito metacomunicativo. De maneira que, em tal
processo, existem informagd@es, sobre as informac¢des negociadas na interacéo, que orientam a producéo do
sentido. A relevancia do presente trabalho pode ser observada considerando o carater empirico de tal
pesquisa, uma vez que a mesma levanta questionamentos sobre a possibilidade de liberdade comunicativa,
além de questionamentos sobre a evolucdo natural das linguas.
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Resumo

Espera-se que mais atletas se associem a LEUFLA - Associa¢do Académica de Esportes da UFLA, com o
intuito de aumentar a qualidade dos treinos e o ritmo de jogo, tornando-os mais dinamico. E necessério o
comprometimento de todos envolvidos, a fim de preparar a equipe para campeonatos, torneios e eventos
desportivos de carater universitario, como principal e mais préximo objetivo, a Liga do Desporto Universitario
de Ténis de Mesa no periodo de 19 a 23 de novembro de 2013 em S&o Paulo-SP organizado pela CBDU —
Confederagéo Brasileira do Desporto Universitario. O desejo é que cresca 0 apoio da universidade, do
governo e de empresas privadas, para assim, possuir melhores condi¢des de treinos e campeonatos e que
0 ténis de mesa seja mais conhecido e praticado, ndo s6 na universidade, como também no pais inteiro. Os
treinos acontecem nas segundas, tercas e quartas-feiras, das 17h30min as 19h00Omin no pavilhdo da
engenharia ministrado pelo treinador Felipe Tomita, nos quais ocorrem a preparacgéo fisica, psicologica,
técnica e tatica dos atletas, para que os objetivos ao longo dos meses sejam alcangcados com éxito. Por ser
um esporte com jogadas precisas e rapidas, é necessario técnica especifica, flexibilidade, agilidade,
dedicacao e muito treino, para entdo conseguir atingir um nivel alto exigido em campeonatos. O projeto de
extenséo vinculado a Pr6-Reitoria de Extenséo e Cultura, conta com o apoio da LEUFLA para dar ainda mais
visibilidade & diversidade esportiva dentro e fora da universidade. E oferecido aos atletas associados e
efetivos nos treinos, bolsa monitoria, bolsa alimentagdo ou auxilios desportivos. O ténis de mesa é o esporte
que mais produz efeitos na bola, sendo ela a mais rapida dentro do esporte. Suas partidas em torneios
nacionais geralmente séo com 5 sets de 11 pontos, e quando h4d empate aos 10 pontos, é obrigatorio abrir
vantagem de 2 pontos, podendo ser disputado com dois ou quatro atletas. Os equipamentos necessarios
sdo: mesa, rede, bola e raquete.
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Resumo

O tema central deste projeto de pesquisa € investigar a utilizagao da transdisciplinaridade em atividades que
envolvam 0s conceitos mateméticos trabalhados na educacdo basica, no 6° ano de escolaridade. O fio
condutor da pesquisa sera subdividido em trés aspectos centrais: a tematica transversal educacional para o
transito; a aprendizagem significativa; e a resolugédo de problemas.Ao realizarmos este trabalho, estaremos
analisando como o conteddo de matematica se faz presente no dia a dia da sociedade, e com isso estaremos
verificando a potencialidade da transdisciplinaridade para a formacdo do cidaddo. Acredita-se que a
educacdo estd diretamente relacionada com a formacéo social dos individuos.A justificativa da escolha
tematica foi a necessidade de ampliacdo da formacéao inicial de educadores para o trabalho em equipe de
forma diversificada.Objetivo da pesquisa € investigar a tematica da transdisciplinaridade e como a mesma
pode ser implementada por intermédio de atividades dentro do ensino da matematica e assim aprofundar
conhecimentos sobre aprendizagem significativa de acordo com Ausubel. Pesquisas realizadas mostram
que alunos de 8° série e 1°ano do ensino médio, ndo sabem definir um triangulo corretamente, pelo fato de
ao memorizar os conceitos, nao lhe foi estimulado o pensamento e por isso ndo se produz resultados
(PIROLA &BRITO, 2005). O objetivo é trazer para sala de aula o meio social do aluno, ou seja, como exemplo
supracitado o transito e seus icones, 0os quais estdo presentes na cultura do aluno; dessa forma ocorrera
uma melhor associagao do conteddo de geometria.Serd uma pesquisa qualitativa de observacéo e aplicagdo
de atividades didatico-pedagdégica que envolve a construgcdo de conhecimentos por intermédio da interacdo
e do trabalho em equipe. O resultado esperados e fazer com que a transdisciplinaridade possa contribuir no
ensino da matematica, e também para a formacao do cidadao.
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A Universidade e 0 ensino da Matematica no Pré-Vestibular Popular

Adilson Silva da Costa— 12° PERIODO DE MATEMATICA
Ederson de Souza— 12° PERIODO DE MATEMATICA
RENZO ALHAN RABICO- Coordenador PROEC-UFLA
Danubia Oliveira Rodrigues— Secretaria PROEC-UFLA

Institui¢c&o: universidade federal de lavras
Resumo

A reproducdo das desigualdades sociais tem sido uma das marcas mais permanentes do sistema
educacional brasileiro. Desde os anos 30, quando de fato inicia-se uma preocupacdo para preparagédo de
maiores contingentes para o mercado de trabalho, houve uma ampliacdo significativa do sistema estatal de
educacgdo sem, entretanto, uma universalizacdo da sua qualidade e do ingresso de todos os brasileiros e
brasileiras de modo democréatico. O carater excludente do sistema educacional gerou uma estrutura
piramidal bem parecido com a piramide social do pais. As classes sociais de menor poder aquisitivo
engrossam a base da piramide, compondo os planos mais baixos de escolaridade, concentrando-se
espacialmente nos grandes bolsdes de pobreza do pais e, por outro lado, no topo da piramide educacional
encontram-se aqueles de maiores niveis educacionais que remetem, também, as melhores condi¢fes
econdmicas e sociais. Ao constatar a realidade acima descrita é preciso ressaltar, também, as constantes
pressdes sociais que buscam romper com o status quo vigente. Nos Ultimos anos essas press@es ganharam
um novo dinamismo, principalmente, devido a importancia da escolaridade diante das exigéncias da
reestruturagcdo Os cursos pré-vestibular populares ou comunitarios fazem parte de iniciativas coletivas pela
democratizacdo do ensino no pais e 0 acesso ao Ensino Superior. Apesar do crescimento significativo
desses cursos no pais, dispomos ainda de poucas informacdes sobre seus professores.

Palavras-Chave: desigualdades sociais;sistema educacional;pré-vestibular populares

Instituicdo de Fomento: universidade federal de lavras

No. Apresentacdo: 1631 10/3/2013



VIl CONEX - Congresso de Extensao da UFLA

A UNIVERSIDADE E SEU PAPEL EDUCACIONAL DE EXTENSAO — COMUNIDADE EM
DESTAQUE - PRE-UNI/ UFLA

ATHALITA ESTER M. DA S. P. FERREIRA- Bolsista Programa de Extensdo — PROEC, DZO-
UFLA

Renzo Alhan Rabi¢co— Coordenador PROEC-UFLA
Danubia Oliveira Rodrigues— Secretaria PROEC-UFLA

Instituicdo: Proec — UFLA
Resumo

Devido a crescente demanda pelo ingresso a um curso superior, a universidade, disponibilizou um programa
integrando oportunidade e interacdo entre alunos carentes, das diversas localidades de Lavras e regido, e
graduandos e pés-graduandos da Universidade Federal de Lavras — Ufla. O Pré-Uni, € um projeto oferecido
pela UFLA em parceria com a Prefeitura Municipal de Lavras e regido, tem papel extensionista, tornado
possivel o conhecimento académico adquirido a sociedade. O objetivo deste trabalho foi passar a teméatica
da educacdo e destacar a importancia essencial do trabalho universitario junto a comunidade de Lavras. O
projeto foi realizado dentro da instituicdo — Ufla, sendo enfatizados os aspectos relacionados a disciplina de
portugués (gramatica e redagéo). Os trabalhos foram realizados 3 vezes por semana junto aos alunos com
idades variando entre 18 e 55 anos. Sendo necessarios quatro meses para a integralizacdo das atividades,
as quais eram realizadas semanalmente, com duracdo aproximada de 40 minutos para cada tépico
abordado, seja graméatica ou redacdo. Foram trabalhados aspectos relacionados a gramética, dentro do
acordo ortografico vigente, destacando os aspectos e regras condizentes com o conteldo do Enem, assim
como também se pOde trabalhar conjuntamente a redacd@o; esta por sua vez, enfatizava aspectos
relacionados a atualidade, o que induzia os alunos a uma constante leitura e um amplo conhecimento
adquirido. Em sala, geralmente sempre era apresentado assuntos complementares, para estimular os alunos
a procurarem ou buscarem conhecimento extra, ja que atualidade e leitura se faziam importantes neste
contexto interdisciplinar do novo modelo de ingresso as Universidades do Brasil. Obtivemos sucesso
significativo no decorrer dos anos, em 2010,12 alunos aprovados, 2011, 19 alunos e 2012, 21 alunos. Este
trabalho teve extrema importéancia, principalmente no aspecto social, viso 0 sucesso do ingresso dos alunos
as diversas universidades, bem como da contribui¢do, responsabilidade e repercussédo que este tipo de
programa ocasionou.
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A UTILIZACAO DA TRILHA COMO RECURSO PEDAGOGICO PARA O ENSINO DOS
CONCEITOS DE HABITAT E NICHO ECOLOGICO: UM RELATO DE UMA ATIVIDADE
REALIZADA NA ESCOLA ESTADUAL FIRMINO COSTA- LAVRAS/MG

Leticia Aparecida de Oliveira— 5° Periodo de Biologia, Bolsista de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) de
biologia da UFLA

Flavio Henrique Chaves Filho— 3° Periodo de Biologia, Bolsista de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) de
biologia da UFLA

Lucas Anibal Faria Seabra— 5° Periodo de Biologia, Bolsista de Iniciagcdo a Docéncia (PIBID) de
biologia da UFLA

Antonio Fernandes Nascimento Junior— Orientador e professor do DBI, UFLA

Instituicdo: FAPEMIG — CAPES/PIBID
Resumo

O processo de ensino-aprendizagem pode ser potencializado através de atividades pedagdgicas
diferenciadas, permitindo a busca pela compreenséao de conceitos de biologia na pratica. Nesta perspectiva,
os alunos do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) de biologia da Universidade
Federal de Lavras (UFLA) desenvolveram um projeto de trilha ecoldgica, executado nos meses de Novembro
e Dezembro de 2012. A primeira agdo do projeto foi realizada no Museu de Histdria Natural (MHN) da UFLA,
em parceria do PIBID com seis escolas publicas de Lavras. Foram eleitos pela sala dois representantes do
nono ano do ensino fundamental de cada escola, que participaram de uma trilha ao redor do MHN. Os
representantes foram acompanhados por dois bolsistas do PIBID, munidos de cameras para registro da
atividade. O objetivo do projeto foi construir os conceitos de nicho ecoldgico e habitat. Em seguida, ocorreu
a aplicacédo de um jogo da meméria pedagoégico no MHN, para fixacdo da temética proposta. Posteriormente
houve uma visita guiada ao museu, exposicdo das fotos da trilha e avaliacdo da atividade, juntamente com
os alunos, para potencializar praticas futuras. A segunda acao foi a disseminacao da atividade na sala de
aula da Escola Estadual Firmino Costa, em que quatro bolsistas, com a participacao dos representantes,
comecaram a constru¢do dos conceitos referentes ao projeto de trilha, através de um didlogo com a turma.
ApOs isso, ocorreu a aplicagédo do jogo da meméria de cunho pedagogico para a turma, a qual foi dividida
em grupos. Logo em seguida foi proposto que cada grupo confeccionasse um cartaz que abordasse 0s
conceitos de nicho e habitat e deixasse suas impressfes da atividade. A terceira agdo consistiu em uma
disseminacao para a escola. Trés bolsistas, durante o intervalo, fixaram o pdster com fotos referente a
atividade de trilha em um painel no pétio, apresentando o trabalho para toda escola e o corpo docente,
tentando ao maximo gerar um dialogo sobre o recurso utilizado. Através da interacdo dos estudantes,
estimulando debates e discussdes em grupo, observa-se a importancia de se utilizar espacos néo formais
de ensino para uma construcéo de conceitos bioldgicos mais eficiente e quebrar o paradigma professor-
aluno do sistema convencional de ensino.
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A UTILIZACAO DO JOGO POLIMINOS PARA O PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM
DA MATEMATICA

SUHELEN SALES SOUTO- 8° periodo de Matemética, UFLA, Projeto de Trabalho de Concluséo
de Curso.

Rosana Maria Mendes— Orientadora DEX, Ufla.

Instituicdo: UFLA
Resumo

Apresentamos um recorte da pesquisa de conclusdo de curso em desenvolvimento em que buscaremos
verificar as potencialidades do jogo Poliminds para apropriacdo/mobilizacdo de conceitos matematicos
através da elaboracdo de sequéncias de atividades de carater investigativo nas aulas de matematica. A
escolha do tema foi devido a atuacdo em um grupo de trabalho do PIBID (Programa Institucional de Bolsas
de Iniciacdo a Docéncia), que atua em escolas publicas da cidade, contribuindo desde a nossa formacao
inicial até a formagdo continuada dos professores supervisores. No PIBID temos a oportunidade de
desenvolver metodologias e préaticas de ensino através dos projetos que sdo desenvolvidos na escola, ainda
como professores em formacéo inicial. E foi em meio a essas experiéncias que tive o meu primeiro contato
com a Educacao Matematica, que busca um aprendizado mais significativo aos alunos. Inicialmente estamos
fazendo um estudo tedrico sobre 0s jogos na educacgdo para posteriormente avancarmos em nossas
pesquisas.

Palavras-Chave: Educacdo Matematica;jogos;apropriacdo e mobilizagcéo

Instituicdo de Fomento: UFLA

No. Apresentagéo: 1747 10/3/2013



VIl CONEX - Congresso de Extensao da UFLA

A utilizacdo do Stellarium para reconhecimento das Constela¢gdes Tupi-guarani

André de Aguiar Braga— 8° periodo de Matematica, UFLA, bolsista extensdo "A Magia da Fisica e
do Universo"

Bruno Silva de Souza- 6° periodo de Fisica, UFLA, bolsista extensdo "A Magia da Fisica e do
Universo"

Jose Alberto Casto Nogales Vera— Orientador DEX, UFLA.
Karen Luz Burgoa Rosso— Orientadora DEX, UFLA.

Instituicdo: UFLA
Resumo

Stellarium é software livre que simula um planetario e é utilizado por astrdbnhomos amadores por ser uma
Otima ferramenta para reconhecimento do céu através de seus corpos celestes e constelacdes. As
Constelagdes, em sua grande maioria, eram identificadas e utilizadas por diferentes culturas como um
recurso para prever as transformac¢des sazonais que afetavam a vida de seus povos. No minicurso seréo
exploradas as fungbes oferecidas pelo software para incentivar o interesse pela astronomia e gerar a
discussdo de como o céu auxiliou no desenvolvimento sociocultural de civilizagBes antigas. Sera dado
enfoque especial as Constelacdes da cultura Tupi-guarani, tais como as constelacées de Ema e de Anta,
sendo, também, apresentadas a mitologia que as cerca. Este minicurso esta relacionado ao projeto "A Magia
da Fisica e do Universo", que tem como um de seus objetivos despertar a curiosidade e o interesse das
pessoas em entender como funciona o Universo.
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Agao de promogio da satde: “Cuidados com Agua para Consumo Humano”

Maiara Santos da Cruz— Académica 6° periodo de Medicina Veterinaria - DMV - UFLA - Contato:
maaiaraa@yahoo.com.br

Henrique Ribeiro Alves de Resende— Orientador - Professor Associado - DMV - UFLA - Contato:
resende@dvm.ufla.br

Barbara de Andrade Alves— Académica 3° periodo de Medicina Veterinaria - DMV - UFLA Contato:
balves@veterinaria.ufla.br

Henrique Augusto Souza Andrade— Académico 3° periodo de Medicina Veterinaria - DMV - UFLA
- Contato: handrade@veterinaria.ufla.br

Larissa Jahnel Rodrigues de Oliveira— Académica 6° periodo de Medicina Veterinaria - DMV - UFLA
- Contato: lah_jahnel@hotmail.com

Nadja Nelli Lochi Zandonai— Académica 4° periodo de Medicina Veterinaria - DMV - UFLA -
Contato: nadjalz@yahoo.com.br

Instituicdo:
Resumo

A disponibilizagdo de uma rede de tratamento de 4gua eficiente para toda a populagéo € um desafio a ser
enfrentado em todo o pais. Varios sdo os problemas ocasionados pela falta de tratamento adequado da
agua para consumo, a qual, neste caso, pode se tornar importante veiculo de doencas infecciosas. Além
disso, o Brasil ainda enfrenta, periodicamente, diversos problemas em consequéncia das enchentes, outro
fator que predispbe ao aparecimento de enfermidades. Assim, deve-se disponibilizar formas simples e
eficientes de se garantir acesso a 4gua da melhor qualidade possivel para consumo, aqueles que néo
usufruem deste recurso natural previamente tratado. Neste sentido, a acdo “Cuidados com Agua para
Consumo Humano” teve como objetivo disponibilizar a comunidade da zona rural, localizada no municipio
de Ribeirdo Vermelho (MG), solu¢des para o adequado acondicionamento da 4gua, de forma a torna-la apta
ao consumo e, consequentemente, promover a saude desta comunidade. Tais informagdes foram divulgadas
sob a forma de folhetos, e estes confeccionados baseando-se na cartilha “Cuidados com a agua para
consumo humano” do Ministério da Saude, langada em 2011. Os procedimentos indicados no referido
material preconizam os seguintes protocolos: 1) Agua para consumo humano — para cada litro de agua,
adicionam-se 2 gotas de agua sanitaria e espera-se 30 minutos para que ela possa ser consumida; 2)
Limpeza de recipientes para armazenamento de agua — apds lavagem convencional com agua e sabdo,
enchem-se os recipientes com solugdo composta por uma colher de sopa de 4gua sanitaria para cada litro
de agua. Os recipientes deverdo permanecer com esta solucao por 30 minutos antes de serem enxaguados
com a agua para consumo humano do item 1; posteriormente, estardo aptos para o uso; 3) Limpeza de
utensilios domésticos — apds lavagem convencional, estes deverdo ser mergulhados em solucdo de agua
sanitaria a 20% (200 ml ou um copo americano de agua sanitaria em 800ml ou 4 copos americanos de agua)
durante uma hora; 4) Lavagem de pisos e superficies — utilizando-se pano umedecido na mesma solu¢ao
do item 3, passéa-lo nas superficies e deixar secar naturalmente. Desta forma, adotando-se estas simples
acoes de promocao da saude, é possivel melhorar a qualidade de vida populagao assistida.
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Acdo naclasse: construindo conceitos de nicho e habitat

André Luiz Silva Andrade— 3° periodo de Ciéncias Bioldgicas, UFLA, bolsista PIBID/CAPES

Antonio Fernandes Nascimento Jinior— Orientador DBI, Ufla

Instituicdo: PIBID/CAPES e FAPEMIG
Resumo

Este resumo busca relatar uma parceria entre a Universidade Federal de Lavras (UFLA) e escolas da rede
publica do municipio, objetivo do Programa Institucional de Bolsa & Iniciacdo a Docéncia (PIBID) de biologia
da mesma universidade. Este realizou uma atividade de trilha com o objetivo de construir, através de uma
série de atividades, os conceitos de nicho ecoldgico e habitat. A atividade foi ministrada por bolsistas do
PIBID para alunos do 2° ano do ensino médio de cinco escolas estaduais da cidade de Lavras MG, onde um
representante de cada sala da série trabalhada participou da mesma. Com a necessidade de atingir a classe
inteira, 0 aluno que participou da atividade na Universidade ficou responsavel junto com um bolsista de
disseminar a de forma semelhante o que ocorreu na atividade, assim integrando toda a classe na atividade.
Inicialmente foram problematizados com os demais alunos da classe os conceitos a serem discutidos, sendo
que alguns alunos tenham certos conhecimentos sobre o assunto, ja outros desconheciam completamente
0 assunto. Assim Para auxiliar na constru¢éo desses conceitos foi utilizado um jogo da meméria em que
relacionava um animal com seu nicho e habitat, e junto com uma conversa construtiva com um bolsista, os
alunos associaram bem a pratica com 0s conceitos propostos, no qual, mostrou-se uma excelente
ferramenta pedagdgica para o ensino de Biologia e aplicacdo de conceitos de maneira geral. Como retorno,
pedimos aos alunos para escrever em um cartaz tudo aquilo que eles aprenderam e construiram através
dessa atividade. Assim avaliou-se posteriormente que a pratica em questdo proporcionou de maneira
didatica e coletiva a construcdo de conhecimentos e contribuiu para instrumentalizacdo do Ensino de
Biologia nas escolas.
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Acoes de extensao do “Grupo de Apoio a Pecuaria Leiteira - UFLALEITE” na Fazenda
experimental Palmital — ljaci, MG

Pedro Carvalho Cunha- 1 Graduando em Medicina Veterinaria/ UFLA;
pedrocarvalho1993@hotmail.com

Geraldo Mércio da Costa— Professor Adjunto, DMV/UFLA, gmcosta@dmv.ufla.br
Paulo César Pereira Junior— Graduando em Zootecnia/ UFLA;Paulo.zootecnia.ufla@hotmail.com

Daniel Henrique Diniz e Silva— Graduando em  Medicina  Veterinaria /
UFLA;daniel.silva@rehagro.com.br

Marcel Gomes Paixao— Doutorando em Ciéncia dos Alimentos/UFLA;
marcel.paixao@yahoo.com.br

Ronaldo Carvalho Macedo— Médico Veterinario DMV/UFLA; ronaldovp@yahoo.com.br
Instituicdo: UFLA
Resumo

O Grupo de Apoio a Pecuaria Leiteira — UFLALEITE é integrado por alunos dos cursos de graduagéo e pés-
graduacéo dos cursos de Zootecnia, Medicina v Veterinaria e Ciéncias dos Alimentos, tendo como objetivos
prestar assisténcia técnica aos produtores de leite da regido e proporcionar treinamento relacionado a
pecuéria leiteira aos alunos envolvidos. Entre as a¢Bes do Grupo, inclui-se a assisténcia no centro de
Desenvolvimento e Transferéncia de Tecnologias da Universidade Federal de Lavras (UFLA) — localizada
no municipio de ljaci — MG, principalmente nas areas de sanidade, qualidade do leite. As atividades
realizadas incluem: a ordenha dos animais; limpeza das instalacdes e equipamentos; pesagem do leite;
identificacdo e tratamento dos animais com enfermidades e palpac¢6es nos animais cobertos ou inseminados.
Mensalmente, a situagdo da fazenda é apresentada nas reunides do grupo, ocasido essa, has quais 0s
problemas sdo abordados e discutidos. O grupo tem como acéo central o controle da qualidade do leite
produzido, e para tal, realiza-se acompanhamento semanal da ordenha; realizacdo do California Mastitis
Test (CMT); boas préaticas de ordenha e verificagdo dos protocolos de limpeza e manutencdo dos
equipamentos; identificacdo dos microrganismos causadores de mastite (para o tratamento adequado do
animal infectado), praticas essas, que reduzem os niveis de contagem de células somaticas e bacteriana
total no leite, parAmetros fundamentais para a qualidade do leite. Além disso, medidas praticas como a
adocdo de um calendario sanitario, minimizaram os prejuizos associados a véarias doencas infecciosas e
parasitarias no rebanho. O grupo, em parceria com o Grupo de Pesquisa em Bovinocultura Leiteira do
Departamento de Zootecnia da UFLA (Grupo do Leite) acompanha o manejo reprodutivo, nutricional e o
descarte voluntario e/ou involuntario dos animais; indices de composicao do rebanho; uso de medicamentos
e manejo geral dos animais; trabalho este, realizado em parceria com outro. Os resultados da atuagdo do
Grupo UFLALEITE apontam para um retorno reciproco entre os alunos participantes e a fazenda
experimental, complementando assim a formacao tedrica adquirida nos cursos de graduacdo em Medicina
Veterinaria e Zootecnia.
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Acoes de extensdao do “Grupo de Apoio a Pecuaria Leiteira - UFLALEITE” no
acompanhamento reprodutivo de rebanhos leiteiros de Lavras — MG e regiao.

Murilo Romulo Carvalho— 7° periodo de Medicina Veterinaria, UFLA
Fernando José Romeiro Brito— 8° periodo de Zootecnia, UFLA
Geraldo Méarcio da Costa— Orientador DMV, UFLA

Gustavo Rafael de Oliveira Silva— 5° periodo de Medicina Veterinaria
Juliana Rosa da Silva— Mestranda em Ciéncias Veterinaria, UFLA
Ronaldo Carvalho Macedo— Médico Veterinario, DMV/UFLA
Instituicdo: UFLA

Resumo

O Estado de Minas Gerais é 0 maior produtor de leite do Brasil, sendo a regido do Campo das Vertentes,
onde a cidade de Lavras esta inserida, uma importante bacia leiteira em &mbito nacional. Na regido em
questao, é possivel observar um déficit na assisténcia e conhecimento técnicos disponiveis, principalmente
aos pequenos produtores, resultando em indices zootécnicos piores quando comparados aos de outras
bacias leiteiras do pais, resultando na baixa produtividade dos rebanhos. Nos ultimos 30 anos, varios estudos
apontaram que o aumento da producdao leiteira por vaca resulta em piores indices reprodutivos. Entretanto,
em boa parte dos rebanhos bovinos leiteiros de Lavras — MG e regido, observa-se uma baixa produtividade
aliada a indices reprodutivos ndo satisfatorios, podendo comprometer a viabilidade econdmica da
propriedade. O trabalho de extensao do UFLALEITE, no aspecto reprodutivo, tem o propésito de levantar os
dados de cada propriedade assistida, analisa-los e tragar um plano de a¢&o onde se busca o aprimoramento
de todo o manejo reprodutivo, baseando-se nos resultados de propriedade mais tecnificadas. Para isto, sdo
realizadas visitas mensais as propriedades assistidas pelo Grupo, nas quais o produtor recebe orientacdes
direcionadas de ag¢bes que podem ser inseridas em sua propriedade para a melhoria dos indices
reprodutivos. S&o realizadas avaliacdes da condicdo reprodutiva dos animais por meio de toque retal e do
monitoramento dos registros dos dados reprodutivos. As ac¢des adotadas geralmente incluem protocolos
hormonais, orientacdes para os registros dos dados zootécnicos e reprodutivos, melhorias e ajustes na
ambiéncia, nos quesitos sanitarios e na nutricdo e, quando necesséria, a reposi¢cao dos animais com baixo
desempenho reprodutivo. As a¢bes adotadas tem possibilitado melhorar os indices reprodutivos dos
rebanhos assistidos e incrementar a renda das familias envolvidas com a atividade leiteira na regiao.
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AcOes do Grupo de Apoio a Pecuéria Leiteira — UFLALEITE na capacitacdo de produtores
de leite de Lavras — MG e regido

Mariana Moura Lourenco— 8° periodo de Zootecnia, UFLA, extensao voluntaria.
José dos Reis Neto— 7° periodo de Zootecnia, UFLA, extensao voluntéaria.
Geraldo Méarcio da Costa— Professor Adjunto, DMV/UFLA.

Juliana Aparecida Vieira— 8° periodo de Zootecnia, UFLA, extensao voluntéaria.
Juliana Rosa da Silva— Mestranda em Ciéncias Veterinarias/ UFLA.

Ronaldo Carvalho Macedo— Médico Veterinario DMV/UFLA.

Instituic&o: Universidade Federal de Lavras

Resumo

O Grupo de Apoio & Pecuéria Leiteira-UFLALEITE objetiva melhorar o desenvolvimento socioeconémico de
pequenos produtores de leite, por meio de orientagBes técnico-administrativas e da aplicacdo integrada de
um conjunto de tecnologias e de processos de gestdo que proporcionem maior eficiéncia da producao
leiteira, ampliando o potencial de produgéo de cada sistema e promovendo o aumento da competitividade
da agricultura familiar no mercado, através da profissionalizacdo. Atualmente, o Grupo, que conta a
participagdo de alunos de graduacéo e de pés-graduacao dos cursos de Zootecnia, Medicina Veterinéria e
Ciéncias dos Alimentos da Universidade Federal de Lavras, presta assisténcia técnica, a pequenas
propriedades leiteiras que estéo localizadas nas cidades de Lavras, ljaci, Perddes e Itumirim. O perfil das
propriedades é semelhante, sendo que, cada uma produz em torno de 300 litros de leite por dia, com sistema
de ordenha mecanica e mao de obra predominantemente familiar. As fazendas sdo acompanhadas por
duplas de integrantes do grupo, sendo cada dupla responsavel por uma propriedade e esta € visitada duas
vezes ao més, onde séo fornecidas informacdes aos produtores em todas as areas ligadas ao sistema de
producdo. Com o intuito de capacitar e profissionalizar os produtores sdo organizados dias de campo e
palestras, com auxilio da iniciativa privada e da UFLA. Esses eventos costumam contar com prelecionistas
experientes na pecuéria leiteira, professores universitarios e consultores de empresas do ramo levando
informacdes importantes até o produtor. A partir de todas as atividades de extensdo que vem sendo
realizadas pelo UFLALEITE é possivel perceber melhorias na criacéo de bezerros, na qualidade de leite, na
eficiéncia reprodutiva e na producédo de forragens das propriedades assistidas o0 que acarreta maiores
rendimentos aos produtores e suas familias, que muitas vezes dependem exclusivamente dessa atividade
para sobreviver.
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Acbes do Grupo de Apoio a Pecuaria Leiteira — UFLALEITE no auxilio a producdo de
forragem em propriedades leiteiras de Lavras — MG e regiéo

Paulo César Pereira Junior— 4° periodo de Zootecnia/ UFLA, paulo.zootecnia.ufla@hotmail.com
Geraldo Méarcio da Costa— Professor Adjunto, DMV/UFLA, gmcosta@dmv.ufla.br

Marco Tulio Resende dos Reis— 8° periodo de Medicina Veterinaria/ UFLA;
tulioreis@veterinario.med.br

José dos Reis Neto— 7° periodo de Zootecnia/ UFLA; josereis.22@hotmail.com
Juliana Rosa da Silva— Mestranda em Ciéncias Veterinarias/ UFLA; ju_rosa_silva@hotmail.com

Marcel Gomes Paixdo- Doutorando em Ciéncia dos Alimentos/UFLA;
marcel.paixao@yahoo.com.br

Instituicdo: UFLA
Resumo

O Grupo de Apoio a Pecuéria Leiteira - UFLALEITE assiste techicamente varias propriedades leiteiras de
Lavras — MG e regido com o objetivo de melhorar a producdo e desenvolver a propriedade de uma forma
geral. Os custos relacionados com a alimentacdo dos animais representam a maior parcela dos custos totais
em uma propriedade leiteira, baseando-se nesse fato, o UFLALEITE realizou um levantamento nas
propriedades por ele assistidas, a fim de verificar como é realizada a producao de forragem na regido em
questado. Foi possivel observar que a maioria das propriedades utiliza a silagem de milho como principal
volumoso, mas, outros como cana de agUcar e o pastejo rotacionado também sdo amplamente utilizados.
Em muitas propriedades, o uso dos volumosos ocorre de forma associada, sendo a silagem de milho, que
possui custos mais elevados, utilizada como a principal forragem na época da seca e o pastejo rotacionado,
com custos inferiores aos da silagem, na época das chuvas. Algumas propriedades utilizam da formacgéo de
capineiras e canaviais, que sdo menos exigentes e podem ser cultivados em terrenos mais acidentados,
para compor a producéo de volumosos no periodo seco, associado ou ndo ao fornecimento de silagem de
milho. Através de orientacdes oferecidas pelo UFLALEITE a maioria das propriedades esta realizando
anualmente andlises e corre¢do do solo, bem como, adubacédo das areas de pastejo rotacionado e das areas
de milho a para producdo de silagem, no plantio e 35 dias apds. Com as ac¢des implantadas nestas
propriedades foi possivel observar uma melhoria na producdo dos volumosos fornecidos aos animais,
porém, observou-se também que a produc¢éo de forragens nesta regido ainda é bastante carente e necessita
de um apoio técnico constante e crescente para que 0s produtores possam obter rendimentos efetivos,
propiciando lucros efetivos e permanéncia na atividade leiteira.
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AcOes no controle da fertilidade do solo nas propriedades rurais assistidas pelo Grupo de
Apoio a Pecuaria Leiteira— UFLALEITE

Fernando José Romeiro Brito— Graduando em Zootecnia/ UFLA; fernandobrito54@yahoo.com.br
Geraldo Mércio da Costa— Professor Adjunto, DMV/UFLA; gmcosta@dmv.ufla.br
Murilo Rbmulo Carvalho— Graduando em Medicina Veterinaria; muriloromuloc@gmail.com

Breno Bastos Machado- Graduando em Medicina
Veterinaria/lUFLA;brenomachado@veterinaria.ufla.br

Juliana Rosa da Silva— Mestranda em Ciéncias Veterinarias/ UFLA; ju_rosa_silva@hotmail.com

Marcel Gomes Paixdo- Doutorando em Ciéncia dos Alimentos/UFLA;
marcel.paixao@yahoo.com.br

Instituicdo: Ufla
Resumo

A populagdo mundial, em constante crescimento, demanda um aumento na producdo de alimentos que, por
sua vez, exige um incremento na produgéo por area explorada, que sé é possivel quando se langca méo do
uso aprimorado de técnicas agricolas como andlises de solo para corre¢édo dos niveis de nutrientes, pH e o
controle da fertilidade do solo. O UFLALEITE, visando auxiliar os produtores de leite assistidos, teve a
iniciativa de realizar coletas de solo para analise e orientar os produtores quanto as a¢des que deveriam ser
realizadas a partir dos resultados obtidos, pois, observava-se que a produtividade de milho, capim Napier,
cana de aclcar e pastagens ndo era satisfatéria nas propriedades em questdo, mesmo quando os
produtores efetuavam uma adubacgéo convencional considerada adequada para cada cultura. As coletas
foram feitas nos meses de Maio e Junho de 2012, nas profundidades de 0 a 20 cm e 20 a 40 cm e as
amostras foram enviadas ao laboratério de Fertilidade do Solo - DSO/UFLA. A partir dos resultados, foram
fornecidas recomendac¢des aos produtores sobre as corre¢des que deveriam ser realizadas, principalmente,
no que se refere as quantidades de calcario e gesso que deveriam ser aplicadas em cada area. As
recomendacgfes possibilitaram um incremento de até 20% na produtividade em comparacdo aos indices
anteriores, permitindo que algumas propriedades diminuissem a area cultivada e obtivessem a mesma
produtividade de volumoso que era obtida anteriormente. A maior producdo de volumosos possibilitou
aumentar o nimero de animais do rebanho ou ainda, associar outra cultura para incrementar a renda da
propriedade. A maior produtividade de forragens, obtida apés a realizagdo das andlises e correcéo do solo,
permitiu melhor aproveitamento das areas cultivadas e a redug&o nos custos por tonelada de matérias seca
produzida por hectare. Desta forma, foi possivel otimizar a producao dos volumosos das propriedades, que
levou a uma producdo maior em litros de leite por hectare e melhora na rentabilidade da propriedade.
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AcOes referentes a oferta de concentrado na dieta total de rebanhos leiteiros assistidos
pelo Grupo de apoio a pecuéaria leiteira - UFLALEITE

jose dos reis neto— 7°periodo de Zootecnia,UFLA

Geraldo Marcio da Costa— Orientador DMV, UFLA

Mariana Moura Lourenco— 8° periodo de Zootecnia, UFLA

Gabriella Santos— 7° periodo de Medicina Veterinaria, UFLA

Marcel Gomes Paixao— Doutorando DCA, UFLA

Ronaldo Carvalho Macedo— Médico Veterinario, Laticinios Verde Campo
Instituicéo:

Resumo

O Grupo de Apoio a Pecuéria Leiteira — UFLALEITE - é composto por uma equipe multidisciplinar entre
graduandos e pos-graduandos em Medicina Veterinaria, Zootecnia e Ciéncia dos Alimentos, um Médico
Veterinario, além da iniciativa privada. O grupo atua na area de extensao universitaria, prestando consultoria
a propriedades leiteiras da regido, transmitindo tecnologias e informacdes. Sabe-se que, além de ser
determinante na producéo de leite, a nutricdo dos bovinos esta associada a grande parte dos custos de
producé@o e sanidade dos rebanhos. Por isso, estratégias que diminuam os custos de alimentagdo sem
interferir negativamente na producédo séo constantemente pesquisadas. Objetivou-se fazer um levantamento
em cinco propriedades assistidas pelo grupo, destacando a oferta dos alimentos concentrados ofertados
para as vacas em lactacao, e, apresentar as a¢cdes tomadas em tais propriedades. Verificou-se que 80%
dessas utilizam concentrado formulado (farelo de soja, ureia, nlcleo mineral e farelo de milho); pratica esta,
que diminuem os custos com a alimenta¢do, quando comparados aos 20% dos produtores que utilizavam
racdo comercial. Além disso, 40% dos produtores que formulavam a dieta utilizam bicarbonato de sddio
como tamponante e, apenas 20% utilizam a tecnologia de milho rehidratado, pratica esta, que promove
alteracdes no amido, facilitando a digestdo por parte das enzimas amiloliticas dos microrganismos e/ou
pancreaticas, resultando em um significativo aumento na degradacdo do amido. As a¢des diretas do grupo
incluiam a reformulacdo da dieta dos animais, e para tal, os animais eram divididos de acordo com a
producédo de leite e/ou estadios de lactacdo, e em seguida, os alimentos que o produtor disponibilizava ou
que eram susceptiveis de compra eram tabulados e formulados uma dieta, em planilha do Microsoft Excel
destinada exclusivamente para este fim, sempre correlacionando as fra¢des nutricionais e as exigéncias
especificas de cada categoria. Com isto, foram encontrados resultados positivos em todas as propriedades
assistidas, principalmente para a quantidade de leite produzido e aspectos reprodutivos dos animais. As
propriedades ainda sdo monitoradas mensalmente, e os resultados sdo apresentados e discutidos com os
demais membros integrantes em reuniées semanais. As a¢cfes do grupo juntamente as propriedades
permitiram a melhor integragéo entre os universitarios, professores, profissionais da area e produtores de
leite da regido.
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AcOes relacionadas a sanidade de rebanhos leiteiros em propriedades assistidas pelo
“Grupo de Apoio a Pecuaria Leiteira - UFLALEITE”

Gabriella Santos— 7° periodo de Medicina Veterinaria, UFLA.

Geraldo Marcio Da Costa— Orientador DMV, UFLA.

Karen Caetany Moreira— 7° periodo de Medicina Veterinaria, UFLA.

Marco Tulio Resende dos Reis— 8° periodo de Medicina Veterinaria, UFLA.
Marcel Gomes Paixao— Pos-graduando em Ciéncias dos Alimentos, UFLA.
Juliana Rosa da Silva— P6s- graduando em Medicina Veterinéria, UFLA.
Instituicdo: UFLA

Resumo

O Grupo de Apoio a Pecuéria Leiteira — UFLALEITE -é composto por uma equipe multidisciplinar entre
graduandos e poés-graduandos em Medicina Veterinéria, Zootecnia e com apoio de um aluno de poés-
graduacdo em Ciéncia dos Alimentos e um Médico Veterinario. O grupo atua na &rea de extensdo
universitaria, prestando consultoria a propriedades leiteiras da regido, transmitindo tecnologias e
informacdes. Sabe-se que na pecudria leiteira, o estado sanitario adequado dos animais é de grande
importéncia, e, somente assim, produzirdo leite com qualidade e nas quantidades maximas do seu potencial.
A sanidade ndo diz respeito apenas a auséncia de doencas, mas também, relaciona-se ao bem estar animal;
e, para tal, deve-se inter-relacionar a nutricdo, ambiéncia e manejo; além é claro, do controle e prevencéo
das enfermidades. Objetivou-se nesse trabalho apresentar os resultados obtidos por meio da coleta de
dados referentes a sanidade dos rebanhos assistidos. Verificou-se que, todos proprietarios realizavam de
forma sistemética a vacinacao para: Raiva, febre aftosa, brucelose e clostridiose; portanto, tais enfermidades
nao eram rotineiras. Porém, quanto aos exames de brucelose e tuberculose, verificou-se que alguns
produtores realizam tais exames, mas nao dispunham de acompanhamento do rebanho, fato que pode levar
a notificacdo pelos orgdos de fiscaliza¢do. Quanto a incidéncia de endoparasitas, verificou-se que era
epidémica nos rebanhos, porém, os produtores a combatiam frequentemente, em intervalos de seis meses
em animais adultos e intervalos varidveis nos animais jovens. As doengas predominantes na fase de cria
eram os complexos de diarreia, tristeza parasitaria e onfalopatias, respectivamente devido a falhas na
colostragem, criagdo e cura de umbigo. Nas vacas em lactacdo, a mastite apresentou relevancia nos
rebanhos, e, através de analises microbiolégicas, contatou-se uma gama variavel de agentes etiolégicos.
Tal enfermidade ocorre devido a falta de higiene durante a ordenha, ambiente contaminado, nutricdo
deficiente, problemas reprodutivos, traumas, estresse e tratamento deficiente ou ausente nas vacas secas.
Diante dos dados coletados, os produtores foram orientados sobre a importancia da implantacdo do
calendario vacinal, informacdes profilaticas e indica¢des terapéuticas a respeito das principais doengas, além
de outras informagdes sobre a pecuéria leiteira. Houve assim, uma permuta entre a universidade e os
produtores rurais, beneficiando ambas as partes.
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ADICAO DE IGF-I E VITAMINA E (&#945;-TOCOFEROL) AO SEMEN EQUINO RESFRIADO E
CONGELADO E SEUS EFEITOS NA QUALIDADE ESPERMATICA

Polyana Stela Rezende dos Santos— 8° Periodo de Zootecnia, Ufla, Bolsa de Extensédo, esporte e
cultura

José Camisao de Souza— José Camisdo de Souza DZO, Ufla

Myrelle Resende Santos—

Instituicdo: Ufla
Resumo

Considerando a necessidade de melhoria da qualidade do sémen equino destinado a inseminacao artificial
(IA), o objetivo da presente proposta é avaliar o papel fisiolégico do IGF-I associado a vitamina E (tocoferol)
na qualidade do ejaculado destinado ao resfriamento e congelamento. Serdo conduzidos dois experimentos,
um para correlacionar concentracdes fisioldgicas de IGF-I com a qualidade do sémen in natura e outro para
testar a adicdo de IGF-I associado a vitamina E na qualidade do sémen resfriado e congelado. Serao
disponibilizados 21 garanhdes pertencentes a Haras do sul de minas. No experimento | serdo determinadas
e correlacionadas as concentracfes de IGF-I com parametros de qualidade seminal (motilidade, vigor,
anomalias espermaticas, concentracao e viabilidade). A concentracéo fisiolégica de IGF-I determinada sera
utilizada na segunda etapa, acrescida de 30% e adicionada durante o processo de ativacdo das doses
previamente resfriadas ou congeladas em diferentes concentracdes de vitamina E (0, 100, 200, 300 e 400
UM/mL). Pretende-se, com os resultados, contribuir para melhorias em programas de IA em equinos no
Brasil, por meio da obtencdo de sémen de melhor qualidade além de formacao de recursos humanos em
atividades de pesquisa e extensdo desenvolvidas por discentes de graduacgédo e pés-graduacao.
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Agilidade em detrimento ao percentual de gordura para servidores praticantes de Voleibol

Marco Tulio Silva Batista— 5° periodo de Educacédo Fisica, UFLA; bolsista institucional extensao;
GREV; marco-tulio1992@hotmail.com

Marcelo de Castro Teixeira— Orientador DEF, UFLA; GREV, UPV; marceloc@def.ufla.br

Luisa Rodrigues Costa— 5° periodo de Educacéo Fisica, UFLA; bolsista institucional monitoria;
GREV; luisapl100@yahoo.com.br

Guilherme de Oliveira Cardoso— 8° periodo de Educacao Fisica, UFLA; bolsista institucional
extensdo; GREV; guilherme.ufla@hotmail.com

Otavio Luiz dos Santos Silva— 5° periodo de Educacdo Fisica, UFLA; bolsista institucional
extensdo; GREV; otavioluiz.19932gmail.com

Instituicdo: Universidade Federal de Lavras
Resumo

Introducado: O voleibol € um dos esportes mais populares e seu desenvolvimento historico proporcionou a
essa modalidade grande destagque na midia mundial, um fator importante para esse aspecto é a
dinamicidade que o jogo traz. m todo o mundo, sua pratica traz grandes beneficios aos seus atletas, tais
beneficios vdo desde aspectos fisicos até aspectos psicolégicos e sociais. Dentre os aspectos fisicos,
podemos destacar o aumento da agilidade em detrimento do percentual de gordura. A agilidade é a
capacidade de um corpo se movimentar de maneira rapida e eficaz. E percentual de gordura é a quantidade
de gordura existente no corpo. Certa quantidade de gordura é essencial para que o organismo desempenhe
suas fungdes vitais, mas taxas elevadas de gordura podem trazer alguns problemas de salde. Objetivo:
Avaliar a influéncia da préatica do Voleibol para a diminuicdo do percentual de gordura correlacionado a
agilidade dos servidores da Universidade Federal de Lavras. Metodologia: Serdo realizados testes
antropométricos para avaliar o percentual de gordura e o Shuttle Rum para avaliar a agilidade e
posteriormente serdo correlacionados. A amostra sera de 20 participantes servidores da Universidade
Federal de Lavras.. Resultados Esperados: Espera-se que os treinamentos semanais sejam capazes de
melhorar indices de percentual de gordura e a agilidade dos servidores. Espera-se também, analisar a
relacdo existente entre a diminuicdo da massa corporal e a melhora da capacidade de habilidade dos
participantes. Conclusdo: Espera-se concluir que o voleibol pode ser um fator predominante para a melhora
de aspectos fisicos e das capacidades fisicas, como o percentual de gordura e a agilidade, além de uma
maior desenvoltura dos servidores para a pratica esportiva.
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Agricultura na escola: De onde vém meus alimentos?

CAMILA DE ANDRADE CARVALHO- 60 periodo de Agronomia, UFLA, bolsista ITI-A/CNPq.
Gabriel Caixeta Martins— Mestrando, DCS, UFLA.

Nilma Portela Oliveira— Doutoranda, DCS, UFLA.

Evanise Silva Penido— 90 periodo de Quimica, UFLA, iniciacdo cientifica voluntaria.

Veridiana Cardozo Gongalves Cantéo— Orientadora DCS, UFLA.

Instituicdo: Universidade Federal de Lavras - UFLA
Resumo

A escola € um dos principais espagos onde as criancas trabalham o seu processo de socializagao. Diante
deste fato, é de suma importancia proporcionar aos escolares experiéncias sobre a producédo de alimentos,
de tal forma, que possam ampliar seus conhecimentos e habilidades, permitindo-os produzir, selecionar e
consumir os alimentos de forma mais saudavel. Além de todos os aspectos educacionais abordados é
importante que a crianga possa também transmitir tais conhecimentos aos seus familiares. Neste contexto,
esse trabalho teve como objetivo introduzir conhecimentos basicos sobre agricultura de forma acessivel para
criancas em processo de alfabetizagdo. O projeto estd sendo desenvolvido no Centro Educacional
AUNDE/UFLA. Foram realizados encontros pedagdgicos com temas relacionados a origem, a producgéo e a
importancia dos alimentos. Em seguida, foi implementada uma horta escolar, com o objetivo de ensinar de
forma préatica como é feito o cultivo de hortalicas. Como resultado das atividades realizadas, observou-se
um grande interesse das criancas ao participar do preparo dos alimentos e satisfagdo ao consumir o que
ajudou a cultivar.
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AMPLIAGAO DO PROJETO DE EXTENSAO “GINASTICA LABORAL NA UFLA”: NUCLEO
BIBLIOTECA

Daffiner Lais Alves— 3° periodo de Educacao Fisica, UFLA, Bolsista PROEC

Priscila Carneiro Valim-Rogatto,— Orientadora DEF,UFLA

Paula Aparecida Borges— 8° periodo de Educacéo Fisica, UFLA, Bolsista PROEC

Lahis Cristina Morais de Moura— 3° periodo de Educacéo Fisica, UFLA, Bolsista PROEC
Larissa Mendes Reis— 9° Periodo de Educacao Fisica, UFLA, Bolsista PROEC

Instituicdo: UFLA
Resumo

A Ginéstica Laboral (GL) é uma atividade fisica especifica realizada no local de trabalho que tem como
objetivo auxiliar na melhoria da saude fisica do trabalhador, prevenindo e reduzindo possiveis problemas
ocupacionais. O projeto “Ginastica Laboral na UFLA” vem se desenvolvendo desde 2010 para os servidores
gue trabalham nos prédios da Reitoria da Universidade Federal de Lavras (UFLA). Esse trabalho teve inicio
em 2011 nos Campus Histérico da UFLA. O projeto vem ocasionando respostas positivas e com isso
oferecendo beneficios para uma melhor qualidade de vida dos servidores. Como o projeto tem como meta
a ampliagédo de suas atividades para diversos setores da instituicdo, em 2013 essa ampliacdo aconteceu
para o ndcleo da Biblioteca tendo como participantes os servidores que pertence a esse setor. As aulas,
com duragédo de 15 minutos, sdo realizadas na biblioteca universitaria no periodo matutino (GL preparatéria)
e no periodo vespertino (GL Compensatéria) as segundas, quartas e sextas-feiras. E desenvolvido pelas
bolsitas do Programa Institucional de Bolsas de Extensdo da UFLA em conjunto com a coordenadora um
planejamento mensal de aulas para o nucleo. As aulas sao diversificadas, dependendo dos seus objetivos.
Sao realizados exercicios de relaxamento, alongamentos, atividades que trabalham a flexibilidade e
dindmicas de grupo. Com tais fatores positivos que o projeto vem ocasionando e oferecendo beneficios para
uma melhor qualidade de vida aos servidores, ele tem como objetivo ampliar o programa de atividades fisicas
orientadas para diversos setores da instituicdo. Os servidores participantes alegam relaxamento, animo e
maior disposicdo apos realizarem os exercicios propostos. Com essa aplicacdo regular do programa e
continuidade do mesmo pretende-se chegar a alguns beneficios, tais como: aumento da producdo de
trabalho; satisfagdo dos colaboradores; menor indice de queixas e afastamentos por lesdes causadas pelo
trabalho; reducéo do estresse; reducédo do sedentarismo; melhora do sono; valorizag&o da instituicdo pelo
servidor; melhora da integracéo e socializa¢&@o entre colaboradores; maior autoconhecimento e autoeficacia
fisica.
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Analise de discursos midiaticos:Linguagem e Industria Cultural
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Prof. Helena Maria Ferreira— Orientadora - DCH/UFLA

Instituic&o: Universidade Federal de Lavras

Resumo

A comunicacgédo ndo se estabelece apenas através da lingua, existem fatores sociais externos que interferem
no momento da interacdo linguistica, estes fatores sdo regras que mediardo o processo comunicativo, ou
seja, sdo as determinagdes sociais. Estas regras séo incorporadas ao longo da histdria e definem lugares
(posicBes) e papeis sociais aceitos pela sociedade. As posi¢ces sociais sdo organizadas através de
hierarquia, deste modo existem posicdes privilegiadas em detrimento das outras. Dentro da sociedade os
individuos desempenham esfor¢os para se manterem nas posi¢des sociais de privilégio. Deste modo, as
relagBes sdo mantidas por regras e estas regras sao utilizadas por todas as instancias da sociedade, como
a instituicdo familiar, académica, profissional e politica. Neste contexto podemos considerar que, de acordo
com 0s anseios sociais, toda interagdo comunicativa possui discursos permitidos e ndo permitidos. O
presente trabalho pretende discutir sobre as implicacbes provocadas pelas determinagfes sociais no
processo comunicativo. Para tal, analisaremos discursos midiaticos que carregam consigo pressodes e
determinac¢des sociais. Este trabalho aborda uma tematica importante para o desenvolvimento da sociedade,
uma vez que a linguagem cumpre papel determinante na vida de todos os individuos e o alto consumo de
informac¢des midiaticas se tornou uma realidade da sociedade moderna. Deste modo é importante discutir
sobre as caracteristicas das informacdes que sdo produzidas e utilizadas pelos meio sociais, visando a
possibilidade de manter uma comunicag&@o mais consciente.
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Resumo

O presente poOster tem por objetivo apresentar os resultados parciais do projeto de Extensdo intitulado
Oficinas: “Trabalhando mecanismos de coesao textual com alunos do Ensino Médio”. O referido projeto, em
sua fase inicial de execuc¢do, partiu de uma analise diagnostica acerca do emprego do mecanismo coesivo
da substituicdo. Para fundamentar a andlise, foi realizado um estudo te6rico embasado em Antunes (2005)
e Koch (1993), que se ocupam dos trés tipos de substituicbes: substituicdo gramatical (retomada por
pronomes e advérbios); substituicdo lexical (retomada por sindnimos, hiperdnimos e caracterizadores
situacionais); elipse (retomada por elipse). Antunes (2005) ressalta que a substituicdo gramatical tem a
funcdo textual de assegurar a cadeia referencial do texto, tornando o texto mais conciso e menos repetitivo.
Jé& a substituicéo lexical diz respeito a troca de uma unidade lexical por outras que com ela mantém relacdes
de sentido. Por fim, a elipse refere-se a omissdo de um termo, de uma expressdo ou de uma frase, que
permite a necessaria reiteracdo sem fazer uso de repeticdes nao-funcionais ou de substituicdes artificiais.
ApOs o estudo tedrico empreendido, foi feito um levantamento das ocorréncias do mecanismo de substituicao
em producdes textuais de alunos de Ensino Médio, considerando os tipos e as fun¢des das substituigdes.
Os resultados demonstraram um uso recorrente do mecanismo da substituicdo, de modo mais evidente, da
substituicdo gramatical e da retomada por elipse.

Palavras-Chave: coesao;substituicdo;conciso

Instituicdo de Fomento:

No. Apresentacéo: 1554 10/3/2013



VIl CONEX - Congresso de Extensao da UFLA

Analise e Avaliacdo das Condic¢des Infraestruturas de Eficiéncia Energética e de Automacao
em Empresas e Industrias da Microrregido de Lavras
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Rémulo Maia Alves— Orientador DCC, UFLA.

Instituicdo: UFLA
Resumo

Eficiéncia energética bem como o de automacéo industrial é algo que as empresas de pequeno e médio
porte normalmente possuem para se tornarem mais competitivas produzindo produtos com mais qualidade,
custos menores conforme as demandas dos clientes. Este projeto de extensado prevé o levantamento da real
situacdo dessas empresas na microrregido de Lavras permitindo posterior avaliacdo e diagndstico como
alternativas para solucionar o problema aqui proposto. Quais deveriam ser as agOes realizadas e quais
agentes deveriam induzir investimentos para melhorar as condi¢des de eficiéncia energética e de automacgao
e controle? Essa € uma das perguntas que esperamos responder ao final deste projeto. O que prevé
elaboracdo de documento apresentando visdo da real situacdo levantada e das condigbes para que haja
investimentos necessarios, melhores processos administrativos e empresariais melhores a¢fes dos agentes
indutores (governamentais, empresariais, associativos e drgdos do grupo S como Sebrae, Sesc, Senai, etc).
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Instituicdo: UFLA

Resumo

O eletrocardiograma (EC) € um exame utilizado para registrar a variacdo dos potenciais elétricos da atividade
do coracgédo, fazendo com que seja o procedimento mais utilizado para auxiliar no diagnéstico de doencas
cardiacas. (TEB, 2013; SBC 2003). Existem dois tipos de EC: de repouso (ECR) e de esfor¢o (ECE). Ambos
permitem analisar o ritmo cardiaco e outras séries de fatores anémalos ocasionado pela atividade do
coracdo. O EC é considerado um padréo ouro, de simples realizagéo e baixo custo e € um método seguro.
E um aparelho muito sensivel detectando quaisquer alteracdes feitas pelo coracdo e a sua leitura deve ser
feita por um médico cardiologista. Algumas das alteracdes que podem ser identificadas s&o: Bloqueio
incompleto dos Ramos, Hipertrofia Ventricular e Atrial, Contragdo Arterial Prematura, Bradicardia Sinusal,
Infarto do Miocéardio entre outros. O objetivo do estudo serd identificar e quantificar as alteracdes
cardiovasculares por meio de um ECR em vigilantes. Participardo da amostra vigilantes de uma universidade
federal todos do sexo masculino, serdo submetidos a um termo de consentimento livre e esclarecido e seréo
encaminhados a um médico responséavel para avaliacdo do ECR. Os resultados que esperamos encontrar
que todos estejam com ritmo cardiaco (RC) normal, ndo os impedindo para iniciarem um programa de
atividade fisica e caso tenha alguém com algumas alterac6es no RC o mesmo devera procurar um médico
responsavel para adentrar ao programa.

Palavras-Chave: Eletrocardiograma de Repouso;Alteracdes Cardiacas;Vigilantes

Instituicdo de Fomento: UFLA

No. Apresentagéo: 1777 10/3/2013



VIl CONEX - Congresso de Extensao da UFLA

APLICACAO DO PAR-Q EM VIGILANTES DE UMA UNIVERSIDADE

Talles Luiz Reis— 3°periodo de Educagéo Fisica PROEC/UFLA

Sandro Fernandes da Silva— Orientador DEF/UFLA

Waldiney Antdnio Pereira Bernardo— 3° periodo de Educac¢éo Fisica PROEC/UFLA
Rafael Lopes Martins— 9° periodo de Educacédo Fisica PROEC/UFLA

Ramine Rabello— 3° periodo de Educacado Fisica PROEC/UFLA

Maria Beatriz Silva Pereira— 3° periodo de Educacéo Fisica PROEC/UFLA
Instituicdo: UFLA

Resumo

E notavel que hoje em dia todos saibam os beneficios e ganhos de atividades fisicas, essa pratica reduz
substancialmente o risco de uma pessoa vir a morrer de doenca cardiaca corondria, diminui o risco de infarto,
cancer de célon, diabetes, presséo alta, reduzindo os sentimentos de depressado, ansiedade, sentimentos
de estresse, promovendo o bem-estar psicoldgico e fisico. Sendo assim, torna-se de grande valia a prética
de qualquer atividade fisica que venha somente beneficiar, desde que se tenha uma prética de maneira
correta. A qualidade de vida e salde esta associada a atividade fisica regular. Inimeros programas sao
criados para que diferentes popula¢des deixem o sedentarismo e assumam hébitos saudaveis. Nao é facil
mudar a rotina de vida das pessoas, principalmente para inseri-las em programas de atividade fisica, uma
vez que precisam de tempo regular e o dia-a-dia € instavel. A fim de utilizar de uma rapida triagem, uma das
ferramentas mais utilizadas para avaliar o estado de prontidédo dos individuos é o PAR-Q, um questionario
gue ndo necessita de avaliagc6es clinicas especificas antes de adentrarem a programas de atividade fisica.
O PAR-Q contém sete questdes, sendo cinco relacionadas a problemas cardioldgicos das quais podem
responder afirmativamente ou negativamente, sendo a resposta afirmativa o individuo precisara de uma
avaliacdo mais especifica, sendo negativa estda em boas condi¢cdes para a pratica de atividades fisicas.
Sendo que o0 bom senso é sempre o melhor guia ao responder as questdes envolvidas no PAR-Q. Avaliar
os vigilantes de uma universidade, com um questionario de prontidao de atividade fisica e observar suas
condi¢cdes antes de adentrarem em um programa de atividade fisica. Através do questionario poderemos
saber quem estd apto ou ndo a pratica de atividades fisicas regularmente, com um aumento gradual da
intensidade visando um bom desempenho no condicionamento fisico. Participardo da avaliagdo, vigilantes
de uma universidade, todos do sexo masculino. Sera aplicado o PAR-Q no laboratério da Universidade antes
do inicio do programa de atividade fisica. O questionario de PAR-Q tem questdes relacionadas a problemas
cardiacos, dores toracicas, dentre outros. Esperamos encontrar que todos estejam aptos a se inserir no
programa através deste questionario, para podermos dar inicio ao programa e prescrever atividades com o
intuito na melhora do condicionamento fisico e na qualidade de vida dos vigilantes.
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Resumo

A Fluidodindmica Computacional (CFD) trabalha a modelagem e simulagédo de escoamento dos fluidos que
podem envolver fendmenos de transporte como transferéncia de calor e massa, principalmente. As
aplicacbes na industria de alimentos sdo inUmeras: desde o mais simples escoamento de um produto em
uma tubulacéo até processos mais elaborados como a secagem, Tudo isso visando melhorar a qualidade e
vida util do produto de forma mais econdmica para indUstria, ou seja, quando ha dificuldade de visualizacéo
de um processo industrial, pode-se usar a modelagem para otimizacdo do processo, mesmo que 0
incremento seja de 1%, o que ja é uma mudanca grande dentro da industria, aumentando a eficiéncia do
processo e diminuindo gastos energéticos. O objetivo do presente trabalho é fazer um levantamento das
aplicacbes da CFD dentro da engenharia de alimentos e destacar sua importancia e influéncia direta na
qualidade e precos dos produtos que chegam a mesa do consumidor e assim levar a sociedade esse
conhecimento através da realizagdo de palestras para alunos da UFLA e escolas do municipio de Lavras.

Palavras-Chave: fluidodindmica;simulacdo;alimentos

Instituicdo de Fomento: PROEC- UFLA

No. Apresentagdo: 1599 10/3/2013



VIl CONEX - Congresso de Extensao da UFLA

Aproveitamento de residuos e reciclagem de materiais nos alojamentos estudantis da
UFLA.

Mariana Fukuda do Carmo— 2° periodo de Quimica,UFLA bolsista da Proec,UFLA.
mfukuda@quimica.ufla.br

Daniel Augusto Ribeiro— 1° periodo de Agronomia,UFLA bolsista da Proec,UFLA.
danididi@agronomia.ufla.br

Alessandra Freitas de Sousa Reis Evangelista— 3° periodo de Educacao Fisica,UFLA,bolsista da
Proec,UFLA.

Elberis Pereira Botrel- Orientador DAG,UFLA elberis@dag.ufl.br

Instituicdo: UFLA
Resumo

A UFLA é a universidade brasileira melhor situada no ranking internacional de sustentabilidade. Muitos dos
estudantes que moram nos alojamentos da UFLA, quando ndo fazem suas refeicbes no Restaurante
Universitario, consomem alimentos industrializados de baixa qualidade nutricional. O projeto tem como
objetivo criar hortas suspensas nos muros do alojamento estudantil da UFLA, reciclando residuos organicos
e materiais, trabalhando conscientizagdo ambiental, estudos sobre a composicao quimica dos produtos
reciclados, além de prover hortalicas organicas, temperos e ervas medicinais para os estudantes. As hortas
suspensas, além de aproveitar as garrafas pets como suportes ou recipientes, ddo destino nobre ao
composto organico produzido, na forma de fertilizante. Os resultados esperados abrangem consequéncias
sociais como, a reducgdo no impacto ambiental do lixo produzido, conscientizagédo ambiental dos moradores,
melhoria na alimentacdo dos estudantes, embelezamento paisagistico nas dependéncias dos alojamentos,
motivacédo para praticas agroecoldgicas, reducéo na producéo de lixo ndo reciclavel, destinagdo correta a
cada tipo de residuo, geragdo de material didatico na forma de cartilha sobre os meios utilizados na
reciclagem e a constru¢cdo de hortas suspensas compactas e replicacdo do projeto. Palavras Chave:
Reciclagem. Educagdo Ambiental, Hortas Suspensas, Compostagem, Agroecologia.
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Resumo

Com o exponencial crescimento do uso de redes sociais como o Facebook algumas novas tendéncias
surgem como 0 uso massivo de aplicativos do mesmo.Empresas de software podem aproveitar desse fato
para disponibilizar seus apps para um grande niimero de pessoas. um fator de incentivo para a criagao de
aplicativos nessa rede social € o suporte que esta oferece para os programadores,A SDK para JavaScript
por exemplo, provem uma rica funcionalidade client-side adicionando Plugins Sociais chamadas da APl e a
utilizacdo do login do facebook ela também oferece suportes no quesito monitoramento como uma
plataforma que permite acompanhar dados sobre o niimero de usuarios logados e acessos diarios. O projeto
estudard a arquitetura de software para o facebook,por ele estarei em contato com frameworks renomados
como Hibernate,Vraptor e Ext-js além de utilizar novos modelos de arquitetura como o MVC.
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Resumo

O Projeto Arte na Escola surgiu da necessidade de proporcionar aos alunos de nivel médio do
IFSULDEMINAS - Campus Machado oficinas de atividades culturais e artisticas. Cerca de 300 alunos moram
no Campus que fica afastado da cidade 5 km, € um problema para o aluno o transito frequente até as opcoes
de entretenimento que o municipio oferece. Com isso, proporcionar atividades culturais fora do tempo
curricular no préprio cAmpus é garantir a eles uma vivéncia ndo s6 como alunos mas também como cidad&os
que interagem e se expressam através das formas culturais. Nessa perspectiva, a equipe buscou fomento
no Programa Novos Talentos, da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
concorrendo no edital de 33/2010 e iniciando em 2011. Assim foi possivel organizar as oficinas de danca de
saldo, musica e artesanato. As atividades desenvolveram-se nas instala¢cdes do caAmpus, contando com a
colaboracédo de docentes e discentes na ministracdo e acompanhamento das oficinas. Foram adquiridos os
materiais de consumo necessarios as atividades e as apresenta¢gdes programadas no projeto. No primeiro
ano, participaram 120 alunos dos cursos técnicos do campus e, com a renovagéo do projeto, em 2012, mais
145 alunos puderam frequentar as oficinas ao longo do ano. Percebeu-se um forte envolvimento dos alunos
gue encontraram nas oficinas a oportunidade de preencher os tempos ociosos bem como formar novos lagos
de convivéncia. Percebeu-se também que as oficinas trouxeram ganhos em relacéo ao interesse dos alunos
pela escola e pelas atividades académicas. Em 2012, o projeto pdde ultrapassar os muros da instituicéo e
se integrar & comunidade. A reorganizacdo dos tempos escolares no campus e a consciéncia de que a
vivéncia do aluno deve ser integral como discente e cidaddo, levaram a oferta de mais atividades
extracurriculares com fomento do proprio campus, o que possibilitou ao projeto alcancar novos publicos que
também buscavam vivéncias no ambito da cultura e da arte. Com isso, o Arte na Escola assiste hoje escolas
publicas no Distrito de Douradinho, em Machado, e em Pog¢o Fundo, municipio vizinho. Atualmente
acontecem seis oficinas de danca e artesanato com a participacédo de 180 alunos entre 11 e 16 anos. Estas
Ultimas experiéncias mostram que, em locais onde ha forte caréncia de experiéncias culturais e artisticas, a
oferta dessas oficinas tém envolvido ndo s6 os alunos e professores mas também os pais e a comunidade
que procuram também colaborar com as oficinas.
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Resumo

Nas Ultimas décadas, os avanc¢os na medicina e algumas mudancas nos habitos de vida tém possibilitado
um aumento cada vez maior da expectativa de vida. Segundo o portal Saude do Idoso, o Brasil tem hoje
cerca de 20 milhdes de idosos. Apesar deste namero ser considerado um grande avango, uma vez que
representa melhorias de diferentes aspectos, é preciso que esse aumento do tempo de vida seja
acompanhado de uma melhor qualidade de vida. A prética de atividades fisicas € um aspecto de grande
importancia para o envelhecimento saudavel. Atento a isso, o projeto de extensao “Atividade Fisica e Saude
para a Vida”, oferece aos idosos da comunidade lavrense variadas atividades, visando favorecer nao
somente o dominio motor, mas também o cognitivo, o psicoldgico, o afetivo e o social. Dentre as atividades
oferecidas no projeto incluiu-se a aula de artes marciais. A atividade teve como objetivo trabalhar
capacidades fisicas como for¢ca dos membros inferiores e superiores, equilibrio e coordenacgéo, além de
processos cognitivos e aspectos psicoldgicos associados ao bem-estar e & autoestima. Durante o
planejamento da aula foram considerados aspectos como perfil do grupo, duragéo da aula, espago fisico e
materiais disponiveis. O grupo, apesar de heterogéneo, apresentava algumas caracteristicas que
representavam a maioria, como a preferéncia por atividades dindmicas e que realmente exijam esforgo.
Portanto, buscou-se planejar uma aula de forma a atender tais preferéncias e as expectativas do grupo, sem,
contudo, desconsiderar os principios da atividade fisica voltada a terceira idade. Previamente a atividade
especifica foi realizada uma caminhada com variagBes de movimentos para aquecimento corporal, seguida
de alongamento. A partir de entdo foram ensinadas algumas posi¢cdes do Kung Fu para fortalecimento dos
membros inferiores e técnicas de socos e chutes. Na segunda parte da aula foram ensinados movimentos
do Tai Chi Chuan, arte marcial caracterizada por movimentos suaves. Para finalizar, foram realizados
exercicios de alongamento no colchonete para a volta a calma. P6de-se observar que, apesar de algumas
dificuldades de assimilacdo dos movimentos (principalmente no Tai Chi Chuan), o objetivo almejado foi
alcancado, uma vez que, por ser um topico dindmico e por se tratar de uma novidade, conseguiu-se trabalhar
diferentes capacidades e habilidades fisicas de forma motivadora. Além disso, segundo relatos dos préprios
idosos, percebeu-se grande receptividade a este contetdo.
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As potencialidades dos Jogos de Puzzle para a mobilizacdo de habilidades matematicas

Débora Resende Pereira Barbosa— 8° periodo de Matematica, UFLA,Monografia.

Rosana Maria Mendes— Orientadora DEX, UFLA.

Instituicéo:
Resumo

Neste pOster apresentamos um excerto da pesquisa de concluséo de curso em desenvolvimento que busca
investigar a potencialidade dos Jogos de Puzzle para a mobilizacdo de habilidades matematicas na
perspectiva da resolucdo de problemas. Os Puzzles sdo jogos de quebra-cabeca que pode desenvolver o
raciocinio l6gico-matemético, raciocinio dedutivo a partir da comparacdo e associagdo. A pesquisa esta
sendo realizada em um enfoque qualitativo. Os dados constituidos a partir dos momentos de jogos sugeridos
por Grando (2000, 2004): (1) “familiarizagédo com o jogo” (material do jogo); (2) “reconhecimento das regras
do jogo”; (3) “jogo pelo jogo” (jogar para garantir as regras); (4) “intervengdo pedagogica verbal”
(questionamentos e observaces feitas pelo professor durante o jogo com o objetivo de fazer com que o
aluno analise suas jogadas); (5) “registro do jogo”; (6) “intervencgéo escrita” (problematizagéo do jogo) e (7)
“jogar com competéncia”. Os dados serdo audiogravados e capturaremos os movimentos do jogo usando
um software de gravacgdo da tela do computador e o diario de campo da pesquisadora.

Palavras-Chave: Jogos de Puzzle;Tecnologia da Informagdo e Comunicacdo;Resolucdo de Problemas e
Educacgédo Matemética
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ASCENSAO DA EQUIPE DE HANDEBOL MASCULINO DA UFLA

Rodrigo Motta Farias— 5° modulo, de Educacéo Fisica - Bacharelado, UFLA, bolsista de extenséo
remunerado pela PROEC/UFLA.

Carlos Magno Alvarenga— Orientador DEF, UFLA.

Instituicdo: Universidade Federal de Lavras - UFLA
Resumo

A equipe de Handebol Masculino da Universidade Federal de Lavras (UFLA), juntamente com o treinador
Prof. Flavio Lisias Pedroso Oliveira, que assumiu a mesma no ano de 2011, estd em ascensdo e vem
atingindo no cenario esportivo grandes conquistas a nivel estadual. Com o apoio da Liga Esportiva da
Universidade Federal de Lavras (LEUFLA) e Prefeitura Municipal de Lavras, a equipe visa fortalecer o
Handebol como esporte universitario através de competicdes regionais, estaduais e nacionais; incentivar a
pratica esportiva, promovendo a integracdo e interacdo social dentro do esporte; estimular a busca de
atividades saudaveis e da melhor performance no ambito esportivo; trabalhar o convivio, além da
responsabilidade e compromisso com as regras que regem a Universidade e a comunidade em que vivem.
Ao representar e elevar o nome da Instituicdo e da cidade através de campeonatos disputados ao longo dos
anos, o atleta cria o respeito por aquilo que representa. Para viabilizar esses objetivos, a equipe realiza seus
treinamentos trés vezes por semana, com a preparacdo técnica e tética, intercalados com treinos de forca
em uma academia de musculacdo e treinos aerdbicos especificos no campo de areia da Universidade. A
ascensao da equipe é corroborada através dos campeonatos disputados ao longo do ano, e ao complemento
deste, trés estdo previstos. Portanto, a equipe prossegue com seus treinamentos em fase preparatoéria,
visando o melhor rendimento, desta vez a nivel nacional, com os Jogos Brasileiros Universitarios (JUBS),
em Goiania-GO.
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ASPECTOS ASSOCIADOS A PRODUCAO E USO DE SILAGENS EM FAZENDAS LEITEIRAS
DA REGIAO SUL DE MINAS GERAIS

Luciana Miranda Lima— 10° periodo de Zootecnia,UFLA
Robert Talles da Costa Castro— 2° periodo de Zootecnia,UFLA, iniciacdo cientifica voluntaria
Vinicius Gontijo Melo Guimardes— 4° periodo de Agronomia,UFLA

Thiago Fernandes Bernardes— Orientador,DZO,UFLA

Instituicdo: FAPEMIG
Resumo

Este trabalho comparou os resultados de dois levantamentos (2012 e 2013) sobre as praticas de producéo
e uso de silagens na regido Sul de Minas Gerais. No ano | e Il foram entrevistados 40 e 52 produtores,
respectivamente, durante os eventos denominados Agrileite. Os municipios com maiores participacdes
foram Ingai em 2012 e Itumirim e ljaci em 2013. A cultura mais ensilada foi o milho (95,0 e 100%). A maioria
dos servicos de ensilagem era terceirizada nos dois anos (55,0 e 61,5%). A colhedora tracionada por trator
foi utilizada por 36 produtores no primeiro ano (90%) e por 50 no segundo (96,1%), sendo que 45% no
primeiro ano e 57% no seguinte afiavam diariamente as facas dos equipamentos. A maioria nao utiliza aditivo
para confeccionar a silagem. O silo trincheira foi o mais comum, (92,5 e 92,3%). No primeiro ano 14
produtores possuiam mais de 3 silos na propriedade (35%) e no segundo 48 deles tinham apenas 1 silo
(92,3%). A lona dupla face foi a mais utilizada nos dois anos (87,5 e 75,0%) e a maioria, utilizava terra sobre
o filme plastico (65 e 80,7%). Sobre o desabastecimento do silo, no primeiro ano 77,5%, e 78,8% no segundo,
retiravam 100% do painel e a maioria descartava silagem deteriorada (87,5 e 86,5%), que para a maioria (80
e 80,7%) estava presente a 10 cm do topo. O avang¢o na massa, nos dois anos, foi para a maioria entre 11
a 20 cm. A raca predominante no ano | era mestica (52,5%) e no ano Il Girolando (48%). A média de
producéo no primeiro ano foi de 20L (50%) e no segundo 10L (73,0%). No ano |, 11-20 animais lactantes
consumiam silagem, ja no Il, mais de 30 vacas em produ¢éo consumiam o volumoso (42,5 e 34,6%), sendo
que o alimento é fornecido apenas no periodo seco do ano para 31 e 39 produtores nos dois anos (77,5 e
75,0%). A maioria utiliza outro volumoso (87,5 e 63,4%) e ndo avalia a composi¢cdo quimica da silagem (90
€ 90,3%). As principais limitagdes foram 0 maquinério e méo de obra. Com os resultados obtidos é permitido
concluir que existem falhas no processo de producédo e utilizacdo da silagem, o que pode acarretar em
perdas econbmicas e produtivas para o produtor.
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Assisténcia Nutricional aos Atletas das Equipes Esportivas Associadas a LEUFLA

Béarbara Ferreira Soares— 2° periodo de Nutricdo, UFLA, Bolsista PROEC.

Wilson César de Abreu— Orientador Nutricdo/DCA/UFLA.

Marcela Emilia Silveira Santos Nascimento— 5° periodo de Nutricdo, UFLA, Bolsista PROEC.
Flavia Barbara de Carvalho— 5° periodo de Nutricdo, UFLA, Bolsista PROEC.

Mayara Rosa Alvarenga— 2° periodo de Nutricdo, UFLA, Bolsista PROEC.

Instituicdo: UFLA
Resumo

Assisténcia Nutricional aos Atletas das Equipes Esportivas Associadas a LEUFLA A nutrigdo constitui um
dos pilares para a saude e desempenho esportivo. A ingestdo adequada de energia e macro e nutrientes
proporcionam condi¢bes adequadas para que o musculo esquelético possa contrair de forma vigorosa e
eficiente e assim contribui para garantir o desempenho étimo do atleta. Estudos que investigaram o consumo
alimentar de atletas e desportistas tem mostrado frequentes desequilibrios na ingestdo de energia e
nutrientes. Por exemplo, € comum atletas consumirem elevadas quantidades de proteinas e baixas
quantidades de carboidratos e micronutrientes. Além disso, é notdrio o consumo de suplementos esportivos
sem orientacdo adequada entre atletas e desportistas . Este projeto tem como objetivo realizar assisténcia
nutricional aos atletas das equipes esportivas associadas a Associacdo Académica de Esportes/ Liga
Esportiva da Universidade Federal de Lavras (AEE/LEUFLA). Cada atleta participante do projeto sera
submentido a avaliacdo antropométrica e dietética que terdo a finalidade de conhecer a composigéo corporal
e o consumo alimentar dos atletas. A partir dessas informagdes os atletas receberdo orientagfes nutricionais
por meio de palestras, folders e cartilhas com a finalidade de melhorar seus habitos alimentares. Sera
também disponibilizado aos atletas o acompanhamento individualizado, no qual recebera uma prescri¢éo
dietética individualizada de acordo com os objetivos de composi¢éo corporal e desempenho fisico definido
em conjunto com os treinadores das equipes esportivas. Os bolsistas e voluntarios do projeto poderao
acompanhar os atletas nos eventos esportivos. Espera-se que os atletas participantes do projeto melhorem
seus hébitos alimentares, seu desempenho fisico e seu estado de saude.
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ASSISTENCIA REPRODUTIVA A PEQUENOS REBANHOS LEITEIROS DO MUNICIPIO DE
LAVRAS E REGIAO

Alice Fonte Basso— 6° periodo de Medicina Veterinaria, UFLA, bolsista de extenséao.
Flamarion Tendrio de Albuquerque— Orientador DMV, UFLA.

Eduardo Alves Lima— 8° periodo de Medicina Veterinaria, UFLA.

Instituicdo: UFLA
Resumo

A bovinocultura leiteira é uma das principais fontes de renda de pequenos produtores. A crescente exigéncia
no que diz respeito a qualidade do leite e sanidade animal associada a facilidade de crédito oferecido pelo
Governo Federal tem contribuido para o aumento do nivel tecnoldgico nas propriedades. Na busca de
melhores indices produtivos 0s pequenos produtores, que querem permanecer na atividade, tem procurado
melhorar os indices produtivos e reprodutivos de seus animais. Com o objetivo de colaborar com estes
criadores o grupo de extensdo ReProduz/ UFLA, dentro do projeto intitulado “Assisténcia técnica reprodutiva
a pequenos rebanhos leiteiros do municipio de Lavras e regido” tem visitado propriedades a fim de verificar
que biotécnicas tem sido aplicadas, como estdo sendo utilizadas e de que maneira se pode intervir a fim de
melhorar os indices reprodutivos e, consequentemente, os produtivos. Para isso sdo recolhidas informacdes
gerais do rebanho, principalmente as ligadas a reproducéo, é feita a realizagcdo do exame ginecoldgico para
analisar a situagé@o que esses animais se encontram. Quando a inseminacdo artificial é realizada, questiona-
se sobre 0 manejo do botijao, habilidade do inseminador, momento da inseminagdo, manejo do sémen,
andlise do muco cervical e utilizacdo de farmacos indutores da ovula¢do. Observa-se que a maioria dos
animais que apresentam baixo desempenho reprodutivo esta com escore da condi¢éo corporal (ECC) baixo,
isto €, magros. Em tais situagdes a melhoria na nutricdo qualitativa e quantitativa € recomendada. Em
propriedades com nivel tecnolégico um pouco melhor observa-se casos de baixa fertilidade, embora os
animais estejam com bom ECC. O exame ginecoldgico revela casos de vaginites, endometrites e auséncia
de atividade ciclica ovarina (ACO). No ultimo caso preconiza-se a utiliza¢cdo de protocolos que induzem a
ACO e inseminacdo artificial (IA) em tempo determinado. Nos casos de infec¢cdo uterina estuda-se a
possibilidade de se usar prostaglandina e/ou antissépticos que ndo levem ao descarte do leite ou, em ultimo
caso, a utilizacéo de antibibticos via parenteral. Nas propriedades em que se constatam, através da citologia,
casos de vaginite com auséncia de infec¢ao uterina, preconiza-se o uso de camisa sanitdria no momento da
IA. Em uma propriedade estdo sendo feitos protocolos de superovulacéo para a realizacdo de transferéncia
de embrido. Os indices de concepc¢éo ainda serdo analisados juntamente com outros fatores.
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ATIVIDADE DE TRILHA COM ALUNOS DO ENSINO MEDIO DA ESCOLA ESTADUAL DORA
MATARAZZO: UM RELATO DE EXPERIENCIA DA CONSTRUCAO DOS CONCEITOS NICHO
ECOLOGICO E HABITAT

Marco Tulio Jorge Cortez— 6° periodo de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, UFLA, bolsista
PIBID/CAPES.

Antonio Fernandes Nascimento Junior— Orientador DBI, UFLA.

Instituicdo: CAPES/PIBID - FAPEMIG.
Resumo

A trilha enquanto notavel recurso didatico proporciona a interacdo do aluno com o meio ambiente,
possibilitando estimular sua curiosidade e consequentemente facilitar o processo de ensino-aprendizagem
de conceitos cientificos. Nessa perspectiva, este trabalho relata uma atividade desenvolvida pelos bolsistas
do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) de biologia da Universidade Federal de
Lavras (UFLA). A mesma teve como objetivo construir junto aos alunos os conceitos nicho ecolégico e
habitat, sendo que aconteceu em trés momentos. No primeiro, 0 aluno de cada classe do segundo ano,
eleito pela turma, foi convidado a comparecer ao Museu de Histéria Natural (MHN) da UFLA. Em seus
arredores foi realizada a trilha, onde o que era visto foi relacionado aos conceitos a serem aprendidos,
instigando que construissem o conhecimento. Ao retornar ao MHN, a atividade continuou retomando os
conceitos através de um jogo pedagogico da memodria, onde estavam representados animais da fauna
regional com seus respectivos habitat e nicho. Além disso, foi feita uma visita guiada ao acervo do museu.
O segundo momento aconteceu na sala de aula, onde foi disseminado para o restante da turma os conceitos
que alguns haviam aprendido. Utilizou-se o mesmo jogo, aplicado em grupos, para que o objetivo fosse
alcancado de forma ludica. E posteriormente, foi proposta a elaboracdo de cartazes, os quais seriam
analisados a fim de indicar o quanto a pratica foi eficiente. No terceiro e Gltimo momento o mesmo objetivo
foi colocado, porém devendo alcancar todo o ensino médio. Para isso, foi confeccionado um banner
contendo fotos dos momentos anteriores da atividade. Esse, ao ser exibido no patio da escola durante e
apos o recreio, chamou a atencdo dos alunos que por ali passavam ou eram trazidos pela professora
supervisora do PIBID. Era entdo um momento oportuno para ser mediada a constru¢do dos conceitos.
Observando as falas e atitudes dos alunos durante os trés momentos da prética, além da analise dos
cartazes, percebeu-se que a maioria dos alunos construiu 0os conceitos propostos. Notou-se também que
estavam motivados pela metodologia lidica e diferenciada empregada, a qual também instigou a
participacdo e envolvimento no processo de ensino-aprendizagem. Estes resultados indicam que o objetivo
proposto foi alcangado.
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ATIVIDADE DE TRILHA NA CONSTRUCAO DOS CONCEITOS DE HABITAT E NICHO
ECOLOGICO COM OS ALUNOS DO SEGUNDO ANO DO ENSINO MEDIO DA ESCOLA
ESTADUAL CINIRA CARVALHO EM LAVRAS, MG.

Gabrielle Soares Muniz Pacheco— 6° periodo de Ciéncias Bioldgicas, UFLA, bolsista do PIBID-
Biologia

Antonio Fernandes Nascimento Junior— Professor adjunto, departamento de Biologia, UFLA,
Coordenador do PIBID-Biologia

Instituicdo: CAPES/PIBID
Resumo

Os espacos informais de ensino contribuem positivamente para o processo de ensino-aprendizagem,
guebrando o paradigma professor-aluno. As préaticas pedagogicas lidicas permitem ao sujeito a construcéo
de conceitos através da agdo. O objetivo do subprojeto foi construir os conceitos de habitat e nicho ecoldgico
com alunos do ensino médio das escolas integrantes do PIBID (Programa Institucional de Bolsas de Iniciacédo
a Docéncia) Biologia. A atividade ocorreu em novembro de 2012 e foi dividida em trés momentos. No primeiro
momento, dois representantes do segundo ano do ensino médio foram eleitos pelos colegas para irem ao
Museu de Historia Natural da UFLA. Nessa visita, dois bolsistas do PIBID acompanharam um aluno numa
caminhada ao redor do museu para uma observagdo do ambiente, cada trio com uma camera para registrar
a atividade. ApGs a caminhada, dois jogos da memdria foram aplicados a fim de facilitar a compreensao dos
temas de habitat e nicho. A seguir, os alunos participaram de uma visita guiada ao museu e uma retomada
com apresentacao das fotos tiradas para contextualizar a tematica e instigar a compreensao da mesma. O
segundo momento foi a disseminacao para as salas de aula. Os representantes que foram ao museu agiram
aqui como facilitadores. Na escola, os bolsistas visitaram uma sala por vez. Apés a apresentacao, a sala foi
dividida em grupos de cinco alunos, onde cada bolsista aplicou os mesmos jogos da meméria utilizados no
museu em um grupo. A seguir, a sala foi dividida em dois grupos, estes receberam materiais para
confeccionar cartazes que deveriam expressar 0 que aprenderam com 0 jogo, com a atividade e/ou
desenhos. O terceiro momento consistiu da disseminacéo para toda a escola, através de banners. Foram
pendurados banners na sala dos professores sobre 0 ensino de ciéncias para o terceiro ano do ensino médio
na E. E. Cinira Carvalho. Para os alunos, afixados no patio, eles continham fotos tiradas durante a trilha e
da disseminacdo para as salas. Na E. E. Cinira Carvalho, a disseminacdo para as salas de aula foi
proveitosa, obteve-se facilmente a atencéo dos alunos, que colaboraram muito para o éxito da atividade. Ja
na disseminagdo para a escola houve falta de interesse por parte dos professores, que alegando falta de
tempo, pediram para que os banners fossem apresentados aos alunos. Apesar de a diretora avisar as salas
sobre a exposi¢do, os alunos se interessaram pelos banners principalmente por verem fotos de seus colegas
neles.
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ATIVIDADE ENVOLVENDO COMPORTAMENTO ANIMAL E RELACOES HUMANAS COM
ALUNOS DO ENSINO MEDIO: UM RELATO DE EXPERIENCIA NA E. E. DORA MATARAZZO,
LAVRAS MG

Marco Tulio Jorge Cortez— 6° periodo de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, UFLA, bolsista
PIBID/CAPES.

Antonio Fernandes Nascimento Junior— Orientador DBI, UFLA.

Instituicdo: CAPES/PIBID — FAPEMIG

Resumo

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, o ensino de Biologia deve permitir aos estudantes a
construcdo de uma visdo de mundo, bem como o desenvolvimento de posturas e valores envolvendo
relacdes entre seres humanos e destes com o meio. Nessa perspectiva, este trabalho relata uma atividade
organizada pelos bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo & Docéncia de biologia da
Universidade Federal de Lavras. Esta teve por objetivo apresentar animais da fauna regional e suas
caracteristicas em relagdo a alimentagdo e sistema de acasalamento, além do habitat ou bioma em que
vivem. A partir disso, seria trabalhada a questdo cultural humana, ponto que difere dos outros animais.
Anteriormente, foi apresentado aos alunos do primeiro ano do ensino médio um teatro de méscaras que
introduzia como é a vida na “floresta”. Os animais envolvidos foram a onga-pintada, queixada, tatu, cutia,
quero-quero, coruja e o veado. Em sala de aula, foram exibidas para cada turma fotos com os animais que
estavam presentes no teatro. A partir delas, questionava-se sobre aspectos do comportamento de cada
animal e em quais biomas poderiam ser encontrados. Abria-se, entdo, a discussdo sobre como isso se
expressa na espécie humana, evidenciando em que diferem em relagdo aos outros animais. A atividade foi
avaliada pelos alunos ao final. Durante a exibicdo das fotos, perguntava-se qual o habito alimentar dos
animais e os mediadores atuavam corrigindo ou complementando as respostas. O mesmo sendo feito para
0 bioma em que sdo encontrados e também para o sistema de acasalamento. Através desse tema,
introduziu-se a discusséo do sistema reprodutivo da espécie humana, a construcdo foi mediada de forma a
concluir que ndo se pode determinar uma Unica forma de relacdo. Explicou-se que esse fato se deve ao
comportamento humano diferir dos demais animais pela capacidade de raciocinio, que o permite agir sobre
a natureza a transformando em seu favor. E através da producéo da cultura, cria-se uma diversidade de
formas do comportamento se expressar. Analisando o que foi escrito nas avaliagcfes, percebeu-se que a
grande maioria dos alunos construiu 0 conhecimento em relagcdo ao habitat/bioma, alimentacdo e sistema
de acasalamento dos animais. Mas apesar de ter se revelado uma atividade interativa e motivadora, alguns
alunos ndo se envolveram. E em relacdo a questdo humana abordada, alguns alunos mostraram ter se
apropriado e relacionado ao assunto anterior da forma esperada.
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ATIVIDADE FiSICA PARA PORTADORES DE CANCER

Luma Paulinelli Carvalho- 4° periodo de Educacéo Fisica,UFLA,bolsista extensao.

Sandro Fernandes da Silva— Orientador DEF,UFLA.

Instituicdo: Fapemig
Resumo

Introducdo: O cancer é uma das maiores causas de mortalidade na populagdo brasileira, dentre outras
doencas é uma das mais incidentes. No Brasil, as estimativas para o ano de 2012 (que, segundo entidade
responsavel, sdo validas também para o ano de 2013), e aponta a ocorréncia de aproximadamente 518.510
casos novos de cancer, incluindo os casos de pele ndo melanoma, reforcando a magnitude do problema do
cancer no pais. A melhor forma de se combater € a prevencédo (abarcando também a conscientiza¢éo) e a
deteccéo precoce da doenca, possibilitando assim maior eficiéncia dos tratamentos convencionais, tais como
cirurgia, radioterapia, quimioterapia, imunoterapia e a mais recente utilizada hormonioterapia. O maior
problema enfrentado pelos individuos submetidos a esses tratamentos sdo os efeitos colaterais, nos quais
estéo inclusos a caquexia, fadiga, perda da forca e capacidade funcional e consequentemente a diminui¢do
da qualidade de vida. A pratica de atividades fisicas de forma regular e os habitos alimentares saudaveis
constituem elementos cruciais para a prevencao de diversas doencas, incluindo o cancer, auxiliando também
no diagnostico, tratamento e reabilitacdo deste. Exercicios aerdbicos e resistidos estdo relacionados a
melhora na capacidade cardiorrespiratdria, no sistema imunoldgico, reducao da gordura corporal, aumento
e manutencao da forca muscular, melhora da capacidade funcional trazendo independéncia, diminui¢cdo da
fadiga e consequentemente, melhora da qualidade de vida. Objetivo: Desenvolver exercicios prescritos
individualmente para individuos sobreviventes de cancer da casa de apoio ao paciente de cancer Lar E Vida
- da cidade de Lavras — MG, visando uma melhora na sua capacidade funcional e ha composi¢ao corporal,
e entre outros. Resultados esperados: O programa de atividade fisica espera obter resultados como melhora
da forgca muscular, da capacidade funcional, da composi¢éo corporal, diminui¢cdo da fadiga dos individuos
participantes, proporcionando também uma convivéncia social diferente da vivida no dia a dia dos mesmos
auxiliando assim a melhora da qualidade de vida.

Palavras-Chave: Cancer; Capacidade Funcional; Atividade Fisica

Instituicdo de Fomento: Fapemig
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Atividade Fisica Para Sobreviventes de Cancer

Juliano Xavier de Carvalho— 9° Periodo de Educacéo Fisica, Bolsista de Extensdo em Pesquisa.

Sandro Fernandes da Silva— Orientador (DEF - UFLA)

Institui¢c&o: Universidade Federal de Lavras (UFLA)
Resumo

ATIVIDADE FISICA PARA SOBREVIVENTES DE CANCER Juliano Xavier de Carvalhol, 2, Sandro
Fernandes da Silval,2 . PECAF - Pesquisa e extensdo em céncer e atividade fisica. Departamento de
Educacéo Fisica - Universidade Federal de Lavras - MG - Juliano.xc@gmail.com RESUMO Introdu¢éo: O
cancer vem ocupando o segundo lugar no indice de mortalidade no Brasil. Recentemente € uma das doencas
gue mais se desenvolve na sociedade. O estilo de vida sedentario, a salde alimentar e exposi¢&o excessiva
a carcindgenos tais como tabaco, alcool e produtos quimicos, séo os fatores coadjuvantes para o surgimento
da doenca. A prética de atividades fisicas regulares e uma alimentacéo balanceada auxiliam o diagnéstico,
o tratamento e a reabilitacdo de muitas doencas, dentre elas o cancer. Os exercicios aerébios, quando
prescritos corretamente, estéo relacionados com a melhora da aptiddo cardiorrespiratdria, na reducéo da
gordura corporal e melhora no sistema imune, principalmente linfécitos e células natural Killer. Com os
exercicios resistidos estdo incluidos a melhora da capacidade funcional, forca muscular, redugéo da fadiga
e melhora na qualidade de vida. Objetivo: Desenvolver um programa de atividade fisica para sobreviventes
de cancer da casa de apoio Lar e Vida de Lavras - MG. Visando uma melhora na capacidade aerobia,
utilizada em esfor¢os de baixa ou média intensidade de longa duragdo. O maximo consumo de oxigénio
(Vo2méx) que pode ser levado e utilizado pelo corpo durante exercicio, auxilia na melhora da qualidade de
vida desses individuos. Metodologia: Participam voluntariamente 10 pacientes portadores de cancer com
idade entre 45 e 75 anos. As atividades sdo realizadas trés vezes por semana, sendo enfatizadas atividades
aerdbicas e exercicios resistidos. Sao realizadas avaliagdes mensais da for¢ca, da capacidade funcional, da
composicao corporal e ainda sdo aplicados questionarios para a avaliacdo da qualidade de vida e
autoestima, que sdo bases para a prescricdo das atividades para os individuos. Resultado: Embora na
literatura ainda sejam escassos o0s efeitos da atividade fisicas em diferentes intensidades para portadores
de céncer, notavelmente foi o interesse e a adesdo dos mesmos. Conclusédo: Um programa de intervencao
com atividades e exercicios fisicos torna-se indispensavel para o controle e a prevencéo de doengas crénicas
degenerativas inclusive o cancer.

Palavras-Chave: Frequéncia Cardiaca;Percepcao Subjetiva de Esfor¢o;Consumo Maximo de Oxigénio
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ATIVIDADE FiSICA PARA VIGILANTES E PORTEIROS DE UMA UNIVERSIDADE

Luiz Gustavo Monteiro— 4° periodo de Educacéo Fisica, UFLA, bolsista de extensédo
Sandro Fernandes da Silva— Orientador DEF, UFLA

Guilherme da Silva Marins— 4° periodo de Educagéo Fisica, UFLA, bolsista de extens&o
Rafael Lopes Martins— 10° periodo de Educacédo Fisica, UFLA, bolsista de extensdo
Norma Rosa Laert— 10° periodo de Educacéao Fisica, UFLA, bolsista de extenséo
Ramine Rabello— 3° periodo de Educacéo Fisica, UFLA, bolsista de extensao
Instituicdo: UFLA

Resumo

O Programa de atividade fisica para a coordenadoria de vigilancia patrimonial —CVP- foi criado a partir da
observacédo da rotina de trabalho dos vigilantes e porteiros da Universidade, que na maior parte do dia de
trabalho estdo sem fazer nenhum tipo de exercicio fisico. Com isso, foi idealizado esse programa visando a
promocéo de atividades fisicas para eles. O objetivo do programa consiste na melhora da qualidade de vida,
do condicionamento fisico, da satisfacdo do trabalho, da diminuicdo de doengas causadas pelo
sedentarismo, entre outros beneficios biopsicofisicosociais. Para promog¢do do programa, foram realizadas
palestras motivacionais sobre “Os beneficios da Atividade Fisica” que abordaram tematicas como: melhoria
da aptiddo fisica, o que influencia na salde, na qualidade de vida, as causas e consequéncias do
sedentarismo, e “Alimentagao Balanceada”, abordando o motivo de uma boa alimentagéao, a importancia dos
alimentos, causas e consequéncias de déficits alimentares, relacdo de consumo diario de proteinas,
vitaminas e carboidratos. Como continuidade do programa, foi pedido aos participantes que realizassem
uma avaliacdo Eletrocardiografica por um médico responséavel, para identificar possiveis alteragbes que
impecam os participantes a continuarem nas proximas etapas, que consistem em: Uma avaliacdo fisica
(anamnese, medidas antropométricas, afericdo da presséo arterial e frequéncia cardiaca), uma avaliagdo
aerdbia (teste de vai e vem), de forca (pressdo manual com dinamémetro), de flexibilidade (teste de sentar
e alcancar) e por ultimo, realizar a prescrigcdo e acompanhamento de exercicios fisicos que seréo realizados
trés vezes na semana durante doze meses, tendo inicio em julho deste ano. Esses exercicios que serao
realizados irdo conter caminhadas, corridas e outras atividades complementares (esportes), estes que seréo
realizados uma vez por més. Durante o periodo em que o programa tera vigéncia, os participantes seréo
submetidos a cada trés meses a uma nova avaliacdo fisica, aerébia, de forca e de flexibilidade para
acompanhamento da evolucdo deles, bem como, saber se as prescricbes dos exercicios estdo sendo
adequadas. Com tudo, este programa pretende diminuir o nivel de sedentarismo e o risco de doengas,
realizando atividades que promovam o bem-estar fisico, psicolégico e social.

Palavras-Chave: Atividade Fisica;Avaliagdo;Sedentarismo
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Atividades Complementares ligadas a tematica da Administracdo Publica

David Helberto Jorge— 2° médulo de Administragédo Publica,UFLA, Extensao voluntario
Viviane Santos Pereira— Orientador DAE-UFLA

Camila Silva Sales— 5° modulo de Administracéo Publica,UFLA, Extensdo voluntario

Leandro Peterson Silva Vital- 6° modulo de Administracdo Publica,UFLA, Extenséo voluntario

Sabrina Soares de Silva— Coorientadora DAE-UFLA

Instituicéo:
Resumo

Atividades Complementares ligadas a tematica da Administracéo Publica Universidade Federal de Lavras A
Extensdo (um dos trés tripés do ensino superior publico no pais) em sua concepc¢do Universitaria visa efetivar
0 conhecimento absorvido em sala de aula por meio de atividades dindmicas e praticas, redimensionada
com énfase na relacdo Teoria- Prética, promovendo maior entrosamento entre professor e aluno, efetivando
assim o conhecimento e as relagbes, um processo puramente tacito. E importante que seja trabalhada e
incentivada no meio académico, como meio de humanizar de fato as relagbes na construgdo do saber
cientifico. Com a realizacédo de palestras e minicursos, o projeto busca trazer os alunos para um ambiente
onde é possivel que as questbes estudadas em sala de forma prética, com palestras ministradas com
convidados especialistas, discussdes, dinamicas, e levantamento de questdes. Tendo como eventos ja
realizados, o curso Poder Politica e estado em Dezembro de 2012, em Fevereiro de 2013 a Palestra
Motivag&o na Administracdo Publica, em Abril de 2013, a palestra Educacéo Fiscal e Minicurso de Oratoria
e em Julho de 2013 a realizacdo de uma Mesa Redonda. Com a Realizacdo de tais atividades, os temas
abordados em sala de aula passam definitivamente a fazer sentido, ja que na pratica tudo se torna mais
claro e objetivo. Alunos tem a oportunidade de expor suas ddvidas e pontos de vista frente a outros diversos
pontos, fazendo com que seja abandonada a forma “egoista” de criagdo do conhecimento, o ambiente agora
€ de relagdes humanas, de construcdo coletiva de opinido. Essa articulacdo ao trazer o aluno para o
ambiente pratico, para o contato com a realidade contribui na forma¢éo de um novo saber.

Palavras-Chave: Pratica;Relacbes;Realidade
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Atividades de Iniciacdo Esportiva a Criadolescentes De Lavras

Patrese Pires Barbosa— Graduando 1 periodo de Educacédo Fisica;Grupo de Estudo
Volei;GREV;Universidade Federal de Lavras-UFLA patresenrpg@hotmail.com

Marcelo de Castro Teixeira— Orientador Departamento de Educacdo Fisica-DEF; Grupo de
Estudos Voleibol;Grev;Doutorando na Universidad Pedro de Valdivia;Professor Docente da UFLA
- Universidade Federal de Lavras marceloc@def.ufla.br

Juliane do Amaral Benedito— Graduando 5 periodo de Educacdo Fisica;Grupo de Estudo
Volei;GREV;Universidade Federal de Lavras-UFLA juliany.amaral.3@facebook.com

Instituic&o:
Resumo

INTRODUCAO: O Programa de Escola de Esportes UFLA é desenvolvido para criangas de ambos 0s sexos
na faixa etéria de 8 a 12 anos, com atividades de iniciacdo esportiva em todas as modalidades inseridas em
escolas publicas municipais e estaduais. O projeto também oferece aulas de iniciagdo desportiva para
criancas de 13 a 16 anos nas modalidades especificas de voleibol e atletismo. Elas tém a oportunidade de
ocupar o tempo do contra-turno escolar em um ambiente esportivo, com varias modalidades a serem
aprendidas. A iniciacdo do esporte para criangas é importante também para que elas consigam desenvolver
seus aspectos fisicos, cognitivos e mentais O Voleibol € um dos esportes mais populares no pais, tendo uma
grande aceitacéo entre os jovens e uma grande divulgacao pelos meios de comunicagéo. O atletismo é um
conjunto de esportes constituidos por trés modalidades: corrida, lancamentos e saltos. Hoje em dia ele
também é muito praticado no Brasil e com bastante prestigio mundial. OBJETIVO: O projeto Escola de
Esportes UFLA tem como objetivo fazer com que as criancas provenientes de escolas municipais e estaduais
tenham integracdo com os esportes. METODOLOGIA: O programa, na sua primeira etapa, tem frequéncia
semanal de 2 vezes e cada encontro tem duracdo de 60 minutos. Para o atletismo, a frequéncia semanal é
de 3 a 5 vezes, com duracdo de 120 a 180 minutos para cada encontro. Para a iniciacdo desportiva sdo
desenvolvidas habilidades técnicas e taticas especificas, objetivando o aprendizado dos fundamentos de
cada modalidade, possibilitando ao aluno a préatica do desporto em nivel de iniciacdo, e até mesmo em nivel
competitivo. Os monitores, juntamente com os professores, sao capacitados a promover atividades fisicas
de iniciacdo com espaco fisico apropriado para pratica das atividades executadas. AMOSTRA: participam
do projeto 300 criancas na faixa etéria de 8 a 16 anos de ambos o sexo, das escolas municipais e estaduais
de Lavras RESULTADO: Dentre os alunos que ja participam do projeto sao verificadas melhoras, ndo apenas
no aspecto esportivo, mas também na esfera cognitiva, social e disciplinar uma melhora na coordenagéo
motora. CONCLUSAO: A escola de esportes UFLA é um projeto de aprendizagem no, e do esporte, que
propde, ndo sé uma maneira de inserir criangas de escolas publicas em atividades esportivas variadas, mas
também ocupar seu tempo com atividades para uma melhor formac&o motora.

Palavras-Chave: Volei;Atletismo;Escola de Esportes UFLA
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AULA INAUGURAL DO NUCLEO BIBLIOTECA DO PROJETO DE EXTENSAO “GINASTICA
LABORAL NA UFLA”

Paula Aparecida Borges— 8° periodo de Educacéo Fisica, UFLA, bolsista projeto de extensao da
UFLA.

Priscila Carneiro Valim-Rogatto— Orientadora, DEF, UFLA

Lahis Cristina Moraes de Moura— 3° periodo de Educacdo Fisica, UFLA, bolsista projeto de
extensdo da UFLA

Larissa Mendes Reis— 8° periodo de Educacdo Fisica, UFLA, bolsista projeto de extensdo da
UFLA.

Daffiner Lais— 3° periodo de Educacao Fisica, UFLA, bolsista projeto de extensdo da UFLA

Instituicdo: UFLA
Resumo

A Ginastica Laboral (GL) é uma atividade fisica orientada, praticada durante o horéario do expediente e que
traz grandes beneficios para as empresas, fazendo parte cada dia mais de diversas organizagfes. Desde o
més de setembro de 2010 vem sendo desenvolvido o projeto de extenséo “Ginastica Laboral na UFLA”. O
projeto teve inicio para os servidores que trabalham nos prédios da reitoria da Universidade Federal de
Lavras (UFLA). Em 2011 iniciaram-se as atividades no Campus histérico da UFLA. O programa oferece
inimeros beneficios e os participantes aprovaram e se interessaram com as aulas de GL. Devido as
respostas positivas, fez-se necessario a ampliagdo das atividades para diversos setores da universidade, a
qual entrou em pratica em 2013, nos nucleos da biblioteca e da Diretoria de Apoio e Desenvolvimento
Pedagodgico (DADP) para que mais servidores da instituicdo pudessem se beneficiar dos resultados do
projeto. Apés 30 dias de desenvolvimento e preparacdo para a sua implanta¢cdo nos novos nicleos, foram
realizadas aulas inaugurais no (DADP) e na Biblioteca Universitaria no dia 05 de agosto de 2013. Foram
feitas duas aulas inaugurais na biblioteca, sendo uma no periodo matutino e outra no periodo vespertino,
ambas tendo duragéo de 30 minutos. Os primeiros 15 minutos de aula foram destinados a explica¢des sobre
a ampliacdo do projeto e sobre seus beneficios. Logo apds essa pequena palestra a aula de GL,
propriamente dita, foi ministrada pela coordenadora do projeto, com a colaboracdo das monitoras bolsistas
do Programa Institucional de Bolsas de Extensdo vinculadas ao projeto. Foi ministrada uma aula de GL
utilizando bolinhas de ténis, para que os servidores conhecessem uma maneira diferente para a execugao
de alongamentos. Os exercicios realizados visavam a compensacdo das exigéncias musculares
demandadas das atividades laborais dos servidores e enfatizavam os bragos e as articulagdes do punho e
ombro. Foi feita uma automassagem com a bolinha de ténis que comecava nas extremidades dos membros
superiores, percorrendo pontos especificos, até chegar aos membros inferiores, promovendo relaxamento e
descontracado. Compareceram em média, 15 servidores em cada turno. Os participantes se mostraram muito
interessados e apoés a realizagdo das atividades ficaram satisfeitos, elogiando o projeto.
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Aulas de Biologia no Pré-Uni/UFLA: um relato da préatica docente em um curso pré-
vestibular popular

Wellington Donizet Ferreira— 5° periodo de Ciéncias Biologicas, UFLA, bolsista extensdo
PROEXT/MEC

Marcel Gustavo Hermes— Orientador DBI, UFLA

Instituicdo: PROEXT/MEC; UFLA
Resumo

O Programa de Apoio Pré-Universitario (Pré-Uni) surgiu como uma iniciativa entre a Universidade Federal
de Lavras (UFLA) e a prefeitura do municipio. O projeto contempla jovens e adultos de baixa renda, de varias
faixas-etarias, que almejam o acesso ao Ensino Superior. O Pré-Uni trata-se de um curso preparatério para
as provas de ingresso nas universidades do pais, buscando a suplementacédo ou revisdo do que foi visto na
educacdo bésica. Graduandos e pds-graduandos da UFLA atuam como professores. Dessa forma, o
programa constitui, também, um incentivo a pratica docente. O objetivo do presente trabalho é fornecer uma
perspectiva geral do desenvolvimento das aulas de Biologia B, oferecidas durante o primeiro semestre de
2013 no Pré-Uni. As aulas foram ministradas em trés turmas, durante 1h30min por semana, no periodo de
fevereiro a junho, em salas do Pavilhdo | (campus/UFLA). Os planos de aula elaborados foram baseados
nas habilidades e competéncias sugeridas pelo MEC-INEP, para a prova de “Ciéncias da Natureza e suas
tecnologias”, do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM). Além disso, foi seguido o conteudo programatico
de livros didaticos utilizados na rede publica de ensino. No decorrer do curso foi possivel trabalhar temas-
chave dentro da Biologia, como a diversidade bioldgica; a evolugao dos seres vivos; o ser humano e sua
inter-relacdo com o meio-ambiente; e a estrutura e funcionamento das células. O processo de ensino-
aprendizagem se deu através da contextualizacdo e exposicdo dos temas, assim como a interacdo
estudantes-estudantes/estudantes-professor. Tanto a experiéncia docente, quanto a resposta dos alunos as
mediacdes pedagdgicas se mostraram satisfatérias. No entanto, ainda se vé a necessidade de um maior
periodo de tempo para cobrir todos os contetidos e suprir a defasagem que os alunos carregam do ensino
médio, em relacdo a disciplina Biologia.
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Aulas de Fisica para o Exame Nacional do Ensino Médio - ENEM

Matheus Feres Freitas— 6° periodo de Engenharia de Controle e Automacao, Extensao

Antonio dos Anjos P. da Silva— Orientador DEX, UFLA

Instituicdo: Prefeitura de Lavras/UFLA
Resumo

Todos os anos milhdes de estudantes enfrentam um grande desafio no final do ensino médio: O Exame
Nacional do Ensino Médio - ENEM. O resultado do ENEM tem sido usado como critério de ingresso na
maioria das IFES. Esse projeto tem apoio da prefeitura municipal da cidade de Lavras tendo como objetivo
apoiar uma parcela dos estudantes, oriundos da Escola Publica, na preparacdo do ENEM. O foco principal
deste projeto versa sobre aulas expositivas, na area de Fisica, que serdo ministradas pelo bolsista. Estas
aulas serao preparadas tendo como objetivo contemplar os conteldos pertinentes ao Exame Nacional. As
atividades do bolsista serdo desenvolvidas na Escola estadual Alvaro Botelho envolvendo cerca de 80
alunos.

Palavras-Chave: ENEM;FISICA;ENSINO
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Automatizacao de testes de desempenho de sistemas de software para web

Rodrigo de Freitas Santos— 8° periodo de Sistemas de Inforamac¢éo, UFLA, bolsista PROEC AC.
Prof. Paulo Henriqgue Bermejo— Orientador - DCC, UFLA

Instituicéo:
Resumo

O desenvolvimento de aplicacdes voltadas para web tem crescido muito nos dias atuais, devido a
necessidades de vérias pessoas precisarem ter acesso aos mesmos dados praticamente em tempo real,
entéo se algo for alterado por uma dessas pessoas no sistema, 0s outros envolvidos precisam ter acesso a
estas modificacdes o mais rapido possivel, o que é atendido apenas com aplicagbes web. Por serem mais
dindmicas, as aplicacdes para web estdo tomando lugar das aplicagBes para desktop, dessa forma, existe a
necessidade de que essas aplicacdes suportem uma grande quantidade de usuérios simultaneamente. Em
alguns casos, devido ao grande numero de acessos, 0 sistema pode travar, comprometendo o seu
funcionamento. Para que estes problemas ndo ocorram, € necessario a realizacdo de testes no software,
verificando como ele reage com varios usudrios simultaneos. E inviavel realizar estes testes manualmente,
pois necessitaria de varias pessoas com computadores disponiveis ao mesmo tempo, além de ser mais
complicado sincronizar o acesso de todos. Uma alternativa é automatizar os testes, diminuindo o nimero de
computadores, que irdo simular o acesso feito por varias pessoas. O principal objetivo do projeto é verificar
como uma aplicacao feita para web se comporta com diversos usuérios realizando o acesso simultaneo,
para descobrir se 0 sistema suporta a quantidade de usuérios esperada e para corrigir alguns erros que
possam afetar o desempenho do sistema, de acordo com o que foi detectado com os testes. Para atingir
estes objetivos, serd utilizado o JMeter para automatizacdo dos testes de desempenho, que é uma
ferramenta da Apache, onde é possivel definir o nimero de usuérios, tempo de inicio entre eles, quantidade
de vezes que cada um ira executar cada requisi¢é@o e definir quais requisi¢cdes serdo realizadas pelo sistema.
ApOs completar a execucao dos testes com o JMeter, serdo fornecidos relatorios sobre os resultados obtidos
com o teste, e, em seguida sera feita uma analise destes relatdrios para compreender os resultados gerados
e executar acdes de melhorias se necesséario. O JMeter j& foi instalado e configurado, e, foram feitos testes
e estudos sobre como utiliza-lo corretamente, o que permitiu visualizar como os relatérios sao exibidos por
ele e quais informacdes sé@o disponibilizadas para analise, sendo o prOximo passo executar o teste
diretamente no aplicativo de software Premioldeia, para entdo gerar os relatérios e realizar a andlise dos
mesmos.
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Avaliacdo da aceitabilidade da alimentacdo oferecida pela Unidade de Alimentacdo e
Nutricdo do Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais — Campus Barbacena.

Janina de Sales Guilarducci— 3° periodo de Nutricdo, UFLA.

Juciane de Abreu Ribeiro Pereira— Orientadora professora do curso de Nutricdo do IF Sudeste de
Minas Gerais- campus Barbacena

Julia Aparecida de Assis— aluna do 3° periodo de Nutricao, IF Sudeste de Minas Gerais- campus
Barbacena

Gislaine Aparecida Almeida— aluna do 3° periodo de Nutri¢do, IF Sudeste de Minas Gerais- campus
Barbacena

Andréia Aparecida Carvalho Cantarino— aluna do 3° periodo de Nutricdo, IF Sudeste de Minas
Gerais- campus Barbacena

Betania Cristina Rosa— Nutricionista responsavel pela UAN do IF Sudeste de Minas Gerais-
campus Barbacena

Instituicao:
Resumo

A alimentacgé&o fornecida na escola é um bem proporcionado aos alunos durante sua permanéncia na escola
e tem como objetivos suprir parcialmente as necessidades nutricionais, melhorar a capacidade de
aprendizagem, formar bons habitos alimentares e manter o aluno na escola. A busca de maior aceitabilidade
e adesdo dos alunos a alimentagdo escolar deve partir da realizagdo de diagnésticos sobre as suas
preferéncias alimentares. Este estudo teve como objetivo verificar a aceitabilidade das refeicdes ofertadas
pela Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) do IF Sudeste de Minas Gerais, campus Barbacena,
considerando alguns aspectos sensoriais. Para tanto, utilizou-se um questionario sobre aceitabilidade da
alimentacéo ofertada no almocgo, o qual foi aplicado aos usuérios da UAN em dias ndo consecutivos. O
questionario foi constituido de trés questdes sobre aspectos da alimentacdo em relacdo a apresentacao
(aparéncia), sabor e variedade das refeicdes servidas. As questbes para cada atributo continham escala
hedbnica verbal de 5 pontos, sendo 1- 6timo, 2- bom, 3- regular, 4- ruim, 5- péssimo. O indice de
aceitabilidade foi classificado de acordo com as recomendac¢des do Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE), que deve ser de, ho minimo 85% para que a alimentacdo seja considerada bem aceita. Os
critérios para participagdo dos usudrios foram presenca e interesse em participar da pesquisa. Um total de
337 usuérios da UAN respondeu ao questionario. Em relacdo a apresentacdo dos pratos, 19% (n=64)
classificaram o servigo como 6timo, 51,3% (n= 173) como bom, 27,3% (n= 92) como regular, 3,3% (n= 11)
como ruim e 0,9% (n=3) como péssimo. Com base no sabor dos pratos, 16,9% (n=57) dos usuarios julgaram
como 6timo, 44,8% (n= 151) como bom, 31,8% (n=107) como regular, 4,5% (n= 15) como ruim e 1,5% (n=
5) como péssimo. J& na avaliacdo sobre a variedade dos pratos ofertados verificou-se que 19% (n= 64)
usuarios classificaram como 6timo, 38% (n=128) como bom, 28,5% (n= 96) como regular, 11% (n=37) como
ruim e 3,6% (n= 12) como péssimo. De acordo com as recomendacdes do PNAE, o indice de aceitabilidade
em relacdo a apresentacdo dos pratos foi de 70,3%, ja para o sabor foi de 61,7% e sobre a variedade dos
pratos foi de 57%. Diante dos resultados, constata-se a necessidade de reavaliar alguns aspectos envolvidos
na elaboragdo dos cardapios para melhoria da aceitabilidade por parte dos usuarios da UAN, atentando
sempre para a qualidade dos alimentos oferecidos.
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Avaliacdo da Aptiddo Fisica e Postura de Criancas e Adolescentes Participantes do
Programa Centro Regional de Iniciacdo Esportiva

Ana Thays Silva Vital- 8° periodo, UFLA, bolsista institucional

Giancarla Aparecida Botelho Santos— Orientadora, DEF, UFLA

Instituicdo: UFLA
Resumo

OBJETIVO: Através de avaliacdes de postura, aptiddo fisica relacionadas a saude e aptidao fisiologica,
analisar possiveis riscos de lesdo, bem como submeté-los a um programa de treinamento adequado,
segundo andlises das avaliacdes, para faixa etaria e a aptidao fisica relacionado a saiude em adolescentes
participantes do projeto CRIE Curumim, com sede no 8° Batalhdo da Policia Militar de Lavras — MG.
RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que com o programa de treinamento, haja menor incidéncia e
prevaléncia de lesGes, melhora nas variaveis avaliadas inicialmente.
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Resumo

Introdugdo: A composicdo corporal € considerada um componente da aptidao fisica relacionada a saude por
diversos autores, devido as relacdes existentes entre a quantidade e a distribui¢cdo da gordura corporal com
alteragc6es no nivel de aptidao fisica e no estado de salde das pessoas reduzir a quantidade de gordura
e/ou aumentar a quantidade de massa muscular estdo entre os anseios de grande parte dos praticantes de
exercicios fisicos. Esta preocupacéo pode ser notada ndo somente do ponto de vista estético, mas também
de qualidade de vida dos individuos, j& que a obesidade esta associada a um grande numero de doencas
cronico-degenerativas. Ha diversos métodos para se avaliar a composicéo corporal dentre eles esta métodos
diretos e indiretos sendo métodos direto de baixo custo e facil aplicacdo. Objetivo: Avaliar e controlar a
composicao corporal de vigilantes expostos a um programa de treinamento. Metodologia: Para a avaliacdo
da composicéo corporal serdo aferidas medidas antropométricas com uma fita métrica as circunferéncias de
membros superiores e inferiores e tronco, dobras cutaneas aferida com compasso de dobras seguindo o
protocolo proposto por Pollock de sete dobras (axilar média, peitoral, triciptal, abdominal, supra iliaca,
subescapular e coxa), e as medidas de massa corporal e estatura. RESULTADO: Esperamos encontra-los
em medidas acima dos padrdes, com IMC(indice de Massa Corporal) em obesidade ou sobrepeso, e com
um alto percentual de gordura no RCQ (relagéo cintura/quadril) CONCLUSAO: Concluimos que com o
programa de atividade fisica possamos ter a manutencdo da composicao corporal e controle de peso,
espera-se que o Programa de Atividade Fisica diminua as medidas dos vigilantes.
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Gustavo Rafael de Oliveira Silva— Graduando em Medicina Veterinaria/
UFLA;gustavorafael@veterinaria.ufla.br

Geraldo Mércio da Costa— Professor Adjunto, DMV/UFLA, gmcosta@dmv.ufla.br

Daniel Henrique Diniz e Silva— Graduando em Medicina Veterinaria/
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Instituicdo: UFLA
Resumo

O mercado consumidor torna-se cada vez mais exigente e crescente com relacéo a qualidade dos produtos
de origem animal, incluindo o leite e seus derivados. Visando atender as demandas de qualidade exigidas
pelos consumidores e & ampliagdo no mercado consumidor e nas exportacdes, os laticinios e cooperativas
passaram a fazer o pagamento por qualidade do leite, por meio de bonificacbes e penaliza¢cbes aos
produtores de acordo com os indices de Contagem de Células Somaticas (CCS) e Contagem Bacteriana
Total (CBT). A Instrugdo Normativa (IN) 62 em vigéncia determina os valores méaximos de CCS que € de
600.000 células sométicas/ml; e de CBT, 600.000 unidades formadoras de coldnia/ml. O presente projeto
tem como um de seus focos a melhoria na qualidade do leite em oito propriedades atendidas pelo Grupo de
Apoio & Pecuéria Leiteira — UFLALEITE, sendo trés localizadas nos municipios de Itumirim, trés em Bom
Sucesso, uma em Perd@es, e uma em Boa Esperanca. Cada uma dessas propriedades é acompanhada por
dois integrantes do grupo, que fazem duas visitas por més, tendo a oportunidade de acompanhar os
resultados das analises do leite dessas propriedades e auxiliar os produtores quanto as medidas para a
melhoria da qualidade do produto fornecido aos lacticinios. A partir desse trabalho foi possivel observar que
a média de CCS nas propriedades assistidas é de 347.375 células somaticas/ml e CBT é de 54.000 unidades
formadoras de colénia/ml. Foram recomendadas medidas como: troca de equipamentos de ordenha em
condicdes ruins; uso de pré-dipping e pds-dipping; uso de vacina contra mastite; uso de selante de tetos;
terapia de vaca seca, realiza¢éo de linha de ordenha de acordo com os resultados do California Mastitis Test
(CMT) e cultura bacteriolégica do leite das vacas com mastite, fazendo-se o tratamento, secagem ou
descarte das mesmas. Através das medidas adotadas foi possivel verificar melhorias parciais na qualidade
do leite dessas fazendas, mas os resultados ainda estéo abaixo dos ideais, demostrando a necessidade da
continuidade e aperfeicoamento das acdes de assisténcia do Grupo.
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Resumo

Introdugdo: Durante o periodo de sono, o organismo se mantém ativo através de diferentes e complexos
mecanismos fisiolégicos do sistema nervoso central. Dormimos para recuperar a energia gasta durante o
dia, e durante o sono ocorre liberacdo do hormdnio de crescimento GH. O sono considerado um estado de
repouso normal se caracteriza pela suspensdo da consciéncia, pelo relaxamento dos sentidos e dos
musculos, pela diminuigdo do ritmo circulatério e respiratério. Sua restauragéo fisica € uma necessidade
para uma vida saudavel. Distdrbios do sono ocasionam perturba¢des do humor e a insénia é sintoma que
pode ser definido como a dificuldade em iniciar ou manter o sono insuficiente para uma boa qualidade de
alerta e bem estar fisico e mental durante o dia, com o consequente comprometimento do desempenho. Sao
diversos os fatores que podem interferir na qualidade do sono, que envolvem aspectos do ambiente (como
iluminacdo, temperatura do quarto, ruidos, rotina inadequada de sono); aspectos fisicos (dor, efeitos de
medicamentos, ingestdo alimentar excessiva) e emocionais (preocupacdes, ansiedade, depressdo). As
pessoas que dormem mal tendem a ter mais morbidades, menor expectativa de vida e envelhecimento
precoce. Objetivo: O objetivo deve ser verificar a qualidade do sono de vigilantes e como um programa de
AF pode interferir nessa qualidade. Metodologia: Ser&o avaliados vigilantes de uma Universidade todos do
sexo masculino, trabalhando em turnos de 12x36 horas sendo Diurno das 6h as 18h e Noturno das 18h as
6h. Sera aplicado um questionario com perguntas relacionadas a qualidade de sono (QS), horas de sono
em dias de folga(HSF) e dias de trabalho(HST), entre outros. Resultados: Esperamos encontrar que eles
tenham uma qualidade de sono ruim pela rotina de vida diaria deles. Conclusdo: Contudo esperamos que a
variavel atividade fisica possa fazer com que eles tenham uma melhor qualidade do sono.
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Resumo

O Brasil € o terceiro maior mercado produtor de cerveja no Mundo tendo produzido 11,4 milh&es de litros em
2010 além de ser, também, o terceiro consumidor mundial de cervejas, ficando atras apenas da China e
Estados Unidos. A tradicional Pilsen, que era a tnica op¢do do consumidor de cerveja até poucos anos, hoje
divide a prateleira dos mercados e bares com a Stout, Porter, Weissbier, Bock, Ale e tantas outras. Em dez
anos o numero de microcervejarias brasileiras cresceu, partindo de algo perto de uma dezena até chegar ao
namero atual, proximo a duzentas. Das 130 microcervejarias que sdo registradas no pais, 23, o que
corresponde a 18%, séo localizadas em Minas Gerais, onde o mercado cresce a 20% ao ano, sendo o
segundo estado produtor de cervejas especiais, em torno de 1 milhdo de litros por més, atras apenas de
Santa Catarina. A legislacdo exige que os estabelecimentos adotem normas de higienizacdo, que séo
praticas que devem ser cumpridas pelos produtores durante todo o processo de manipulacao, intituladas de
Boas Préticas, as quais evitam a ocorréncia de doencas provocadas pelo consumo de alimentos de ma
qualidade ou contaminados. O Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA) exige que todo
estabelecimento elaborador de alimentos possua um Manual de Boas Praticas, assim como seja feita sua
implementacao. Esse projeto tem por objetivo avaliar as Boas Préaticas de Producao de cerveja artesanal na
cidade de Lavras/MG, auxiliar os produtores na elaboragdo do Manual de Boas Préticas de Fabricacédo e
capacitacao dos funcionarios mediante palestras nos locais a partir de uma cartilha a ser elaborada neste
projeto. Através de visitas aos estabelecimentos produtores de cerveja artesanal de Lavras/MG, serdo
elaborados os Manuais de Boas Préticas e sera oferecida assisténcia na sua execug¢do. Como método de
treinamento e capacitagéo, serd desenvolvida uma cartilha de Boas Préticas de Fabrica¢cdo com o objetivo
de esclarecer os produtores e funcionarios sobre os cuidados que devem ser tomados ao se preparar,
armazenar e vender a cerveja de forma adequada, higiénica e segura. A cartilha sera entregue a alguns
produtores e espera-se que, com sua implementacdo possa-se oferecer aos seus clientes exceléncia em
qualidade e seguranca alimentar, proporcionando também um ambiente de produc¢é&o limpo e organizado.
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Resumo

INTRODUCAO: O judd ainda carece de estudos que investiguem os determinantes de desempenho
identificados no special judé fithess test (SJFT) e a associa¢do destas varidveis com a idade e medidas
antropomeétricas de atletas, especialmente em estudos que incluiram em sua amostra atletas abaixo dos 14
anos. OBJETIVO: Determinar as diferencas antropométricas e das variaveis identificadas no SJFT em jovens
judocas e verificar o grau de associacdo do SJFT com a idade e massa corporal de judocas, comparando a
PSE com a FC ao final de cada estagio. METODOLOGIA: Dezoito judocas, entre 7 e 19 anos, 16 meninos
e 2 meninas (34,9 + 8,7 Kg; 140 £ 6 cm) foram subdivido em 3 grupos com diferentes faixas etarias (FE):
FE1-7al10anos; FE2-de 11 a 14 anos e FE3 - de 18 a 19 anos. Os mesmos realizaram SJFT, onde foram
mensuradas a Frequéncia Cardiaca final (Fcfinal), Freqiiéncia cardiaca no final do primeiro minuto de
recuperacgdo (FC1), Nimero de arremessos (NA), o indice do SJFT [(Fcfinal+FC1)/NA)] e a percepcdo
subjetiva do esfor¢co (PSE). RESULTADOS: Foram encontrados menores valores entre o NA e ISJFT entre
FE1 quando comparado com FE2 e FE3, outra variavel que influenciou no resultado do teste foi a massa
corporal. Comparando os escores da PSE com os valores finais da FC ao final de cada estagio do teste
encontrou- se um aumento proporcional e os valores finais chegaram proximo aos maximos. CONCLUSAO:
Criancas conseguem um menor numero de arremessos por terem menor capacidade anaerébia. A massa
corporal também é determinante no resultado do SJFT. O SJFT pode ser considerado um método valido de
avaliacdo da aptidao anaerdbia em criangas e jovens judocas, porém necessitando de uma tabela de
classificagdo para comparacao do desempenho entre os individuos. O emprego da PSE no SJFT é promissor
como indicador de fadiga.
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Resumo

Um programa de selecdo recorrente (SR) fenotipica para plantas de porte ereto vem sendo conduzido na
Universidade Federal de Lavras desde 2001. Para isso, as plantas mais eretas da populacdo segregante
sdo intercruzadas. As sementes hibridas obtidas sdo multiplicadas em bulk na geracdo F1 e na proxima
geracdo, F2, o processo se repete. A cada trés ciclos, a populacdo segregante é avancada até a obtencao
de linhagens, avaliando o porte, produtividade e tipo de grdo. O presente trabalho teve como objetivo verificar
a eficiéncia do referido programa por meio da comparacéo entre as cinco melhores linhagens do ciclo V e
cinco do ciclo VIII. Os experimentos foram conduzidos em trés locais no estado de Minas Gerais: Lavras,
Lambari e Patos de Minas. O delineamento experimental foi blocos completamente casualizados com trés
repeticdes e as parcelas constituidas por duas linhas de 2 m. Foram avaliados 12 tratamentos, sendo as dez
linhagens da SR e duas testemunhas, a BRS Supremo, referéncia em plantas de porte ereto e a BRSMG
Majestoso com alto potencial produtivo. Foram avaliados os caracteres produtividade de gréos em kg/ha e
porte das plantas utilizando a escala de notas de 1 a 9, em que um representava plantas ndo eretas e nove
plantas eretas. Das dez linhagens avaliadas seis apresentaram porte mais ereto que ambas as testemunhas,
mostrando que a SR foi eficiente para esse carater. Os resultados obtidos permitiram concluir que o
programa esta sendo eficiente, pois foram obtidas linhagens com arquitetura de planta melhor que a
testemunha BRS Supremo e com produtividade semelhante a da cultivar BRSMG Majestoso.
Agradecimentos: A FAPEMIG pelo auxilio financeiro e ao CNPq pelas bolsas de iniciacdo cientifica e
produtividade em pesquisa.
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Resumo

O conhecimento de caracteristicas populacionais de cdes e gatos é essencial para se proteger e preservar
a salde humana e animal. Apesar de interesse nesses estudos, ha ainda locais, como no municipio Lavras,
Minas Gerais, onde néo foi realizada essa avaliagédo. Visando ampliar o conhecimento sobre esse tépico,
estdo sendo avaliadas a ocorréncia e distribuicdo dos animais, as caracteristicas socioeconémicas dos
proprietarios e a epidemiologia de populacdes de cées e gatos de companhia no municipio citado. Pretende-
se identificar as diferentes situagfes de risco para esses animais e seus proprietarios para serem adotadas
medidas de prevencéo e esclarecimento pelos servigcos de saude no municipio. Os dados estéo avaliados
através de 200 questionarios aplicados (erro amostral 7%) em regides distintas de Lavras. Uma avaliagédo
inicial (n=30) indicou que 20% da amostra ndo possuem caes e/ou gatos, 6.7% possuem gatos, 56.7% caes
e 16.7% ambos. Desta, 25% dos proprietarios com renda de até 6 salarios minimos possuem animais
vacinados e 75% ndo vacinados. Ja entre os com renda superior a 6 salarios minimos, 57,14% possuem
animais vacinados e 42.85% ndéo vacinados. A vermifugacdo dos animais é realizada anualmente pelos
proprietarios com menor nivel de renda (62.5%). Foi citado por uma minoria destes a ocorréncia de perda
de peso (6.25%) e de vermes nas fezes quando os animais eram filhotes. Em contrapartida, entre os
proprietarios com nivel de renda mais elevado, afirmaram que 57.14% animais foram vermifugados
anualmente e 14.28% indicaram que isso foi realizado apenas. Quando foi analisado o contato entre animais,
foi observado 1ue 13.04% destes tem contato diario, 34.78% contato menos frequente e 52.12% auséncia
de contato. Em relacao a sinais patolégicos, 50% nédo apresentou sinais, 20.84% apresentaram descamacao
de pele, 8.33% diarreia, 8.33% enfraquecimento muscular, 4.17% perda de peso e 8.33% apresentaram
simultaneamente descamacéo na pele, perda de peso e falta de apetite. Quanto a frequéncia ao veterinario,
a amostra com mais 6 salarios minimos revelou que 42.87% levam os animais quando doentes, 28.57% uma
vez ao ano e 28.57% duas ou mais vezes por ano. Ja a amostra com até 6 salarios minimos, 6.25% nunca
levam seus animais ao veterinario, 25% apenas quando doentes, 25% uma vez ao ano e 43.75% duas ou
mais vezes por ano. De acordo com esse levantamento, o acompanhamento veterinario de forma continua
€ de extrema importancia no controle epidemiolégico.
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Resumo

Os alimentos funcionais tém ganhado cada vez mais atencéo pela comunidade cientifica e politica mundial,
devido a suas propriedades auxiliadoras na prevencéo de doengas cronicas nédo transmissiveis. Todavia, a
populagdo carente ndo tem acesso a esses tipos de alimentos devido ao alto custo e pouco acesso as
informacdes. Na busca de alternativas para melhorar as informagBes e acessibilidade desse tipo de
alimentacéo para a populacéo de baixa renda, este trabalho tem por objetivos fazer um levantamento do
consumo de alimentos com propriedades antioxidantes e confrontar com o nivel educacional e renda
econbmica. Para tanto, o trabalho visa avaliar o consumo de alimentos funcionais na popula¢do do municipio
de Lavras- MG, desenvolvendo métodos de intervengdo nutricional, com o intuito de incentivar a maior
incidéncia desses alimentos na dieta dos individuos avaliados. A ideia do projeto surgiu através da
observacédo da falta de informacéo presente na sociedade sobre esses alimentos, pois, as caracteristicas a
respeito do tema ainda sdo pouco abordadas com seriedade pelos meios de comunicacdo. Abordaremos
dois tipos de publico na aplicacéo dos questionarios: os frequentadores da Universidade Federal de Lavras
e a sociedade em geral do municipio, escolhendo locais de alta movimentagcdo como pragas publicas, ruas
principais e pontos de comércio. Como método de avalia¢do dietética, sera utilizado o recordatério de 24
horas, para saber o que o individuo ingeriu durante um dia completo. A intervencao nutricional seré realizada
através da ministracdo de palestras educativas com o publico- alvo da pesquisa, incluindo-se o uso de
cartazes informativos e videos sobre o tema. Através disso, espera-se melhorar a frequéncia de consumo
dos alimentos funcionais na populagéo, visto que, estes possuem muitos efeitos comprovados pela ciéncia
que sao benéficos para a saude.
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Resumo

Desde as investigacdes classicas até as contemporaneas investigagfes epidemioldgicas é fato, que as
patologias cronico degenerativas sdo as que mais causam Obitos e co-morbidades, tanto em paises
emergentes quanto em desenvolvidos. Seus fatores de risco primdrio como etiologia de doencgas
cardiovasculares séo a hipertenséo, as dislipidemias e o tabagismo. Como fatores secundarios, sexo, idade,
sedentarismo, excesso de peso, o Diabetes Melitus, estresse emocional e o historico familiar (REGO ET al.
1990; PITANGA, 2001).Matsudo et al. 2005 afirmam que nos Estados Unidos da América (EUA), o custo
médio com a saude de um individuo sedentario é de 300 délares/ano, superior a de um sujeito fisicamente
ativo, desde os 20 até os 70 anos de idade. Além do mais, o sedentarismo provoca gastos publicos, sendo
que pelo menos, 70% da verba que é aplicada em salde custeia enfermidades provocadas pela falta
atividades fisicas, alimentacdo incorreta e tabagismo. HA um consenso cientifico sobre estudos
epidemiolégicos relacionando atividade fisica como meio de promocao, prevencdo e cuidados a saude,
sendo que diversos achados demonstram que popula¢des fisicamente ativas tém regresséo de fatores de
risco associados as patologias cronico-degenerativas e aumento da longevidade. O objetivo desse trabalho
serd analisar o nivel de atividade fisica dos vigilantes de uma universidade, onde serdo avaliados trinta
pessoas do sexo masculino, 0os quais se submeterdo ao Questionario Internacional de Atividade Fisica
(IPAC), que foi originalmente desenvolvido com finalidade de estimar o nivel de pratica habitual de atividade
fisica de populagbes de diferentes paises. Serdo promovidas informacdes quanto a frequéncia e a duracdo
de caminhadas e de atividades cotidianas que exigem esfor¢os fisicos de intensidades moderada e vigorosa,
além do tempo despendido em atividades realizadas em posicao sentada em dias do meio (entre segunda
e sexta-feira) e do final de semana (sabado e domingo), tendo como periodo de referéncia a Gltima semana.
Ao analisar os dados obtidos, poderemos constatar se os individuos se encontrardo no nivel inativo,
irregularmente ativo, ativo ou muito ativo. Apos isso, sera elaborado um programa de treinamento fisico de
acordo com o nivel de atividade em que se encontram. Espera-se a partir do inicio das atividades, que seja
possivel encontrar beneficios em relacdo & qualidade de vida, grau de atividade fisica e a prevencao de
doencas cronico — degenerativas.
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Resumo

A flexibilidade é a capacidade fisica que pode ser relacionada a salde e ao desempenho desportivo,
descreve a amplitude de movimento que uma articulacdo pode realizar. E tdo importante o treino de
flexibilidade quanto o do sistema cardiovascular ou resisténcia muscular, outros estudos demonstram a
importancia da flexibilidade para desempenho de outras capacidades fisicas, bem como a manutenc¢éo
delas. A importancia do teste de flexibilidade avalia o nivel do movimento articular com pré-disposicdes a
patologias dos movimentos e avancos do treinamento. Dentre os testes de flexibilidade o de sentar e
alcancar caracteriza por expressar seus resultados em uma escala de distancia métrica comumente usada
para aferir de forma indireta a flexibilidade da coluna lombossacra e articulacdo do quadril, mais utilizado
devido sua simples aplicac&o e baixo custo. E um importante instrumento avaliador da flexibilidade da regi&o
inferior da coluna lombar e da regido posterior da coxa. O teste é importante porque esta relacionado a
queixa de dores na regido lombar. O individuo sentado os musculos da coxa tendem a se encurtar,
ocasionando uma maior acentuacao da lordose, e o0 surgimento de dor na coluna. O objetivo do programa é
avaliar e acompanhar durante testes, a flexibilidade de vigilantes submetidos a um programa de atividade
fisica. Metodologia sera aplicada em forma de teste de flexibilidade em vigilantes de uma Universidade sendo
todos do sexo masculino, irdo comparecer no laboratdrio para a prescri¢cdo de exercicio (sentar e alcancar)
e para definicdo do nivel de flexibilidade de cada individuo. No teste o avaliado devera flexionar o tronco
sobre o quadril, empurrando o taco de metal sobre a caixa que possui uma fita métrica milimetrada, terao
que empurrar até onde conseguir e manter o corpo flexionado por 2 segundos até identificarmos o quanto
sao flexiveis. Os resultados do programa irdo ser acompanhados, onde analisaremos a flexibilidade dos
vigilantes sendo que a cada avaliagao trimestral sera observado se tiveram uma melhora de flexdo do quadril.
Também através das avaliacdes saberemos se obtiveram melhora nas dores lombares. Concluimos que
depois de alguns meses de avalia¢des, esperamos encontrar uma melhora na flexibilidade com o programa
de Atividade Fisica e o que impedem eles de ter um melhor desempenho nas avaliagbes ou mesmo nas
atividades do dia-a-dia.
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Resumo

O consumo excessivo de sédio, principalmente devido ao alto consumo de alimentos processados, pode ser
responsavel pelo surgimento de doengas crdnicas, como é o caso da hipertensdo. Esta doenca néo
transmissivel, muitas das vezes tem seu inicio “silencioso”, reduz a qualidade e expectativa de vida, além
de ser responsével por complica¢des cardiovasculares, coronarianas, renais, entre outras. O objetivo deste
trabalho foi avaliar o teor de sddio em produtos carneos (linguicas caseiras, frangos temperados e quibes)
fabricados pelos agougues do municipio de Lavras. A extracdo de sodio foi feita através da metodologia de
digestéo nitro-perclorica e as leituras dos teores de sddio das amostras diluidas (1:10) foram feitas realizadas
por fotometria de chama. O experimento foi dividido em trés blocos, sendo o I- amostras de linguicas oriundas
de 10 diferentes estabelecimentos comerciais; Il — amostras frangos temperados oriundas de 10 diferentes
estabelecimentos comerciais; e Ill — amostras de quibes oriundas de 5 diferentes estabelecimentos
comerciais, onde em cada bloco foram realizadas trés coletas, com intervalo minimo de 45 dias entre as
coletas. Verificou-se que o teor de sddio em lingui¢cas na primeira coleta variou de 0,89 a 1,21 gramas
Na/100g linguiga, ja na segunda coleta a variacéo foi de 0,61 a 1,15 gramas Na/100g linguica e na terceira,
0,55 a 1,16 gramas Na/100g linguica. No frango temperado, a variacéo na primeira coleta foi de 0,76 a 2,06
gramas Na/100g frango; j& na segunda os resultados obtidos foram 0,31 a 2,54 gramas Na/100g frango e
na terceira, obteve-se valores de sédio de 0,33 a 0,68 gramas Na/100g frango. No quibe, o teor de sédio
variou de 0,65 a 0,79 gramas Na/100g quibe na primeira coleta, na segunda, 0,42 a 0,99 gramas Na/100g
quibe e na terceira, 0,41 a 0,68 gramas Na/100g quibe. Os resultados obtidos indicam que os produtos
carneos analisados possuem altos valores de sédio quando comparados aos valores recomendados de
ingestdo diaria. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a Food and Agriculture Organization (FAO)
recomendam uma ingestdo de sédio de até 2 gramas/dia. Especificamente com teor de sédio no frango
temperado obtido nas duas primeiras coletas, nota-se que dependendo do local adquirido apenas 100
gramas deste produto ja continha mais sédio do que se recomenda ingerir diariamente.
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Resumo

A avaliacdo do estado nutricional de escolares é uma medida preventiva de patologias que podem ser
evitadas, como a desnutricdo que pode afetar o desenvolvimento psicomotor, intelectual e a aprendizagem
dos estudantes, além disso, prevenir e tratar casos de sobrepeso e obesidade que nesta fase estdo
associados ao desenvolvimento de diversas comorbidades. Assim, o objetivo do presente trabalho é avaliar
0 estado nutricional de alunos com idade entre 9 a 10 anos da Escola Estadual Padre Pedro Machado e,
posteriormente, realizar uma intervencdo nutricional para corrigir possiveis inadequacfes no estado
nutricional e padréo alimentar. Sao critérios de inclusdo a assinatura do termo de Consentimento Livre e
Esclarecido pelos pais ou responsaveis, 0 comparecimento na avaliacdo nutricional e a participacdo nas
atividades definidas no estudo. As atividades ser&o divididas em etapas, sendo que a primeira e a segunda
etapa serdo realizadas na semana basal e também apoés a intervengéo nutricional. Na primeira etapa sera
realizada anamnese, avaliacdo antropométrica (peso, estatura, circunferéncia da cintura, prega cutanea
tricipital e subscapular), também sera realizada a avaliacdo bioquimica para avaliacdo dos niveis de
colesterol total, triglicérides e glicose e como indicador clinico, sera aferida também a presséo arterial. A
segunda etapa € a avaliacdo do padrdo alimentar através de recordatorio 24 horas e questionario de
frequéncia alimentar, sendo que a andlise dos resultados e diagndstico do padrao alimentar serdo realizados
no programa de analises de dietas DietPro® (versdo 5i). Na terceira etapa sera desenvolvido um alimento
com propriedades funcionais que auxilie no tratamento das possiveis patologias presentes. As atividades de
educacédo Nutricional, serdo na quarta etapa, com palestras que abordem o assunto alimentacao saudavel,
expondo o conceito de piramide alimentar, além de uma atividade ladica e avaliativa como a gincana sobre
alimentacéo saudavel, composta por 5 provas a) Montagem da piramide dos alimentos; b) Experimentando
sabores e texturas; c) Montagem do prato; d) Carrinho de compras; e) Prova final: perguntas e prendas.
Espera-se que apds o diagnéstico os problemas detectados possam ser reduzidos e que estes resultados
contribuam com o entendimento das praticas e habitos alimentares dos escolares, e sejam incentivo para
melhorias na alimentacéo e estado nutricional da populacdo em estudo.

Palavras-Chave: Intervencao nutricional;Educacé&o nutricional;Criangas

Instituicdo de Fomento: UFLA

No. Apresentagéo: 1932 10/3/2013



VIl CONEX - Congresso de Extensao da UFLA

AVALIACAO E MONITORAMENTO DO VETOR AEDES AEGYPTI NO CAMPUS DA UFLA POR
MEIO DE ARMADILHA PRECONIZADA PELO MINISTERIO DA SAUDE

Livia Dantas Rodrigues— 8° periodo de Nutricdo, UFLA, bolsista de Extensao;
liviadantasnutri@hotmail.com

Amanda Mansur Oliveira— 1° periodo de Medicina Veterinaria, UFLA, bolsista PIBIC/CNPq;
amanda.masur@hotmail.com

Karina de Oliveira Ruela— 4° periodo de Nutricdo, UFLA, bolsista de Extensao;
kaka_areado@hotmail.com

Joziana Muniz de Paiva Barcante— Coorientadora DMV, UFLA; joziana@dmv.ufla.br
Ana Paula Peconick— Coorientadora DMV, UFLA; anappeconick@dmv.ufla.br

Stela Mércia Pereira— Orientadora DMV, UFLA,; stelapereira@dmv.ufla.br
Instituicdo: Universidade Federal de Lavras

Resumo

Dengue é uma das mais importantes arboviroses que infectam o homem e tem acometido milhdes de
pessoas por ano em diversos paises. Segundo dados da Secretaria de Estado de Salde de Minas Gerais
foram notificados 340.762 casos de dengue no estado até maio deste ano, destes, 112.834 foram
confirmados. Tais achados mostram que o combate, controle e 0 monitoramento dos niveis de infestagcéo do
mosquito vetor sdo imprescindiveis para o declinio da prevaléncia e incidéncia dos casos. Ante 0 exposto, o
presente trabalho, de carater longitudinal, pretende avaliar a freqiiéncia do mosquito vetor deste desfecho
no campus da UFLA e sua tendéncia temporal, bem como realizar atividades de cunho educativo e
preventivo junto a comunidade académica. Sera efetuada a implantacdo de identificadores sensiveis da
densidade vetorial, 20 ovitrampas (armadilhas preconizadas pelo Ministério da Saude), em locais
previamente caracterizados como de risco pela Vigilancia Epidemioldgica de Lavras. As ovitrampas serao
preenchidas com 1 litro de infusdo de feno, sendo avaliadas as amostragens de ovos, com a frequéncia de
uma vez a cada sete dias. Serdo realizados os indices de densidade larvéria. Ademais, serdo ministradas
palestras aos servidores dos departamentos da UFLA, abertas ao publico em geral. Quanto as atividades
preventivas, serdo solicitados aos departamentos/setores providencias no sentido de remover os possiveis
focos identificados. Resultados parciais do presente estudo: foram confeccionadas 20 armadilhas
ovitrampas, as quais foram preenchidas com a infuséo de feno e alocadas em 20 areas consideradas como
de risco para o desenvolvimento do vetor. Iniciou-se o monitoramento das mesmas, com vistas a
compreensao da realidade, quanto a densidade dos vetores no Campus. De posse dos dados, serdo
iniciadas as a¢des de cunho educativo e preventivo junto aos departamentos e setores da UFLA. Resultados
Esperados: Espera-se que as a¢fes do presente estudo auxiliem no combate, controle e o monitoramento
dos niveis de infestacdo do mosquito vetor, uma vez que estas sdo imprescindiveis para o declinio da
prevaléncia e incidéncia dos casos junto a comunidade académica e de Lavras.
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Resumo

A obesidade é uma doencga que faz parte das Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis, correspondendo a um
acumulo excessivo de gordura corporal. Esse excesso contribui para o desenvolvimento de uma série de
doengas como hipertensao, diabetes, dislipidemias, e cardiopatias. O aumento da prevaléncia da obesidade
nas ultimas décadas se deu em todas as parcelas da populacéo, inclusive nos policiais militares, que sao
uma classe que tem na boa forma fisica o seu instrumento de trabalho. Os habitos alimentares e a atividade
fisica ttm um papel significativo para um melhor desempenho nas fun¢des dos policiais, bem como para sua
salde e qualidade de vida, porém para uma mudanca de habito se efetivar € necessario o envolvimento de
toda a familia. Por isso, o objetivo do presente trabalho foi diminuir a prevaléncia de sobrepeso e obesidade
em policiais e dependentes através de intervencéo nutricional. Os voluntarios foram avaliados utilizando
métodos antropométricos (peso, estatura, circunferéncia da cintura), de composicao corporal (soma das
pregas cutaneas bicipital, tricipital, suprailiaca e subscapular) e dietéticos (questionario de frequéncia
alimentar (QFA). Apos a avaliacao inicial, foram calculados planos alimentares individuais baseados na
avaliagdo nutricional e estes foram revistos apos quinze dias para possiveis ajustes. Observou-se que
54,54% estavam em sobrepeso e 45,45% em obesidade, 54,54% estavam com risco aumentado e 36,36%
com risco muito aumentado de desenvolvimento de doencas cardiovasculares. E segundo o QFA, 2,56% da
populacgdo ingere diariamente frituras, 46,16% ingere diariamente gorduras e 0leos e 14,74% da populagao
relata ingerir diariamente doces. Espera-se que haja uma reducdo na porcentagem de pessoas com
sobrepeso e obesidade, com reducdo da massa de gordura, apds dois meses da intervencao.
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Resumo

O projeto “Mundo Animal” € uma atividade executada por duas entidades: O Programa de Educagéao Tutorial
(PET Zootecnia), da Universidade Federal de Lavras e o Centro de Desenvolvimento Especial da cidade de
Lavras — MG o CEDET. Os integrantes do PET Zootecnia sdo 0s voluntarios responsaveis em apresentar
0s conhecimentos sobre o mundo animal as criangas evolvidas. Este conhecimento é passado ao longo de
um semestre para cada turma, com visitas semanais a Universidade, bem como aos setores do
Departamento de Zootecnia e Medicina Veterinaria. Visitas fora da Universidade e em outros departamentos
também fazem parte do cronograma do projeto. Para analisar se houve absor¢cdo do conhecimento passado
as criancas, foram aplicados dois questionarios, um na primeira semana e outro na ultima semana, referente
aos conhecimentos sobre a Zootecnia e suas areas de atuagdo. Quando perguntamos se 0s integrantes do
projeto sabiam o que é Zootecnia, 28,5% disseram que ndo sabiam e 71,5% disseram que sim. Ja no
segundo questionario, todos afirmaram saber o que € a Zootecnia. Quando perguntamos se a Zootecnia é
importante para eles, 14,28% disseram que néo era importante, sendo que o resultado na segunda avaliacdo
permaneceu o mesmo. Nas perguntas “Vocé acha a produgao animal interessante”, “Wocé gosta de animais”
e “Vocé gosta de trabalhar com animais”, 100% dos entrevistados responderam sim na primeira e na
segunda avaliacdo. Quando comparado a evolucéo durante o projeto, dois alunos obtiveram crescimento de
11,11%, trés alunos alcangaram um crescimento de 22,22%, um aluno atingiu crescimento de 33,33% e um
aluno néo obteve evolugéo de rendimento. No total foi obtida uma média de 17,46% de evolug&o entre os
dois questionéarios. Assim foi possivel perceber que muitas criancas jA demonstravam conhecimento prévio
sobre 0 assunto, o que diminuiu a média da evolugéo entre os questiondrios aplicados. Contudo esse foi a
nossa primeira experiéncia com esse tipo de avaliacdo e novos trabalhos devem ser desenvolvidos, para
resultados mais acurados.
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Resumo

O reconhecimento do esporte como canal de socializagdo positiva ou inclusédo social, &€ determinado pelo
crescente niumero de projetos esportivos destinados aos jovens das classes populares, financiados por
instituicbes governamentais e privadas. No presente estudo foram analisados os fatores de risco social que
envolve jovens atletas praticantes de atletismo. Os questionarios foram aplicados a 25 participantes do
projeto CRIA-LAVRAS entre 11 — 17 anos. Ap0s 0s pais assinarem o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido os participantes responderam ao questionario de nivel socioeconémico, o questionario de
estresse e um questionario de uso de drogas. Foi utilizada a estatistica descritiva com apresentagdo dos
dados em valores de média, desvio-padrédo e analise de frequéncia. A normalidade dos dados foi verificada
atraveés do teste de Shapiro-wilk, constatando que os dados néo séo paramétricos as andlises de correlacdes
foram realizadas empregando a correlagdo de Spearman-Rank (p<0,005). N&o foram encontrados
resultados significativos de consumo de drogas licitas e ilicitas entre os participantes do presente estudo,
assim como a incidéncia de elevados niveis de estresse. O fator de risco parece estar diretamente associado
ao consumo de drogas licitas e ilicitas por parte de familiares, assim como o fato da maioria pertencer as
classes sociais C e D. O esporte parece interferir de forma positiva na insergcdo destes jovens na sociedade
de modo a proporcionar novas oportunidades de ascensao social.
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Resumo

A cerveja € uma das bebidas mais consumidas no Brasil, sendo este o quarto maior produtor de cerveja do
mundo. A cerveja artesanal vem crescendo cada vez mais no mercado de cerveja. Minas Gerais é estado
com maior producdo artesanal de cervejas, colocando-se em segundo lugar no Brasil, com
aproximadamente 1 milhdo de litros de cerveja artesanal por més. Na regido de Lavras existe um
estabelecimento que produz seis tipos de cerveja artesanal e outro que esta em inicio de producdo. Este
trabalho tem por objetivo avaliar e diagnosticar a producdo de cerveja artesanal desses estabelecimentos,
oferecendo assisténcia técnica aos produtores na adequacao as normas da legislacéo brasileira e auxiliando
os produtores na elaboragdo do Manual de Boas Praticas de Fabricac@o. O trabalho foi iniciado com leitura
e reunifes semanais sobre o processo de producdo de cerveja, legislacéo brasileira, tipos e qualidade da
cerveja, buscando um conhecimento e um entendimento do assunto. Com base nessas informagfes da
literatura e em um trabalho anterior de diagnéstico do processo de producéo de cachaca, foi elaborado um
questionario sobre o processo produtivo da cerveja. Este questionario foi dividido nos seguintes itens: dados
do estabelecimento; capacidade e volume de produc¢éo; tipos de cerveja produzida; tipos de matérias-primas;
dados da moagem; mosturacao; filtracdo; fervura; fermentacdo; maturacéo; clarificacdo; carbonatacéo;
acondicionamento; pasteurizacdo e métodos de higienizacdo de cada etapa. Foi feita uma visita em uma
cervejaria de Lavras. A aplicagéo do questionario foi realizada por uma entrevista com o dono da cervejaria.
Os dados iniciais obtidos até 0 momento sao de que o volume de producdo mensal do estabelecimento é
inferior a 10 mil Litros. A cervejaria adiciona além do malte e lGpulo, alguns adjuntos como mel, rapadura,
polpa de goiaba e outros. A fermentacao é feita por batelada em tanque fechado, utiliza-se tanto a levedura
Ale quanto a Lager e o tempo de fermentac&o varia entre 5 a 10 dias. No acondicionamento a temperatura
é de 0°C e a embalagem para o engarrafamento é feita por garrafa ndo retornavel. A cerveja produzida no
estabelecimento n&o passa pelo processo de pasteurizacdo. A pesquisa encontra-se em fase inicial e os
resultados apresentados ainda s&o insuficientes para um diagndstico e uma avaliagdo exata do
estabelecimento na regido.
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Resumo

O mercado de cervejas artesanais tem crescido rapidamente no Brasil hos Ultimos anos. O estado de Minas
Gerais destaca-se nessa producédo, colocando-se em segundo lugar no Brasil, com aproximadamente 1
milhdo de litros de cerveja artesanal por més. Em Lavras/MG, existe um estabelecimento que produz sete
tipos de cerveja artesanal e dois chopes e outro em vias de iniciar a producao. Este trabalho tem por objetivo
fazer um diagnostico da producdo de cerveja artesanal em Lavras/MG e oferecer assisténcia técnica aos
produtores na adequacgdo as normas da legislacao brasileira, auxiliando os produtores na elaboracéo do
Manual de Boas Préticas de Fabricacdo. O conhecimento dessas informacdes € fundamental para avaliar
as condi¢cBes de boas préticas de fabricacdo no setor, visando auxiliar o produtor na busca da melhoria da
qualidade de suas mercadorias, tornando-0s mais competitivos e capazes de atender a um mercado
consumidor cada vez mais exigente. A metodologia utilizada foi a realizacdo de estudos semanais sobre o
processo de producgéo de cerveja. O questionario semi estruturado para obtencédo dos dados priméarios foi
elaborado de acordo com um estudo anterior realizado e baseado na literatura sobre producédo de cerveja.
A aplicacé@o do questionario foi realizada até o presente momento com um produtor onde foram levantados
varios dados, como preco médio pago na garrafa de 600 ml que custa de R$8,00 a R$15,00. Séo produzidas
cervejas de alta e baixa fermentagéo no estabelecimento e do tipo Bitter, Stout, Pilsen, Pale Ale, Blonde Ale,
Red Ale,Indian Pale Ale e Weisshier, sendo que a Blonde Ale é produzida com mel,aBitter com polpa de
goiaba e a Indian Pale Ale com rapadura. O volume de producédo de cerveja do produtor visitado situa-se
entre 3000 a 5000 mil Litros/més. Todas as matérias-primas sdo importadas e 0 micro-organismo é levedura
do género Saccharomyces. Na moagem séo utilizados moinhos de dois rolos com capacidade de moagem
de 300kg/h. A técnica utilizada na carbonatacao mecanica é a de tanque onde o nivel de CO2 final é de 0,8
a 1,5 Kg. As garrafas ndo-retornaveis passam por lavagem com solu¢éo de soda caustica e acido peracético.
A pesquisa encontra-se em fase inicial e os resultados parciais apresentados ainda sao insuficientes para
um diagnéstico do setor em Lavras.
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Resumo

Dentre as bebidas fermento destiladas, as aguardentes sdo caracterizadas pela fermentacdo de mostos
acucarados, em especial, a cana de acUcar. Sua graduacgéo alcodlica varia de 38 a 54% em volume (a 20°C)
podendo ser adicionada de aglcares, em concentracdes de até 6g.L-1. Além da cana de agucar, podem ser
utilizados sucos, poupas e frutas para producdo de aguardentes. De acordo com a legislagéo vigente, essas
sdo conhecidas como aguardentes de fruta e possuem uma graduacao alcodlica de 36 a 54% em volume (a
20°C). Com o visivel aumento no consumo de aguardente de qualidade e na possibilidade de exportacéo, €
da exigéncia que o processo de fabricacao dessa bebida seja feito de maneira criteriosa para a obtencgéo de
um produto padronizado e de qualidade comprovada nos aspectos fisico-quimicos e sensoriais. Na bebida,
os compostos fendlicos sdo responsaveis pelo sabor e aroma da mesma, podendo ser encontrados
naturalmente em frutas e extrativos da madeira. Eles sdo potentes agentes antioxidantes. Os antioxidantes
sdo capazes de estabilizar ou desativar os radicais livres antes que ataquem 0s alvos biolégicos nas células.
Os objetivos deste trabalho serdo determinar e avaliar o perfil fisico-quimico e cromatografico de
aguardentes de frutas produzidas em Minas Gerais, caracterizando as aguardentes de frutas especificas
para regido de Minas Gerais. Com o0s resultados obtidos, espera-se que o perfil fisico-quimico,
cromatografico, atividade antioxidante e compostos fendlicos totais das aguardentes estudadas apresentem
valores aceitaveis quanto aos parametros analisados, mostrando que a producéo das aguardentes de frutas
apresente certa homogeneidade em sua producédo e dependendo da fruta utilizada ndo afeta a qualidade da
bebida.
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Resumo

A cidade de Montes Claros, situada na regido Norte de Minas Gerais, possui a principal unidade fabril de
producéo de biodiesel do estado de Minas Gerais. A usina de biodiesel Darcy Ribeiro possui capacidade
para a producdo de 152 milhdes de litros de biodiesel por ano. Esta estrutura estimula a criacdo de
oportunidades para a regido de Montes Claros e propiciou o desenvolvimento desse projeto que tem como
objetivo geral desenvolver a¢bes visando a interacdo e a transferéncia de conhecimento da Universidade
Federal de Lavras para os estudantes e professores do ensino médio da Funda¢é@o Educacional Montes
Claros (FEMC) na area de tecnologia do biodiesel. Este projeto foi financiado pela FINEP e vem fortalecendo
a acao transformadora do ensino e fortalecendo as competéncias e a criacdo de oportunidades na area
tecnoldgica do biodiesel. Dentre as atividades ja desenvolvidas os professores e alunos ja participaram de
reuniBes e palestras técnicas motivacionais, feira de ciéncias integrada com a Semana da Engenharia da
FEMC, Feira de ideias: Aproveitamento de 6leos residuais para producdo de biodiesel, Ecoficina sobre
aproveitamento de residuos da cadeia produtiva do biodiesel e mostra de oportunidades apresentado a todos
estudantes da FEMC e de outras escolas de Montes Claros. Simultaneamente foram desenvolvidas acdes
de iniciacéo cientifica e capacitacao de professores da FEMC abordando as tematicas envolvidas na cadeia
produtiva do biodiesel.

Palavras-Chave: Ensino;Biodiesel;Cadeia Produtiva

Instituicdo de Fomento: FINEP; CNPq; FAPEMIG; FEMC

No. Apresentacéo: 1896 10/3/2013



VIl CONEX - Congresso de Extensao da UFLA

BOLICHE NA ESCOLA: UM OLHAR ATRAVES DA PERCEPCAO DOS DISCENTES

Isah Baido— 4° periodo de Educacéao Fisica, UFLA, bolsista PIBID/CAPES

Raoni Perrucci Toledo Machado— Orientador, DEF, UFLA

Leandra Aparecida de Sousa— 9° periodo de Educacao Fisica, UFLA, bolsista PIBID/CAPES
Angélica Aparecida Lima— 4° periodo de Educacéo Fisica, UFLA, bolsista PIBID/CAPES

Adelucas de Souza- 7° periodo de Educacao Fisica, UFLA

Instituic&o: Universidade Federal de Lavras
Resumo

O jogo esportivo inserido no cotidiano escolar torna-se um aliado no processo de aprendizagem do individuo.
Quando se utiliza materiais alternativos, o jogo é capaz de acentuar a criatividade, proporcionando uma nova
forma de brincar a partir do que é desprezado pela sociedade. Avaliar a percep¢éo de discentes sobre o
jogo boliche através de relatos escritos. Foram analisadas dissertagdes produzidas pelos discentes da
Escola Municipal Italia Cautiero Franco (CAIC) em Lavras MG, no ano de 2013, com intuito de avaliar o as
atividades propostas na execugéo do projeto “Boliche Escolar’. A avaliagdo € um processo de fundamental
importancia dentro da Educacéo Fisica, pois determina a importancia ou o valor de uma informacgéo e
envolve inUmeros métodos de anadlise, abrangendo aspecto qualitativo. Os alunos relataram que as
atividades foram produtivas. Tal fato, pode ser explicado pela interacdo dos discentes com o jogo, 0S
materiais utilizados e a interagdo do grupo, os quais proporcionaram novas vivéncias. Também relataram a
oportunidade de adaptar o jogo ao ambiente em que estdo inseridos, visto que o boliche convencional é
praticado por poucos e requer investimentos elevados, sendo que na cidade onde residem néo ha locais
proprios para sua pratica. Os discentes referiram néo ter acesso as informag8es sobre o boliche, devido ao
contexto social no qual estéo inseridos. Os colegiais aspiraram repassar 0os conhecimentos adquiridos para
os individuos que fazem parte do seu cotidiano. As atividades propostas contribuiram para avaliar a
percepcao dos discentes compreendendo a capacidade critica dos mesmos em relacdo ao conteldo
aplicado. Portanto, conhecer o jogo, bem como as suas regras e a ressignificagdo do mesmo contribuiu para
a aceitacdo das atividades propostas pelo projeto.
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Resumo

As queimadas ocorrem em todo territério nacional, sendo utilizadas na agricultura familiar e até nos sistemas
de produgédo altamente intensificados, como a cana de agucar, ou sé@o oriundas de crimes ambientais. O
projeto em andamento tem por objetivo dar continuidade as fungbes da Brigada de Incéndios da
Universidade Federal de Lavras, que funciona em duas frentes: primeiramente, perseguir e ampliar a
prevencao aos incéndios florestais no interior do campus da Universidade Federal de Lavras, através da
construgéo de aceiros e monitoramento, além da implantagdo de placas e campanhas educativas, que serdo
divulgadas por cartilhas e através da midia local, onde se espera obter resultados também nas comunidades
do entorno da UFLA. A outra frente sera efetuada por meio dos brigadistas em combate direto aos incéndios
para evitar maiores danos a fauna, flora, aos solos e a rede hidrografica do campus, uma vez que o0s
incéndios que ocorrem anualmente, além de degradar o ambiente, prejudicam a paisagem. Com a
reestruturacdo da Brigada espera-se, preventivamente, por meio do programa de educacéo ambiental e do
combate direto aos incéndios florestais obter como resultados a melhor conservagéo dos ecossistemas da
UFLA, mitigando impactos crescentes na fauna, flora, nos solos e na rede hidrografica, causados pelos
incéndios. A implementacdo de a¢Bes educacionais proporcionarq um contato consciente e integrado dos
alunos, funcionarios e transeuntes com a natureza. Espera-se, ainda, poder contribuir junto aos agricultores
regionais nos processos de queimas controladas em suas propriedades.
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Resumo

A prética de exercicio fisico € importante em todas as idades. Quando a inser¢do no esporte ocorre na
infancia, os ganhos sdo maximizados. Contudo, além da insercéo, € fundamental garantir a permanéncia no
meio esportivo. O projeto “Brincando e Aprendendo” objetiva oferecer atividades de recreagéo e lazer em
projetos gratuitos de iniciacdo esportiva do municipio de Lavras. O trabalho ja vem sendo realizado no Centro
Regional de Iniciacdo ao Atletismo de Lavras (CRIA Lavras), da Universidade Federal de Lavras (UFLA).
Além do atletismo, este projeto disponibiliza atividades de voleibol, futebol, capoeira e dangca em diversas
categorias, abrangendo criancas e adolescentes com idades entre nove e dezesseis anos. Pretendemos,
além de apresentar novas atividades e jogos, mesclar as atividades especificas contidas no projeto com as
atividades ladicas, no intuito de torna-las mais interessantes, dindmicas e prazerosas. Dessa maneira, ha
uma contribuicdo importante para o processo de desenvolvimento e para a ampliacdo do arcabouco motor
das criangas. Apds a intervencéo, almejamos realizar estudos no ambito psicossocial e verificar a satisfacéo
por parte das criancas em relacéo as atividades desenvolvidas.
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Resumo

A iniciacdo esportiva tende cada vez mais a especializar criancas e jovens dentro do esporte pretendido.
Nesse ambito ha uma necessidade de dinamizar as atividades propostas aos atletas iniciantes a fim de
desenvolver suas capacidades fisicas e motoras basicas, assim como ganhos de maturacdo emocional e
intelectual, abrangendo as caracteristicas psicossociais, proporcionando também maior atracdo a prética
dos exercicios dentro do meio esportivo. Dessa forma, a criagdo do projeto extensivo “Brincando e
Aprendendo” introduzira a pratica da recreagao e lazer em um projeto de iniciagao esportiva em atletismo,
oferecendo atividades ludicas que se assemelhem as técnicas do esporte pretendido, enfatizando no prazer
do atleta em realizar as atividades em geral. O presente projeto tem por objetivo atender a criancgas e jovens
participante da iniciacédo esportiva em atletismo, através da introducgédo de atividades lidicas e jogos, evitando
a especializacdo precoce ao treinamento desportivo. A abordagem seré realizada em criancas e jovens
participantes do Centro Regional de Iniciagdo ao Atletismo de Lavras (CRIA Lavras), situado dentro da
Universidade Federal de Lavras (UFLA), na faixa etaria de 09 a 16 anos, que sdo separados de acordo em
grupos especificos (pequerruxos, iniciantes e intermediarios). Haverd uma avaliac@o prévia das criancas e
do projeto, e posteriormente serdo planejadas atividades ludicas e jogos adaptados as necessidades do
desporto, nos horarios disponibilizados pelo treinador em conjunto com a necessidade das atividades para
cada grupo. Apoés a intervengdo as criangas e o projeto serdo reavaliados, para avaliagdo da eficacia do
método recreacional na iniciagdo. Por fim, o projeto “Brincando e Aprendendo” também realizara pesquisas
na area de avaliagdo psicossocial dos atletas, visando a aplicacdo dos resultados na propria prescricdo do
treinamento para criancas e jovens.
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Resumo

No mundo dos negdcios, os tomadores de decisdo sdo confrontados diariamente com muitos dados e
informacgbes, sem, no entanto, um direcionamento para a tomada de decisdo. O grande desafio para as
organiza¢cfes em geral, independentemente de tamanho, localizacéo, atividade e atuacao, € identificar,
gerenciar e utilizar a informagcdo certa. Em relacdo a Tecnologia de Informacgdo (TI), apés anos de
investimentos para implementar uma plataforma tecnolégica que apoiasse todos 0s processos empresariais
e que fortalecesse a eficiéncia da estrutura operacional, a maioria das organizagfes tem alcancado um
estagio onde a implementacdo de solugbes de Tl para niveis estratégicos ndo sé é possivel, mas
fundamental para os negdécios. Neste contexto as empresas necessitam de sistemas de inteligéncia para
extrair, armazenar, analisar e transformar grandes volumes de dados, produzindo um ambiente de
conhecimento, onde ha producgdo sistemética de informacdo gerencial, capaz de auxiliar empresas nas
tomadas de decisé@o. Devido & alta complexidade desses sistemas existe um alto custo para se implementar
inteligéncia de negdcios com programas comerciais. Neste sentido o framework SpagoBI surge como uma
alternativa uma vez que pode ser acoplado a sistemas ja existentes e é disponibilizado como open-source.
O objetivo do projeto é aplicar o framework open source SpagoBI para a inteligéncia de negdcios, onde serédo
abordados os diversos componentes para transformacéo de dados, tais como andlises OLAP (On-Line
Analytical Processing), analises estatisticas, previsdes, Balanced Scorecard e Data Mining. Para tanto, foi
realizado um estudo bibliografico a respeito do tema e do framework. A partir deste estudo foram feitas a
instalacdo e configuragdo do sistema em um banco de dados de uma aplicacdo Web. Além disso, foram
feitas parametrizacdes de algumas das informacdes do banco de dados afim de coletar dados para futura
comparacéo. Também foram iniciados alguns testes dos componentes do framework. Com isso estima-se
que haja um maior acompanhamento dos processos de negécio, padronizacdo do acesso aos dados,
possibilidade de uso de indicadores de gestdo e uma maior automacao de processos de informacédo. Espera-
se que as informacdes e conhecimentos obtidos através do framework possam auxiliar na tomada de
deciséo, além de transformar os registros obtidos em informacao Util para o conhecimento empresarial.
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Cabritos Lactentes em diferentes idades: Desenvolvimento Ponderal com acesso ao Creep
Feeding.

Cleiton Rodrigues Diniz— 5° periodo de Zootecnia,UFLA,extenséo e cultura

Cassiano Junior de Vasconcelos— 2° periodo de filosofia,UFLA,extenséo e cultura

Profa. Maria das Gragas Carvalho Moura Silva— Orientadora Departamento de Zootecnia

Instituic&o: Universidade Federal de Lavras
Resumo

O principal periodo de crescimento animal é a fase de lactente. O creep feeding suplementa as crias,
corrigindo déficits nutricionais, aumentando a taxa de crescimento, a eficiéncia alimentar e o ganho de peso.
O creep feeding é uma alimentacao exclusiva, em cocho cercado, onde somente a cria tem acesso. Utilizam-
se volumosos de alta qualidade, concentrados e suplementos minerais e vitaminicos. E iniciado nos
primeiros dias de vida, para a adaptacdo ao consumo de alimentos sélidos. Essa tecnologia de facil manejo
e simples implantacéo pode ser empregada em pequenas propriedades. Porém, a divulgacéo é dificil devido
aos poucos resultados experimentais relacionados as respostas das crias & alimentacéo com creep feeding,
principalmente na caprinocultura. Assim, objetivou-se com este trabalho avaliar o efeito de diferentes
periodos de acesso das crias ao creep feeding sobre o ganho de peso, peso ao desmame e condicao
corporal de cabritos mesticos do setor de caprinos do DZO/UFLA.
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Capacitacdo de ONGs em Varginha/MG: ampliando a integracdo universidade e sociedade

Sarah Santos Alves— a) 7° Periodo de Ciéncias Econémicas com Enfase em Controladoria,
UNIFAL, bolsista pelo PROBEXT

Joyce Arantes Carvalho— b)3° Periodo do Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncia e Economia,
UNIFAL.

Elisa Zwick— c)Orientadora ICSA, UNIFAL. Bolsista de Extensédo pelo PROBEXT.
Fernanda Mitsue Soares Onuma— d)Coorientadora ICSA, UNIFAL.

Pedro Vaz do Nascimento Almeida— €)3° Periodo do Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncia e
Economia, UNIFAL.

Instituicdo: UNIFAL
Resumo

As ONGs tém ocupado, ao longo das ultimas décadas, uma representagdo crescente na prestacdo de
servigos publicos como educacao, saude, meio ambiente, cultura, assisténcia social, entre outros. A partir
dos anos 1990, esse processo tem sido legitimado por meio de legislagBes especificas que contribuiram
para parcerias entre o Estado e a Sociedade, o que explica a necessidade de estudos mais profundos e
individuais acerca desse tema. Dado esse contexto, este trabalho extensionista visa estabelecer uma relacéo
mais dialégica entre a universidade e as ONGs mapeadas no municipio de Varginha, de modo a ampliar o
trabalho realizado na primeira fase do projeto de extensdo “Capacitacdo de ONGs no municipio de
Varginha/MG: integrando universidade e sociedade”, em que foram mapeadas, entre os meses de Abril e
Dezembro de 2012, 20 organizac¢des sem fins lucrativos divididas em fundacdes e associa¢des, conforme
seu carater e area de atuacdo. Dando continuidade a esse projeto, o grupo de extensdo tem desenvolvido
atividades junto as organiza¢des ndo governamentais, de modo que se possa atender demandas por elas
explicitadas por meio de entrevistas e questionarios. Os dados coletados no projeto anterior indicaram que
as principais necessidades de atendimento aos membros dessas organiza¢des estavam relacionadas
principalmente a caréncias em termos de gestdo, aspectos sociopoliticos e culturais. A fim de atender a tais
demandas, o projeto tem desenvolvido propostas de minicursos, palestras e oficinas que abarquem essas
areas, como os cursos de “Capacitagdo para a educagao popular’, “Surgimento das ONGs no Brasil”,
“Contabilidade Basica voltada as ONGs”, “Gestédo de Pessoas”, bem como oficinas voltadas a musicalizagao.
N&o se descarta a possibilidade de, no decorrer do projeto, haver a ampliagéo das propostas, em que seréo
avaliadas outras atividades que forem apresentadas pelas ONGs de Varginha/MG. Pretende-se, sobretudo,
promover discussfes que envolvam a conscientiza¢do das organiza¢des envolvidas sobre seu papel social
e politico junto a comunidade, bem como fomentar melhorias em sua capacidade de atendimento a
populagdo, a maior beneficiaria dos projetos nelas realizados. Pelo intercambio de informagfes desta
integracao, poder-se-4 ampliar a integragdo entre sociedade e universidade.
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Capacitacdo dos Manipuladores de Alimentos atuantes em Escolas Municipais de Lavras-
MG

Larissa Carolina de Morais— 3° periodo de Engenharia de Alimentos, UFLA, bolsista de extenséo
PROEC/UFLA.

Mariana de Matos Ribeiro— 3° periodo de Engenharia de Alimentos, UFLA.

lasmin Aparecida Furtado Ferreira— 3° periodo de Engenharia de Alimentos, UFLA.

Gabriela Lara Alvarenga— 5° periodo de Engenharia de Alimentos, UFLA.

Ana Beatriz Guimaraes Ferreira dos Santos— 5° periodo de Engenharia de Alimentos, UFLA.
Roberta Hilsdorf Piccoli— Orientador DCA, UFLA.

Instituicdo: PROEC - UFLA

Resumo

Para fornecer uma alimentagéo eficiente e saudavel, além de uma combinacéo varidvel de alimentos, é
necessario que os responsaveis pela sua manipulagao tenham conhecimento de alguns aspectos técnicos
envolvidos no manuseio e, ou processamento dos mesmos. Baseando-se nesse fato, vem sendo
desenvolvido um trabalho, em pareceria com a Prefeitura Municipal de Lavras, com o intuito de capacitar e
qualificar manipuladores de alimentos das escolas municipais da cidade,enfatizando a manipulacdo e
conservacdo adequada dos alimentos, bem como, o aproveitamento e enriquecimento dos mesmos visando
a melhoria da qualidade nutricional da merenda escolar e consequentemente a redu¢éo de residuos solidos.
Inicialmente foram realizadas visitas as instituicbes de ensino de Lavras para conhecer a realidade de
trabalho dos manipuladores de alimentos e suas principais necessidades. A partir dessas informacdes foram
planejados cursos dindmicos com embasamento tedrico abrangendo praticas de microbiologia; higienizacao
de alimentos; preparo de papinhas e demais receitas alternativas, que aproveitem integralmente os
alimentos previamente descartados, de modo a enriquecer as refei¢des. Para apoio pedagdgico serédo
criadas cartilhas educativas envolvendo todos os topicos trabalhados durante o curso, fixando os
conhecimentos adquiridos pelos profissionais e incentivando-os a praticar.Com esse trabalho espera-se
minimizar as possibilidades de doencas via manipulacédo inadequada de alimentos e diminuir o desperdicio
de produtos alimenticios através de conservacdo adequada e do aproveitamento integral destes. Ainda,
promover melhorias no valor nutricional da dieta dos alunos e reduzir o custo da merenda escolar. Enfim,
espera-se contribuir para a qualidade e a seguranca alimentar dos estudantes. Agradecimentos & PROEC
pela bolsa de extensdo concedida e ao PET Engenharia de Alimentos- UFLA.
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CAPACITACAO DOS VIGILANTES DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS

MARLON FABIANO RIBEIRO DE ALMEIDA- 6°PERIODO ADMINISTRACAO, UFLA, MEMBRO
DO PROJETO DE CAPACITAGAO DOS VIGILANTES.

GABRIEL CARVALHO LOPES- 6°PERIODO ADMINISTRAGAO, UFLA, MEMBRO DO PROJETO
DE CAPACITACAO DOS VIGILANTES.

FABRICIO POVOA ALEXANDRE- 6°PERIODO ADMINISTRACAO, UFLA, MEMBRO DO
PROJETO DE CAPACITACAO DOS VIGILANTES.

RENAN TADEU BARBOSA FARIA- 6°PERIODO ADMINISTRACAO, UFLA, MEMBRO DO
PROJETO DE CAPACITACAO DOS VIGILANTES.

VICTOR MARQUES DUARTE- 3°PERIODO ED FiSICA, UFLA, MEMBRO DO PROJETO DE
CAPACITACAO DOS VIGILANTES.

Instituic&o:
Resumo

A UFLA tem como objetivo a exceléncia na qualidade em seus servigcos e por isso se atenta para com a
satisfacdo das pessoas que fazem parte da comunidade universitaria e as que circulam no campus. Diante
disso, houve uma demanda pela capacitacdo dos seus vigilantes, a fim de que o corpo vigilancia possa
atender a comunidade académica e os visitantes com a maior qualidade possivel. A prestagdo de servigcos
do corpo da vigilancia na UFLA tem fundamental importancia para proteger a comunidade universitaria, o
patriménio e os visitantes. O objetivo, portanto deste projeto é orientar e monitorar o desenvolvimento de
acOes dos vigilantes que resultem em melhorias de seus desempenhos em relacéo ao servigo prestado. O
ponto de partida foi ministrar um curso aos vigilantes sobre abordagem e atendimento das pessoas que
usufruem do campus e de gestdo e conflitos entre os colaboradores. Entende-se que as atividades
implementadas, decorrentes da execuc¢éo desse projeto, estdo alinhadas com a demanda efetiva da UFLA.
Na sequéncia, serdo realizadas atividades que instalem rotinas de reunides para tratar da prestacdo de
servicos com exceléncia, tornar habitual o trabalho em equipe, praticar formas de melhoria da comunicagéo
e entendimento do que é comunicado, praticar formas de constru¢cdo e manutencdo da imagem profissional
de exceléncia do corpo de vigilantes e dar suporte na elaboracdo e implantagdo de campanhas educativas
de uso do espaco UFLA. No referencial tedrico, tem-se respaldo teérico tais como Capacitacdo e
Desenvolvimento de Pessoas, lideranga e equipe nas organiza¢des, desenvolvimento de equipes, qualidade
na prestacao de servi¢cos e comunicagado nas organiza¢des. O método de execucao do projeto estd baseado
no acompanhamento das ag¢8es relacionadas a elaboragéo e execugdo de campanhas educativas do uso
do espaco UFLA e a gestdo do setor da vigilancia. O acompanhamento das atividades esta sendo realizado
continuamente pela coordenacgéo e equipe de alunos proponentes deste projeto. Os resultados esperados
com o projeto séo: alinhamento entre os lideres e a equipe do corpo da vigilancia da UFLA, melhoria da
qualidade das ac¢8es, amadurecimento da conducdo de reunifes, tornar habitual o trabalho em equipe, a
comunicacao clara e um entendimento alinhado do que é comunicado, criar uma imagem profissional de
exceléncia do corpo de vigilantes da universidade e planejar, implantar e monitorar campanhas educativas
na UFLA.
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Capacitacdo e treinamento de pescadores artesanais — Foco na inclusdo de pescado na
merenda escolar

Patricia Felix Avila— 5° periodo de Engenharia de Alimentos. DCA/UFLA, bolsista de extensdo
PROEC.

José Antbnio Ferreira de Morais— 8° periodo de Medicina Veterinaria. DMV/UFLA

Bruno Olivetti de Mattos— Mestre em Zootecnia. IABS.

Renato Silva Leal- Doutorando em Ciéncia dos Alimentos. DCA/UFLA

Maria Emilia de Sousa Gomes Pimenta— Prof (a) do Departamento de Ciéncia dos Alimentos/UFLA
Carlos José Pimenta— Prof. do Departamento de Ciéncia dos Alimentos/UFLA

Instituicdo: UFLA

Resumo

Atualmente o Brasil estd implantando programas de seguranca alimentar, focando na utilizacéo de alimentos
produzidos pelos produtores familiares, como forma de ampliar e democratizar a renda, além de fortalecer a
economia local por meio do comércio institucional. A implantagdo do Programa Nacional de Alimentacao
Escolar e do Programa Nacional de Aquisicdo de Alimentos, que prevé a possibilidade de aquisicdo de até
30% dos alimentos utilizados pelas escolas publicas de agricultores familiares do municipio, torna-se uma
ferramenta importante para fortalecer as ac¢des referentes a segurancga alimentar da populacdo, e garantir
que as criancas e adolescentes tenham um desenvolvimento integral e sem consumir produtos que
contenham produtos inadequados, como corantes, aditivos e produtos quimicos que possam causar
problemas a saude. Assim, a producao de pescado torna-se uma importante a¢éo, principalmente voltando-
se para o mercado institucional, sendo na maioria das vezes a inclusdo de peixes na merenda escolar 0s
casos de maiores sucessos. Assim, a atuacéo e a capacitacdo de pescadores artesanais nesta tematica é
de grande importancia, pois poderdo ser observados o aumento da producdo de pescado no Municipio,
alimento este de excelente qualidade e ainda proporcionar a esta classe de trabalhadores uma alternativa e
garantia de renda, pelo fato de que nos ultimos tempos estes vém enfrentado dificuldades em conseguir
comercializar seu pescado com regularidade e preco justo. Dessa maneira, este projeto visa capacitar e
treinar os pescadores locais da Comunidade do Funil, localizada no municipio de Lavras. A capacitacdo e o
treinamento sera realizado por meio do repasse da tecnologia gerada no sistema de cultivo de peixes em
tanques-rede, a fim de cumprir seu papel na sociedade e agente importante na cadeia a ser desenvolvida
da merenda escolar. A UFLA sera responsavel pela capacitacdo, assim esta oportunidade de interagir
docentes, discentes, técnicos e pescadores é de fundamental importancia para o sucesso posterior do
projeto, uma vez que visa a continuidade das ac¢des propostas para esta classe. Assim, a inclusdo de
pescado nos cardapios das escolas € um passo importante para garantir os direitos sociais de uma
comunidade importante no Municipio e ainda proporcionar alternativa de comércio de seus produtos com
regularidade e qualidade.
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Luana Ruiz dos Santos— 2° médulo de Zootecnia, UFLA, bolsista do programa de extensao
PROEC/UFLA, luanaruiz@zootecnia.ufla.br

Lucas Pereira Sposito de Almeida— 4° modulo de Medicina Veterinaria, UFLA, extensionista
voluntario, lucas_sposito48@hotmail.com

Daiane Moreira Silva— Professora IFSULDEMINAS — Campus Machado, Doutoranda em
Zootecnia, UFLA, extensionista voluntaria, daianemoreira@hotmail.com

Jackson Anténio Barbosa— Professor DEG, UFLA, Administrador do Centro de Equoterapia de
Lavras — UFLA, jackson_barbosa@hotmail.com

Regilane Vilas Boas— Fisioterapeuta, Coordenadora do Centro de Equoterapia de Lavras — UFLA,
regilanevilasboas@hotmail.com

Raquel Silva de Moura— Professora DZO, UFLA, Coordenadora do projeto de extensao "Auxilio no
treinamento e manejo dos equinos utilizados no Centro de Equoterapia de Lavras - UFLA",
raquelmoura@dzo.ufla.br

Instituic&o: Universidade Federal de Lavras
Resumo

A avaliagdo morfométrica de equinos € um instrumento importante para sele¢do de animais adequados para
funcionalidade desejada. Segundo a ANDE-Brasil, equinos de sela usados para equoterapia devem
apresentar altura na cernelha de 140-150 cm, ndo serem mensos (altura na cernelha menor que a da garupa)
e suportar, em média, 20% de seu peso vivo sem sobrecarga. Objetivou-se caracterizar morfometricamente
0s equinos utilizados pelo Centro de Equoterapia de Lavras-UFLA (CEL). S&o trés equinos: Gigante (macho
castrado, raca Quarto de Milha, pelagem alaz&, 10 anos de idade), Faisca (macho castrado, sem raca
definida, pelagem pampa de alaz&, 11 anos de idade) e Pretinha (fémea, sem raca definida, pelagem preta
maltinta, 12 anos de idade). Os animais possuem peso vivo de: 436 kg (Gigante), 345 kg (Faisca) e 375 kg
(Pretinha). Portanto, eles podem suportar carga de peso na faixa de 69,0 a 87,2 Kg. Para avaliacao
comparativa de suas propor¢des corporais com aquelas preconizadas pelo Sistema Eclético de Lesbre
(padréo internacional que utiliza o comprimento da cabeca do animal como base para avaliacdo de cavalos
adultos mediolineos do tipo sela), os animais foram posicionados sobre uma superficie plana em estacao
forcada, para mensuracdo das seguintes medidas lineares com uso de hipémetro: alturas da cernelha, da
garupa e do costado; larguras de garupa e de peito, comprimentos de cabeca, de pescoco, de garupa e de
corpo; com uso de fita métrica: perimetros toracico e o de canela. Todos 0s animais apresentaram altura de
cernelha dentro das recomendacdes da ANDE-Brasil (Gigante - 143 cm, Faisca - 138 cm, Pretinha - 140
cm). Eles apresentaram variagcbes em suas propor¢des corporais quando comparado com o padrédo de
Lesbre, no entanto, foram consideradas satisfatorias com excecdo da largura de peito. O equino Gigante
apresenta altura na garupa de 149 cm e possui defeito zootécnico denominado menso. O indice corporal
[(comprimento corporal/perimetro toracico)*100)] dos animais foi: 83,8 (Faisca); 86,5 (Pretinha); 86,7
(Gigante); ficando dentro da faixa esperada para equinos mediolineos, exceto no cavalo Faisca. Os dados
levantados nesse trabalho podem contribuir na manutencao da qualidade do servico prestado pelos equinos
do CEL, por auxiliar na escolha de animais mais adequados com o perfil dos praticantes atendidos pela
instituicao.

Palavras-Chave: EQUINOCULTURA;MORFOMETRIA;ALTURA NA CERNELHA

Instituicdo de Fomento: Universidade Federal de Lavras

No. Apresentacdo: 1641 10/3/2013



VIl CONEX - Congresso de Extensao da UFLA

Cheerleaders
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Sandro Fernandes da Silva— Orientador DEF, UFLA

Instituic&o: Universidade Federal de Lavras
Resumo

A equipe de cheerleaders, também chamada de Lideres de torcida, desenvolve um trabalho diversificado no
ambito universitario. Com uso organizado de musica, danca e elementos da ginastica, com intuito de animar
os torcedores e o time nos jogos das diversas modalidades esportivas que temos dentro da universidade.
N&o existem pré-requisitos fortes para fazer parte da equipe, basta participar da seletiva, comparecer aos
treinos, se dedicar para aprimorar suas capacidades, e se esforcar para que seja destaque nas
apresentacdes e dentro da equipe. Esses critérios séo utilizados como ferramenta de estimulo psicoldgico e
pedagdgico, resultando em aprendizagem de uma pratica nao tradicional, integrando os aspectos fisicos,
cognitivos e psicolégicos em uma s6 atividade. A progressédo pedagdgica e os meios de estimulo utilizados
pelos profissionais sdo caracteristicas que auxiliam no melhor rendimento da equipe, aumentando maior
busca pela pratica da modalidade. Como todo esporte novo a equipe de lideres de torcida da Universidade
Federal de Lavras passa por algumas dificuldades estruturais e também de poucos atletas. A ideia do projeto
consiste em reunir e convidar todos os alunos interessados pela pratica a participarem, divulgando a equipe
para os académicos da UFLA e de outras instituicdes, estando sempre presente nos eventos esportivos,
incentivando a pratica aos esportes e animando os torcedores, buscando sempre o aperfeicoamento e
crescimento da equipe. Os treinos séo realizados trés vezes por semana, com atividades que visam melhorar
as capacidades fisicas e a performance dos atletas. S&o feitos treinos de fortalecimento, resisténcia fisica e
aerdbica, flexibilidade, for¢ca, coordenacao motora, equilibrio, elementos basicos e avan¢ados da ginastica,
danca e ritmo. Daremos inicio as pesquisas com aplicacdes de testes funcionais, avaliacdo da melhora na
capacidade fisica, sincronia e ritmo, flexibilidade e coordenacdo, além de aplicacdo de questionarios
motivacionais, e avaliacao da disciplina e rendimento nos treinos. Apds os testes e avaliagfes, é possivel
iniciar trabalhos mais especificos visando melhor desempenho da equipe, buscando melhores resultados,
incentivo e melhor divulgacdo da modalidade, conseguindo apresentar essa pratica para a comunidade
académica, tornando-a mais conhecida e atraindo novos praticantes.
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Walclee de Carvalho Melo- Orientador, DQI, UFLA. wmelo@dgqi.ufla.br

Instituicdo: UFLA
Resumo

Este projeto tem intencéo de dar continuidade as palestras do Museu de Histéria Natural da UFLA que foram
iniciadas no ano 2009. O objetivo deste trabalho é de conceder palestras ministradas por especialistas de
diferentes areas no intuito de criar debates e discussGes ao publico académico da UFLA e extensivo a
comunidade local de Lavras. As palestras visam falar sobre temas atuais, tais como, tecnologia,
comunicacao, ciéncia, quimica, pesquisas cientificas, cultura e sociedade. O projeto tende também transmitir
mais conhecimentos nas diversas areas de conhecimento, além de estar ajudando a formacéo iniciada de
professores do ensino fundamental, médio e superior.
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Paula de Lima Torres— 1° Periodo de Ciéncias Bioldgicas(Licenciatura),Bolsista de extensao.

José Sebastido Andrade de Melo— Orientador,PROEC/MHN,UFLA

Instituicéo:
Resumo

Os frutos do desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia, bem como suas consequéncias ambientais e
sociais, estdo cada vez mais em pauta nos debates contemporaneos, o que nos convida a refletir sobre os
possiveis espacos promovedores de educacgdo cientifica em um cenario que tem se revelado de alta
complexidade. O projeto “Ciéncia em Ag¢ao” integra um programa de extensao Universitaria planejado pelo
Museu de Histdria Natural e pelo Laboratério de Educacdo Cientifica e Ambiental do departamento de
Biologia da Universidade Federal de Lavras. Através da manutenc@o das exposi¢cdes permanentes, da
criacdo de exposi¢cfes temporarias e da proposi¢do de visitas guiadas ao acervo do Museu de Historia
Natural da UFLA, este projeto visa manter atividades continuas no MHN incentivando tanto professores
guanto o publico escolar a frequentar este espa¢o ndo formal de educacdo. Os fundamentos tedricos
(CHASSOT,2003; MALDANER,2003) que justificam essas atividades partiram das seguintes perspectivas:
(i) contribuicdo para melhoria dos processos de ensino-aprendizagem na educacédo béasica; (ii) promocéo de
espacos para o compartilhamento de experiéncias entre os professores e alunos envolvidos; (iii) a ampliacéo
dos compromissos da universidade na socializagdo de conhecimentos para a formacdo de docentes. Para
tal o projeto objetiva a elaboracdo de roteiros para visitas guiadas assim como futuramente devera elaborar
um curso de capacitacdo de professores para que tais passem a utilizar este espaco em atividades
paradidaticas de suas disciplinas com suas turmas. Voltado tanto para o publico escolar quanto para a
comunidade local, o projeto visa também contribuir para a popularizacdo do conhecimento cientifico e para
a formacédo inicial e continuada de professores de ciéncias e biologia, através da realizagdo de uma série de
comunicacdes, oficinas, minicursos e debates sobre educagcdo ambiental e sobre didatica, ensino e
aprendizagem das Ciéncias Naturais,visando assim contribuir para a melhoria do ensino e para a
disseminacéo e populariza¢gdo do conhecimento cientifico.
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Cinema Literatura e Etica

Victor Cristiano da Silva Maia— 4° periodo de Filosofia, UFLA, Bolsa de Extensao.

Juraciara Vieira Cardoso— Orientadora, Departamento de Direito, UFLA.

Instituic&o: Universidade Federal de Lavras
Resumo

O projeto de extensdo consiste em um trabalho dedicado a uma exposic¢ao de filmes que tera como tema “A
argumentacdo juridica no cinema”, esta exposi¢cao tera o intuito de proporcionar um debate com os
participantes, instigando-lhes o interesse pelo discurso juridico. Para isso sera necessario realizar uma
pesquisa com o objetivo de preparacdo para o evento, tal pesquisa, sera realizada através de uma selegéo
do material cinematografico para compor a exposi¢ao; necessitara também da leitura de livros que envolvam
o tema argumentagéo juridica, dentre eles havera um enfoque principal na “Teoria da Argumentagao
Juridica” de Robert Alexy que tera papel fundamental para a preparagédo do debate; em seguida, o material
utilizado na pesquisa para a producdo do evento seré transformado em um artigo cientifico; A pesquisa se
seguira ao longo de doze meses, periodo de vigéncia da bolsa de extensdo. Durante esse periodo serdo
realizadas semanalmente reunides com a orientadora sobre os materiais destinados a pesquisa.
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Cinema, Direito e Bioética

Tamille Emanuela de Paula Nader— 2° periodo de Direito, UFLA, projeto de extensao voluntéria.
Jéssica Soares Viana— 2° periodo de Direito, UFLA, projeto de extensao.

Larissa Maria Valois— 2° periodo de Direito, UFLA, projeto de extenséo.

Mariana Tonelli Pereira— 2° periodo de Direito, UFLA, projeto de extensao.

Gustavo Pereira Leite Ribeiro— Orientador, DDI, UFLA.

Instituic&o: Universidade Federal de Lavras

Resumo

O projeto de extensao “Cinema, Direito e Bioética”, pretende discutir estratégias de resolugao de problemas
bioéticos e juridicos identificados em obras cinematograficas, estimulando a educacdo e a reflexdo sobre
direitos humanos. Para tanto, seréo realizadas mostras de cinema, seguidas de discussao orientada, com
publico-alvo composto por membros da comunidade lavrense, servidores e alunos da universidade. Trata-
se de iniciativa vinculada ao Laboratério de Bioética e Direito. O prejeto tem como objetivo expor a temética
Bioética e ampliar a area de conhecimento sobre o referido assunto. O projeto sera colocado em pratica no
periodo de doze meses onde sera elaborada uma lista com os filmes ligados a tematica, a escolha de um
local adequado para as exibi¢bes e a divulgacdo do evento.
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Cinema, Direito e Bioética

Mariana Tonelli Pereira— 2° periodo de Direito, UFLA, projeto remunerado de extenséo.

Gustavo Pereira Leite Ribeiro— Orientador DIR, UFLA.

Instituicdo: PROEC
Resumo

Em toda sociedade, muito se tem falado sobre problemas bioéticos sem, portanto, que se possa
compreender o que realmente abordam tais problemas. Discussdes sobre aborto, engenharia genética,
eutanasia, sdo levantadas por diversas pessoas, porém ndo se tem o conteldo adequado para a real
compreensdao de seus direitos no que se refere aos temas. Percebemos que com o apoio da Universidade,
de profissionais e de alunos que estudam sobre problemas bioéticos, essas discussdes poderdo ter melhor
fundamentagcédo e utilidade para a sociedade como um todo, e € através de nossos estudos e de
conhecimentos de profissionais da area juridica e médica, que pretendemos auxiliar a todos para melhor
compreensao e conscientizacdo de seus direitos perante discussdes e problemas sociais que abordam a
bioética como um todo. A bioética influencia o cotidiano e é um instrumento otimizador do bem estar de uma
populagdo, sendo um meio de dar assisténcia aos conflitos morais advindos de praticas envolvendo as
ciéncias da saude e da vida .A construgdo de valores, principios e concepg¢des, advindas da captagéo de
filmes relacionado com temais reais ou ficcionais, é pertinente ndo s6 a comunidade lavrense na qual iremos
trabalhar mas nas sociedades como um todo, sendo a area abordada recente e visando a compreensédo do
mote, utilizando a literatura e a sétima arte de modo a apresentar seus aspectos substanciais. Com o projeto
de extensdo, através do cinema e de debates bioéticos e juridicos, iremos desenvolver o pensamento social
no que se refere a realidade de problemas baseados neste campo. Através da Universidade, iremos chamar
inicialmente alunos e posteriormente toda a sociedade lavrense a refletir e discutir sobre problemas bioéticos
em ambito juridico e & conhecer seus direitos diante diversos conflitos relacionados a tais problemas. Com
0 apoio de instituicBes de apoio a cultura e da propria Universidade, iremos ndo s6 convidar profissionais
entendedores da bioética como também, nés alunas integrantes do projeto, iremos apresentar e debater
com a sociedade sobre problemas atuais, exibindo-os através de ficcdo e realidade por meio de filmes, e
identificando os problemas a serem expostos e discutidos, procurando demonstrar o quanto os principios e
direitos fundamentais da pessoa podem ser violados em diversos problemas médicos e juridicos, e o quanto
a sociedade desconhece seus direitos perante tais situagfes de riscos.
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Cinema,Direito e Bioética

Ana Jéssica Soares Viana— 2° periodo de Direito, UFLA, bolsista Proec

Tamille Emanuela de Paula Nader— 2° periodo de Direito, UFLA, iniciacao cientifica voluntaria.
Larissa Maria Valois— 2° periodo de Direito, UFLA, bolsista Proec

Mariana Tonelli Pereira— 2° periodo de Direito, UFLA, bolsista Proec

Gustavo Pereira Leite Ribeiro— Orientador DAE, UFLA.

Instituicdo: UFLA

Resumo

O projeto de extensao consiste na discussdo de problemas juridicos e bioéticos presente nas obras
cinematogréficas a fim de promover para a sociedade lavrense e para os alunos e servidores da universidade
um debate dinamico sobre o tema abordado, abrangendo principalmente o cerne interdisciplinar que
respalda no &mbito da bioética com intuito de alcancar reflexdes e quebras de paradigmas.
Palavras-Chave: Cinema;Direito;Bioética
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Cogumelos comestiveis e agricultura familiar: um consércio entre tecnologia, pequena
propriedade e produto de alto valor agregado

Thales Matos Amaral— 42 Periodo de Agronomia pela Universidade Federal de Lavras, Bolsa de
extensdo vinculada com a Universidade.

Eustaquio Souza Dias— Professor Doutor, orientador do projeto. Coordenador da microbiologia.

Instituicdo: UFLA
Resumo

Atualmente os pequenos produtores rurais enfrentam grandes problemas em suas propriedades de manter
atividades rentaveis. Um dos fatores é que eles lidam com produtos de baixo valor agregado. O cultivo de
cogumelos vem como uma promissora area de acao positiva, uma vez que cogumelos possuem alto valor
agregado, pode ser realizado por um numero pequeno de pessoas adequando-se a uma atividade de
agricultura familiar. Para a sua producdo geralmente sdo utilizados residuos agroindustriais, que além de
possuirem baixo agregado, tomam um destino correto. O objetivo deste trabalho é estabelecer um pacote
tecnoldgico abrangendo todas as fases do ciclo de produgéo para o cultivo dos cogumelos “champignon”,
“shiitake” e “shimeji” das espécies Agaricus bisporus, Lentinula edodes e Pleurotus. A fase inicial do projeto
esta sendo realizado no departamento de Biologia da Universidade Federal de Lavras, setor de cogumelos
comestiveis. Serdo testadas todas as linhagens das espécies Pleurotus, determinadas a nivel molecular.
Logo apés, estas linhagens serdo cultivadas na mistura de palha de feijdo e bagaco-de-cana, suplementadas
com farelo de trigo e ensacadas em cultivo axénico. No cultivo axénico sao utilizados os residuos agricolas
umedecidos e autoclavados para a sua esterilizagdo ( al21° C/ 1h ou mais). Apos a autoclavagem, 0s
residuos serdo inoculados com as linhagens de Pleurotus que crescerdo durante 15 dias aproximadamente.
Cada linhagem sera destinada a 2 temperaturas de indugcdo a frutificagdo do cogumelo, 18° e 25°
respectivamente para se determinar em qual temperatura cada linhagem possui um melhor rendimento, uma
melhor eficiéncia biologia. Diante destes resultados iniciardo os trabalhos com os produtores e o trabalho
com as outras linhagens.
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Comportamento de tourinhos Bos taurus e Bos indicus submetidos ao estresse calorico

Rodrigo Cistolo Lopes— 9° médulo de Zootecnia, UFLA, Bolsista PIBIT/CNPq.
Christiane Viol Ribeiro de Oliveira— 9° modulo de Zootecnia, UFLA.

Fabiano Campos Rodrigues— 7° médulo de Zootecnia, UFLA.

Eriton Egidio Lisboa Valente— Co-orientador DZO, UFLA.

José Rodolfo Reis de Carvalho— Doutorando em Zootecnia, UFLA.

Mario Luiz Chizzotti— Orientador DZO, UFLA.

Instituic&o: Universidade Federal de Lavras

Resumo

O estresse térmico pode ser definido como uma condicao fisiologica, quando a temperatura corporal excede
as taxas especificas de atividade normal, o que leva a uma maior producdo de calor, excedendo a
capacidade da dissipacao do mesmo, reduzindo as respostas fisiolégicas e comportamentais dos animais.
O objetivo do trabalho foi avaliar diferentes temperaturas do ar sobre o tempo de consumo noturno e diurno
em individuos Bos Indicus e Bos Taurus. Foram utilizados oito tourinhos Bos Taurus (Aberdeen Angus) e
oito Bos Indicus (Nelore), com 337+7.4 kg e 16 meses de idade. Os animais foram alocados em baias
individuais com 3,75 m2 e alimentados em comedouros e bebedouros individuais, fornecimento ad libitum,
onde a dieta apresentava uma relagédo volumoso: concentrado de 50:50, sendo o concentrado a base de
farelo de soja e grdao de milho moido. Duas salas aclimatizadas foram utilizadas na Universidade Federal de
Lavras, Lavras - MG, entre os meses de Outubro a Novembro de 2012. No periodo 1, os dezesseis animais
foram alocados sob temperatura neutra a 25°C. No periodo 2, oito tourinhos (quatro Angus e quatro Nelore)
foram submetidos ao baixo estresse térmico (BET, 28.6+0.2°C durante o dia e temperatura neutra durante a
noite) e oito tourinhos (quatro Angus e quatro Nelore) foram submetidos ao alto estresse térmico (AET, 31.8
+ 0.4°C durante o dia e temperatura neutra durante a noite). O experimento foi conduzido em um
delineamento inteiramente casualisado, sob um esquema fatorial 2 x 2, sendo 2 ragas e 2 temperaturas de
ambiente. No modelo, foram considerados o efeito de temperatura, grupo genético e interacdo temperatura
e grupo genético. Os dados foram analisados utilizando o PROC MIXED do SAS 9.1. O tempo de consumo
médio diurno foi de 89 minutos para Angus e Nelore e o tempo de consumo médio noturno foi de 66 minutos
para o Angus e 82 minutos para o Nelore. No entanto, ndo foram observadas diferencas (P>0,05) no tempo
gasto com alimentagéo, bem como para o tempo dos animais em pé e deitados entre os tratamentos de
temperatura neutra, baixo estresse e alto estresse. O comportamento alimentar de bovinos de corte, em
ambas os grupos genéticos, nao foi afetado pelo estresse térmico.
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COMPOSIGAO BROMATOLOGICA DE “NUGGETS” CONFECCIONADOS COM CASCA DE
BANANA

Jéssica Sousa Guimardes— 5° periodo de Nutricdo, UFLA,bolsista de extenséo

Renata Resende Goncalves— 5° periodo de Nutricdo, UFLA,aluna voluntaria do projeto de
Extenséo

Melissa Guimaraes Silveira— Coorientador, DCA, UFLA
Elizandra Milagre Couto— Coorientador, DCA, UFLA
Sandra Braganca Coelho— Orientadora, DCA, UFLA

Instituicdo: Universidade Federal de Lavras
Resumo

A banana (Musa spp.)é uma fruta largamente produzida em paises tropicais, sendo o Brasil o quinto maior
produtor no ano de 2011. Sua casca representa cerca de 47% a 50% em peso da fruta madura, e limita-se,
em escala reduzida, a alimentacdo animal.As cascas,talos e folhas, na sua maioria contém teores de
proteinas, minerais e fibras elevados quando comparados as suas partes comestiveis.O habito de néo
utilizar os alimentos de forma integral e o desconhecimento sobre seu valor nutritivo implicam no desperdicio
de componentes essenciais a alimentacdo.No Brasil pesquisas relatam a aplicacdo das cascas de
banana,bem como da farinha de banana verde integral, em produtos como geléias, doces em barra,
macarrao instantadneo, pré-mistura para bolos, biscoitos e pées,comprovando a empregabilidade deste
subproduto.O aproveitamento das cascas de banana na elabora¢do de produtos e sua importancia na
alimentacdo humana predizem a importancia da determinacdo de sua composi¢cdo bromatoldgica. Desta
forma, o objetivo deste trabalho foi incentivar o reaproveitamento integral dos alimentos e oferecer uma
alternativa viavel economicamente através do desenvolvimento de“nuggets” de casca de banana. Para a
confeccao dos mesmos foram utilizadas cascas de banana do tipo prata com o nivel de maturacédo sete que
corresponde & cor amarela com &reas marrons. Inicialmente realizou-se a higienizacdo das mesmas em
solugdo de agua com acido acético na proporcao de um litro de agua para seis colheres de sopa de acido
acético durante quinze minutos.Posteriormente foram temperadas, empanadas e levadas a fritura. Na
sequéncia submeteu-se a amostra a avaliacdo da composi¢cao bromatolégica conforme AOAC (1992) para
extrato etéreo, umidade, cinzas e proteinas e pelo método gravimétrico de Van de kamer & Van Ginkel (1952)
para fibra bruta. O resultado obtido do valor glicidico dos“nuggets” foi de 35,05% do valor caldrico total de
300,2 Kcal e o teor de umidade de 40,3%.Em relagdo ao teor de gordura os “nuggets” apresentaram o valor
de 13,9% inferior aos valores encontrados para os “nuggets” de frango tradicional frito, de 15,6%. O teor de
proteina encontrado foi de 8,6%, enquanto o de cinzas foi de 1,91% e fibra bruta de 0,4566%. Desta forma
pode-se concluir que houve melhora em relagédo a reducéo do teor de gordura e que mais estudos devem
ser realizados na tentativa de se desenvolver produtos visando o reaproveitamento total dos residuos
alimentares em diferentes tratamentos térmicos.
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Compreendendo a producéo de biodiesel por meio do desenvolvimento de hipermidias no
ensino de Quimica

Alexandre de Sousa Evangelista— 2° periodo de Quimica,UFLA,Bolsa institucional de Extenséo.
aesousa@quimica.ufla.br

Bruno Andrade Pinto Monteiro— Orientador DQI, UFLA. bpmonteiro@dagi.ufla.br

Fabiana Cristina de Carvalho— 2° periodo de Quimica, UFLA, Bolsa Jovens Talentos Para Ciéncia
2013. fabicarvalho@quimica.ufla.br

Instituicdo: UFLA
Resumo

O projeto de extensao e pesquisa voltado a produgcéo de metodologias interativas na educacgéo e divulgagéo
cientifica desenvolvido no LAITech (Laboratério de Inovacdo e Tecnologia em Ensino de Ciéncia) sob a
orientacdo do professor Bruno Andrade Pinto Monteiro tem por objetivo uma abordagem criativa sobre novos
materiais didaticos voltados ao campo de ensino de ciéncias em espacos educativos formais e ndo formais.
Neste projeto estamos desenvolvendo estudos sobre as caracteristicas fundamentais da Ricinus Communis
L.,conhecida como mamona, sendo estes estudos voltados para a extragdo de seu 0Gleo destinado a
producdo de biodiesel, bem como, aspectos ambientais de sua extracdo e processamento. Perante 0s
tépicos abordados, utilizaremos de um recurso digital e interativo para a elaboracéo de material didatico: a
hipermidia. Este tipo de suporte possibilita a divulgagdo do conhecimento de uma forma diversificada e
atrativa, onde o mediador desse sistema é o professor, sendo um recurso utilizado exclusivamente para fins
educativos e, nesse caso, atribuido a alunos do ensino médio. O biodiesel foi escolhido por ser um produto
de suma importancia no que tange as preocupacdes ambientais, sociais e econdmicas. Perante os
problemas ambientais discutidos na atualidade, é necessario conscientizar os estudantes sobre a producéo
e utilizacdo de biocombustiveis. Além do mais, suas propriedades quimicas, fisicas e fisico-quimicas séo
importantes para a compreensao do processo de obten¢éo do biodiesel. A utilizacéo da hipermidia abordara
uma linguagem (imagens, sons, textos e videos) visando simplificar os conceitos quimicos envolvidos neste
processo, a partir do 6leo da mamona. Seu uso oferece ao aluno, que hoje vive em na considerada sociedade
da informacdo, a liberdade de navegacao por este meio digital. Esperamos que a hipermidia seja aplicada
por professores e futuros professores e que tragam aos alunos conhecimentos relacionados a este e outros
temas que contribuirdo para a sua formacéo profissional, além de ser um recurso motivacional e alternativo,
que ndo segue o linear e o tradicional modo de ensino e aprendizagem aplicado pelas redes de ensino do
pais.
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pequenas frutas
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Rafael Pio— Orientador, DAG, UFLA, email: rafaelpio@dag.ufla.br

Matteus Heberth Ribeiro do Valle— 30 periodo de Agronomia, UFLA, email:
matteus_hrv@hotmail.com

Maraisa Hellen Tadeu— Mestranda, DAG, UFLA, email: maraisaht@yahoo.com.br

Lucas Pinto Botelho— 100 periodo de Agronomia, UFLA, email: Ipbotelho6@hotmail.com
Instituicdo:

Resumo

O cultivo das pequenas frutas como morango, framboesa, amora-preta, mirtilo e physalis tem sido visto como
uma alternativa de renda aos pequenos produtores da regido de Lavras-MG. Pesquisas envolvendo o cultivo
dessas frutiferas vém sendo realizadas pela UFLA em parceria com a EPAMIG e os resultados divulgados
em parceria com a EMATER-MG através de palestras e dias-de-campo, onde o publico alvo s&o estudantes
e principalmente pequenos produtores rurais. No entanto, nota-se que o cultivo dessas frutiferas ainda é
muito restrito a outras regides do sul de Minas Gerais e consequentemente ndo encontramos a
comercializagdo dessas pequenas frutas pelos produtores que formam as feiras-livres em Lavras. Sendo
assim, objetivou-se com o presente trabalho diagnosticar o conhecimento e o interesse dos pequenos
produtores da regido de Lavras sobre o cultivo das cinco principais pequenas frutas: morango, framboesa,
amora-preta, mirtilo e physalis. Em agosto de 2013 foram entrevistados 30 produtores de frutas e hortalicas
que comercializam suas producdes nas feiras-livres da cidade. 100% dos entrevistados j& conheciam e
haviam consumido pelo menos uma das pequenas frutas mencionadas na entrevista, sendo que 85%
disseram j& ter consumido morango e amora preta, 80% framboesa, 53% physalis e apenas 26% disseram
ja ter consumido mirtilo. Quanto ao cultivo, 86% dos entrevistados disseram que nunca produziram nenhuma
dessas pequenas frutas, porém 73% afirmaram ter interesse em produzi-las, o que € um resultado muito
animador. Estes produtores interessados alegaram que ainda ndo implantaram o cultivo dessas pequenas
frutas por falta de conhecimento, dificuldades de encontrar mudas ou por falta de assisténcia técnica. Este
resultado demonstra a importancia da divulgacdo dos nossos trabalhos de pesquisa por meio da extensao
rural através de seminarios, palestras e dias-de-campo. 80% dos entrevistados disseram ter interesse em
participar de futuros eventos de extensdo a serem realizados no Setor de Fruticultura da UFLA com o intuito
de difundir tecnologias de producéo destas frutiferas.
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Instituicdo: UFLA

Resumo

A globalizacéo se intensificou nas ultimas décadas em decorréncia da expansao tecnolégica e acesso aos
novos meios de comunicacgado. A internet é hoje, um dos mais importantes instrumentos para obtencao de
dados e a constru¢cdo do conhecimento. Ela também propicia a¢bes que visam a inclusdo digital,
proporcionando a toda sociedade a oportunidade de agregar informacdes e estar cada vez mais ativas no
mundo ao qual vivemos. Contudo, devido a tal viabilidade, a populagdo passou a acessar cada vez mais as
redes sociais e sites de compras, e 0 mundo tornou-se acessivel sem sair de casa. Porém, o avanco dessas
novas tecnologias de informac&es ocasionou 0 aumento de crimes virtuais e alguns deles tem como vitimas
jovens que se envolvem com pessoas desconhecidas nas redes sociais. Nos Estado Unidos o FBI tem
trabalhado intensamente na prevencdo de crimes na internet e se dedicado a combater o assédio e
exploracdo da sexualidade infantil na rede através de sites que orientam adolescentes — e principalmente,
pais, professores e autoridades — sobre os riscos das redes sociais. O Projeto Consciéncia Virtual tem como
objetivo alertar a populagdo infanto- juvenil sobre os riscos de serem vitimas de predadores sociais na
internet. Esta pesquisa tem como publico alvo criangas e adolescentes, entre 11 e 18 anos, que estudam na
rede de ensino do municipio de Lavras. Apdés o diagnosticado de pesquisa serdo realizadas as acgfes
preventivas e interventivas junto ao publico infanto-juvenil através de palestras e dindmicas de grupos para
a conscientizagdo da comunidade jovem visando a mudanca de comportamento e uso da internet. O projeto
também conta com o apoio dos Bolsistas de Iniciacdo Cientifica Junior (Bic-junior) que auxiliam na préatica
de como alertar as criangas e adolescentes, pais e professores sobre 0s riscos de cometerem e responderem
por atos infracionais devido a brincadeiras ofensivas a pessoas, autoridades ou instituicdes veiculadas as
redes sociais.

Palavras-Chave: redes sociais;internet;globalizacéo

Instituicdo de Fomento: UFLA

No. Apresentacdo: 1976 10/3/2013



VIl CONEX - Congresso de Extensao da UFLA

CONSCIENTIZACAO AMBIENTAL: UMA SAIDA PARA A REDUCAO DO LIXO

Lais Costa de Oliveira— 3° periodo de Administracdo Publica, UFLA, bolsista de extensdo na
INCUBACOOP/UFLA

Erica Alves Marques— Mestranda em Tecnologia e InovacGes Ambientais, UFLA bolsista de
extensao na INCUBACOOP/UFLA

Prof. José Roberto Pereira— Orientador - DAE/UFLA
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Resumo

Sentindo os impactos da producdo exagerada de lixo a humanidade vem cada vez mais investindo em
processos de educac¢do ambiental. A conscientizacao foi uma das saidas encontradas para a reducéo desse
fator que afeta diretamente a vida humana. A preocupac¢éo ambiental, atualmente, cresce de forma continua,
assim como as diversas maneiras de viabilizar a prote¢cdo do meio ambiente. Neste contexto, existem varios
projetos, tanto no ambito académico, quanto no ambito Municipal (politicas publicas, voltadas para tematica
dos residuos solidos). Com o objetivo de integrar a sociedade na tematica de conscientizacdo ambiental e
residuos sélidos a INCUBACOOP/UFLA realizou na praga Augusto Silva durante a semana do meio
ambiente uma feira com enfoque na reciclagem e destinacéo dos residuos sélidos. Dentre as metodologias
utilizadas, foram realizadas breves explicacdes sobre a destina¢éo correta dos residuos como 6éleo de
cozinha, lampadas, pilhas e baterias. Buscando incluir a participacdo infantil realizou-se dindmicas com a
finalidade de despertar o interesse destas para a separagdo dos residuos que serdo destinadas a coleta
seletiva. Concluiu-se com este trabalho que ha caréncia de informacéo sobre a destinagdo correta a ser
dada para residuos considerados rejeito, e também o 6leo de cozinha que é um dos responsaveis pela
poluicdo das aguas.
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Consideracdes sobre Alfred Hitchcock na Mostra Mestres da Sétima Arte
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Luciana Azevedo Rodrigues— Orientador DED, UFLA
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Resumo

Este trabalho discorre sobre a Mostra Mestres da Sétima Arte: Alfred Hitchcock, realizada em 2012 pelo
projeto de extensdo em interface com a pesquisa, Cinema Com Vida, realizado na Universidade Federal de
Lavras. O projeto iniciou a Mostra “Mestres da Sétima Arte” em 2011 objetivando contribuir para uma
formacao cultural para professores. No primeiro ano de realizagdo dessa proposta foram estudados os
cineastas Charlie Chaplin; Luis Bufiuel, Orson Welles e Ingmar Bergman. A medida que tais mestres do
cinema eram estudados, melhor as pessoas que integravam 0 projeto percebiam a necessidade de
dedicacédo de um tempo mais longo para eles. Associados a essa percepcao, os estudos realizados na obra
Filosofia dos sonhos, de Christopher Turcke no Grupo de Estudos e Pesquisa Teoria Critica e Educacéo,
fizeram com que o grupo responsavel pelo Projeto passasse a destinar um ano todo para o estudo de um
cineasta: Alfred Hitchcock. Com uma extensa filmografia contendo 51 obras sendo algumas produzidas na
Inglaterra e outras nos EUA. O diferente contexto cultural de producgéo de suas obras foi considerado para
selecdo das dezenove obras que seriam exibidas. Cada um dos integrantes do grupo assistiu e selecionou
duas obras para apresentacdo e discussdo no grupo, tendo como fundamento suas impressdes e leituras
prévias. Durante o processo de sele¢éo dos filmes também foi feito um levantamento de artigos e livros com
abordagem relacionada ao cineasta e a distribuicdo entre os integrantes. Cada integrante assumiu a
responsabilidade em estudar previamente uma ou duas obras do cineasta e no dia da exibicdo destas
realizou exposicdes breves de seus estudos e mediou as discussdes promovidas apés a exibicdo. Todas
atividades foram registradas em video e transcritas com o intuito de uma recuperacao posterior da discussao
gerada, visando a escrita de um texto académico. Essa dedicagdo maior de tempo com os estudos com um
Unico cineasta possibilitou uma melhor apreenséo a certos caracteristicas que se tornaram marcas proprias
de Hitchcock como sua preferéncia por atrizes loiras e o Mcguffin . Além da acessibilidade as obras do
cineasta, as discussofes e os estudos tem despertado uma maior sensibilidade diante do cinema e a vivéncia
da proposta da mostra tem possibilitado uma autoreflexdo sobre certos pensamentos que trago do periodo
escolar e que acabam projetando-se na docéncia como o receio de opinar e ser reprimido e por esse motivo
optar pelo siléncio.
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Resumo

As estratégias de ensino criam condi¢des que facilitam a construcdo do aprendizado do aluno, contribuindo
ativamente para o processo ensino-aprendizagem. Nessa perspectiva, o Programa Institucional de Bolsa de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID) de Biologia propds um projeto de trilha a ser executado com as escolas
vinculadas ao programa, no Campus Histérico da Universidade Federal de Lavras. O objetivo do projeto era
o de construir os conceitos de habitat e nicho ecoldgico. A atividade ocorreu em quatro momentos. No
primeiro momento, os alunos das trés classes de 9° ano da Escola Estadual Cinira Carvalho elegeram um
representante para cada turma, que participou da trilha no Campus Histérico da UFLA, que foi guiada pelos
bolsistas, em que os alunos fotografaram os elementos observados que lhes chamavam a aten¢édo no
percurso da trilha. No segundo momento, esses representantes voltaram ao Museu de Histéria Natural, onde
realizaram a atividade dos jogos da memoria relacionados aos conceitos em questdo, seguidos por uma
visita guiada ao museu e uma discussao sobre as fotos e impressdes dos alunos. No terceiro momento, 0s
bolsistas, mediaram uma discussdo sobre nicho e habitat e com a ajuda do representante de cada sala,
executaram os jogos da memoéria a cerca dessas tematicas, dividindo cada turma em quatro grupos para a
execucdo do jogo; ao final da atividade cada uma das salas fez dois cartazes falando sobre os conceitos e
as impressfes. No quarto momento, foi feita a disseminagdo na escola, fixando um banner relacionado a
atividade da trilha no patio da escola e outro na sala dos professores, alguns alunos passaram e se
mostraram interessados, outros estavam curiosos sobre as fotos, alguns questionamentos foram feitos aos
bolsistas. A final da pratica, com a analise dos depoimentos e impressdes dos alunos e ainda com a
confeccdo dos painéis, foi possivel notar que a pratica cumpriu 0 papel que se propds construindo os
conceitos de nicho e habitat. Nos depoimentos os alunos relataram ter mais facilidade em compreender os
contelidos de ciéncias com praticas pedagogicas como as utilizadas nesse projeto.
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CONSTRUINDO O CONCEITO DE SISTEMAS DE ACASALAMENTOS, RELACAO
ECOLOGICA E BIOMAS COM ALUNOS DA ESCOLA ESTADUAL JOSE LUIZ DE MESQUITA,
LAVRAS, MG: UMA ATIVIDADE DO PIBID DE BIOLOGIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
LAVRAS, MG.

Felipe Gabriel da Silva— * 2° Periodo de Biologia, Bolsista de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) de
biologia da UFLA

Instituicdo: Capes
Resumo

Através de estudos e pesquisas na area da educacéo foi encontrada uma caréncia de material didatico que
auxilie o professor. O livro didatico acaba sendo uma das Unicas metodologias utilizadas. Com base nesse
fato o professor deve, entdo, encontrar novas metodologias e idéias para a constru¢do do conhecimento
intertextual. Neste contexto, este trabalho relata uma atividade desenvolvida pelo Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) de ciéncias biolégicas da Universidade Federal de Lavras (UFLA),
MG. Observando essa caréncia e buscando novas idéias, esta atividade é parte do projeto Teatro de
Mascaras e foi desenvolvida na escola estadual José Luiz de Mesquita, situado no municipio de Lavras, MG.
Com o objetivo de construir conceitos sobre sistemas de acasalamentos, interacdes ecoldgicas e biomas,
esta atividade foi desenvolvida em trés momentos. No primeiro momento os bolsistas do PIBID trabalharam
na construcdo das mascaras dos seguintes animais: On¢a pintada, Queixada, Coruja, Cutia, Veado, Quero-
Quero e Tatu. Além da construcdo de mascaras, foi ensaiado o teatro proposto e também foram trabalhadas
as possiveis questdes para serem levantadas na escola. No segundo momento, foi desenvolvido o teatro na
escola José Luiz de Mesquita para os alunos do Ensino Fundamental. O teatro intertextual abordou todos
0s temas propostos; sistemas de acasalamento, relagbes ecolégicas e o bioma. E importante ressaltar que
alunos da escola foram convidados para participar do teatro, envolvendo-os. Também foram trabalhadas
apos o teatro algumas perguntas para os alunos, além de uma conversa didatico-pedagogica. O terceiro
momento foi a retomada dos bolsistas a escola, porém dessa vez em sala de aula para analisar e concretizar
0 aprendizado dos alunos. Foi pedido também, para que os alunos escrevessem suas opinides sobre o teatro
e como essa pratica desenvolveu conceitos. A partir da analise dos alunos, suas respectivas atitudes e
também de seus textos sobre a atividade, pdde-se concluir que os conceitos sobre sistemas de
acasalamentos, relacdes ecoldgicas e bioma foram construidos pela maioria dos alunos. A atividade também
apresentou uma integralizacéo entre os alunos e motivou o aprendizado através do interesse mostrado pelos
alunos. Dessa forma, pode-se sugerir que a atividade contribuiu para que os objetivos fossem alcangados.
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Resumo

O diabetes mellitus € uma doenca provocada pela deficiéncia de produc@o e/ou de acdo da insulina.
Atualmente é um sério problema de saude, que se refere tanto ao nimero de pessoas afetadas, quanto ao
elevado investimento do governo para o controle e tratamento de suas complicacdes, com destaque para as
infec¢cBes acometendo os pés, conhecidas como pé diabético. Destaca-se como a quarta causa de morte no
Brasil. As infeccdes que acometem os pés de diabéticos sdo a principal causa de amputagéo no pais. Com
o grande numero de trabalhos encontrados nesta area que utilizam da inteligéncia computacional para a
andlise e diagnéstico de pacientes com diabetes, este trabalho tem como objetivo fazer uma revisdo
bibliogréafica acerca das diferentes técnicas empregadas para a classificagdo de pacientes com problemas
relacionados a diabetes, apontando as vantagens e desvantagens de cada uma, a contribuicdo de cada
trabalho para a &rea e, principalmente, levantando os pontos que carecem de atuacao de pesquisadores da
area de inteligéncia computacional.
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Resumo

O setor da construcao civil € um dos grandes responséveis pelos impactos ambientais desde a extragédo de
recursos naturais até a eliminacdo de residuos. Tendo em vista esta problematica, este trabalho vem relatar
uma atividade realizada a partir de uma parceria entre o projeto Vivendo e Aprendendo e o Programa
Institucional de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) de biologia da Universidade Federal de Lavras (UFLA). O
espaco foi intitulado “Qual o valor do seu lixo?” e foi direcionado aos trabalhadores da construtora D’avila
Reis, nos municipios de Lavras e Formiga, MG. Sua construcéo foi respaldada na perspectiva critica de
educacdo ambiental, onde as questdes ambientais estdo diretamente relacionadas as questfes sociais.
Neste sentido, buscou-se promover a reflexdo critica acerca dos problemas socioambientais presentes no
cotidiano do trabalhador. A mesma foi realizada no galpé&o de refei¢ces da construtora, tendo duracédo de 35
minutos e foi filmada para analises posteriores. Inicialmente, houve a reproducdo da musica “Cidadao”, de
Zé Geraldo. Posteriormente, pediu-se para que algum participante entregasse algo que considerava de
“valor”, a fim de construir uma relagédo entre valor econémico e valor ambiental. Utilizando este objeto, foi
feita uma retrospectiva da sua procedéncia através de perguntas problematizadoras. Foram abordados
aspectos desde a sua compra até a matéria prima utilizada para sua confec¢do, destacando que objetos
com diferentes composi¢cbes devem ser descartados em locais distintos. Enfatizou-se a importancia
fundamental do trabalhador neste processo. Em seguida, abordou-se a questdo da “Pegada Ecoldgica” que
atualmente é usada como indicador de sustentabilidade ambiental. Por fim, o espaco foi aberto aos
participantes que trouxeram muitas contribuig8es relacionadas as transformagdes nas suas praticas em casa
e no trabalho. Houve muitos questionamentos sobre a coleta de residuos em Lavras, desconhecida por
muitos dos trabalhadores. Discutiu-se sobre a responsabilidade ambiental das grandes empresas e assumiu-
se a importancia da participacdo de uma populacdo critica e ativa nestes processos. A partir destas
discussdes, considerou-se que a pratica possibilitou uma reflexdo sobre valores, as acdes em relagao ao
uso de recursos naturais, ao consumismo, ao desperdicio e a preservacdo do meio ambiente. Sendo assim,
foi possivel trazer uma reflexdo critica acerca dos problemas socioambientais presentes no cotidiano do
trabalhador.
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Instituicdo:
Resumo

O canto coral € uma das formas de desenvolver a sensibilidade musical de seus participantes. O Coral Vozes
do Campus, criado em 1999, conta com a participagdo de estudantes e servidores da Universidade, e
membros da comunidade de Lavras e regido. Tem como objetivo oferecer espago a comunidade académica
em geral para a pratica do canto, permitindo ainda a integragdo da comunidade com a cidade, além de
representar a UFLA em diversas oportunidades, incluindo concertos na propria universidade, em locais da
cidade ou mesmo em outras cidades. Como resultado, espera-se uma participacdo cada vez maior de
membros da Universidade e da comunidade, através de participacdo direta no coral ou prestigiando-o nas
apresentacdes.
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Resumo

O Centro Regional de Iniciacdo ao Atletismo — CRIA Lavras, é um projeto esportivo e educacional que tem
como objetivos visar a universidade como ambiente possivel e desejavel e selecionar, detectar e promover
talentos no Atletismo. O acesso para os interessados € livre sendo que a partir do primeiro més os pais e
participantes devem concordar com as cobrancas escolares e comportamentais estabelecidas no projeto,
sendo que o resultado esportivo ndo é um critério de exclusdo para os integrantes. Importante salientar que
este ndo € o Unico modo de se pensar ou fazer a iniciacao esportiva também n&o sendo o modelo perfeito,
mas sim o mais aplicado pelas caracteristicas das pessoas que estdo vinculados ao mesmo, pois sédo
moradores de bairros periféricos e em situacao de risco social com cerca de 90% com renda familiar entre
um e trés salarios minimos. Por estas caracteristicas faz com que o projeto seja impar ndo encontrado
registros de outros similares vinculados a universidades publicas. Os resultados esportivos ja séo
nacionalmente reconhecidos. Alguns dos campeonatos mais importantes conquistados pela equipe, no ano
de 2012: 2° colocado campeonato Mineiro de Atletismo Juvenil; 2° colocado campeonato Mineiro Atletismo
Sub 23; 1° colocado campeonato feminino Brasileiro Atletismo Caixa Menores interclubes; 1° colocado Geral
campeonato Brasileiro Atletismo Caixa Menores interclubes; um aluno convocado para selecdo Brasileira
escolar Mdédulo I; uma medalhista sul-americana escolar. Ano 2013: 1° colocado feminino Copa do Brasil
Caixa de provas Combinadas; trés medalhistas no campeonato mundial de Atletismo Escolar na Republica
Tcheca; 2° colocado feminino campeonato Brasileiro Atletismo caixa Menores interclubes; 3° colocado Geral
campeonato Brasileiro Atletismo Caixa Menores interclubes. Além disso, resultados académicos e
educacionais, que sdo os mais importantes e desejados pelo coordenador do projeto, temos: cinco jovens
alunos da Universidade Federal de Lavras, sete no cursinho pré-vestibular da Universidade Federal de
Lavras visando o acesso a universidade ao final do ensino médio. Os resultados académicos ainda estdo
em fase de ascensao pelo fato dos jovens atletas estarem chegando a idade universitaria aos poucos e a
porcentagem nela ainda ser pequena, mais esses sdo bastante expressivos quando observado a quantidade
de individuos que atingiram a idade e estdo dentro da universidade.
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Resumo

A sociedade atual sofre com problemas relacionados ao transito, principalmente por problemas causados
por pessoas carentes de Educacgéo no Transito. Neste cenério, o governo desenvolve acbes de Educagéo
no Transito, que iniciam-se nas escolas de Ensino Fundamental. Na cidade de Lavras, existe o programa
EDUCAT que leva as acdes educativas as escolas municipais. Neste projeto tem-se o objetivo de
desenvolver um curta metragem animado em 3D, que reforce e auxilie as agBes do EDUCAT. Para atingir
este objetivo, foi necessario o estudo software especificos de modelagem 3D para criagdo dos personagens
e cenarios virtuais. Como enredo foi utilizada a estéria infantil escrita por Valéria Alvarenga Pimenta Vilas e
Liliene Costa Rezende Ferreira com titulo "Licdo de transito com Mireia, a centopeia, de Botas". Com este
recursos pretende-se atingir um maior publico alvo com a sua disponibilizag&o na Internet, onde a informacéo
e conscientizagdo sobre as leis de transito chegara a um maior nimero de pessoas através do video animado
e divertido. Para criacdo das cenas foi necessério o aprendizado de formas geométricas e modelagem 3D,
além dos conceitos de animagdes e texturizagcao dos personagens, e criacdo de Storyboard.
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Criacdo de suinos — Qualificacdo Profissional

Clélia Camila Silvério— 3° periodo de Zootecnia, UFLA, bolsista de extenséo.

Rony Antbnio Ferreira— Professor Orientador DZO, UFLA

Instituicdo: UFLA
Resumo

Com este projeto tem-se 0 objetivo de utilizar as instalagdes e os animais do Setor de Suinocultura da UFLA
para oferecer cursos de extensédo tedrico-préaticos de manejo da criacdo de suinos e, deste modo, fornecer
aos pequenos produtores opgao adicional de fonte de renda e empregabilidade. A bolsista esta auxiliando
no manejo pratico dos animais de suinos da UFLA, com o intuito de conhecer melhor a criacdo desses
animais, desde o nascimento dos leites até o abate. A bolsista sera responsével pela realizacao dos cursos
de qualificagdo profissional que terdo duragéo de 50 horas. O curso sera disponibilizado em dois médulos.
No 1° modulo serdo discutidos aspectos de ragas, sistemas de criagdo, instalagbes, planejamento da criagdo
e cuidados com o meio ambiente. Neste médulo serdo realizadas praticas em manejo do recém nascido,
producé@o e manejo sanitario com controle de endo e ecto parasitas. No 2° médulo serdo abordados aspectos
reprodutivos e alimentacdo dos suinos. Neste médulo as préaticas envolverdo escolha de reprodutores e
balanceamento de ra¢des para suinos. As aulas serdo realizadas em sala de aula no Setor de Suinocultura
da UFLA.

Palavras-Chave: Curso;Cria¢do;Suinos
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Criacdo e utilizacdo de modelos didaticos tridimensionais na disciplina de Embriologia na
Universidade Federal de Lavras

Ligia Junqueira Ribeiro— 6° periodo de Biologia, UFLA, bolsista PRG.

Jéssica Pereira de Oliveira— 1° periodo de Medicina Veterinaria, UFLA.

Gabriela Souza Pereira— 3° periodo de Medicina Veterinaria, UFLA.

Lorena Batalha de Souza— 1° periodo de Medicina Veterinaria, UFLA, bolsista PRG.
Ana Christina Camargo Silva— 2° periodo de Nutricdo, UFLA.

Jerry Carvalho Borges— Orientador DMV, UFLA.

Instituic&o: Universidade Federal de Lavras

Resumo

Atualmente existe uma grande preocupacdo com 0s processos de construcdo do conhecimento e com as
questdes referentes aos métodos de ensino-aprendizagem. Parte desse problema relaciona-se com o
desinteresse dos alunos por aulas expositivas tradicionais. O papel do professor como mediador entre o
contelido proposto e 0s estudantes é de suma importancia para a construcdo sélida do conhecimento,
principalmente quando se trata do aprendizado de processos relacionados com o desenvolvimento
embriondrio, caracteristicamente complexo, e que sofrem alteracdes temporais e espaciais. Para minimizar
esse problema, foi instituido o projeto de “Produ¢do De Modelos Didaticos Tridimensionais para o Ensino de
Embriologia”. Até o momento foram produzidos 192 modelos didaticos tridimensionais em biscuit, resina
plastica e outros materiais. Esses modelos descrevem os principais eventos e processos observados durante
0 desenvolvimento embrionario e fetal humanos, além de estruturas anatdbmicas relacionadas com a
reproducdo humana. Recentemente, foram produzidos modelos que descrevem a formac¢éo dos somitos, as
diferentes fases do processo de formacédo das vesiculas encefélicas e os diversos tipos de vilosidades
coribnicas. Todos os modelos estado sendo testados nas turmas da disciplina Embriologia Geral e possiveis
alteracdes estdo sendo realizadas para melhor atender as necessidades didaticas do curso. Estdo sendo
produzidas copias em gesso desses modelos para que futuramente sejam disponibilizadas colecdes para
utilizacdo em outras instituicdes de ensino.

Palavras-Chave: modelos;ensino de biologia;embriologia
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CRIAR E RECRIAR: RESSIGNIFICANDO A PRATICA DO JOGO BOLICHE NA ESCOLA

Leandra Aparecida de Sousa— 9° periodo de Educacao Fisica,UFLA, bolsista PIBID/CAPES
Raoni Perrucci Toledo Machado— Orientador DEF, UFLA

Adelucas de Souza- 7° periodo de Educacao Fisica,UFLA

Instituic&o: Universidade Federal de Lavras
Resumo

Ressignificar é dar um novo sentido a aquilo que ja esta formatado, alterando o significado que anteriormente
foi proposto. Ressignificar € a chave para o processo criativo, dando um novo significado um evento
corriqueiro proporcionando prazer no recriar. O objetivo deste estudo foi descrever a ressignificagdo do
boliche por discentes de uma escola. Foram observados estudantes do 8° e 9° da Escola Municipal Italia
Cautiero Franco (CAIC) da cidade de Lavras MG, que tiveram contato com o boliche por meio de um projeto
implantado nas aulas de educacéo fisica na qual foram instigados a ressignificar a pratica do jogo boliche.
A partir das regras oficiais do jogo boliche os discentes criaram novas formas de jogar. Foram muitas as
criagBes dos alunos entre elas “boliche invertido”, “aumentar nimero de pinos”, “chutar a bola”, “arremessar
a bola de olhos vendados”, “boliche dividido”. Todas as regras inventadas foram socializadas entre eles. No
processo de criacéo, os individuos delineiam a construcdo das mudanc¢as assumidas perante a realidade e
0 esporte ganha novas dimensdes no cotidiano assumindo uma nova significacio para aquele grupo social.
O processo de ressignificacdo leva o individuo a valorizar a participacdo coletiva em detrimento ao
individualismo, a vivenciar o processo de constru¢do e o seu resultado final é significativo de acordo com
suas expectativas. Contribui para o resgate da solidariedade, induzindo a cooperacdo no processo de
concepcéao do objetivo e manifestagéo publica sobre o fenbmeno esportista constituido atualmente como um
espetaculo mercadoldgico pelos meios de comunicacao. Ressignificar um esporte implica em compreender
e apropria-se dos significados da pratica e a adocao social dos novos significados, valores e sentidos
concebidos pelos sujeitos que interagem com a vivéncia do esporte.

Palavras-Chave: Educacgéo Fisica;Ressignificar;Jogo
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Curso de espanhol na Ufla: Ferramenta para atuacédo académica

Symon Sales Souto— 3° mddulo de Filosofia, Ufla, Bolsista Proec/extenséo, cultura e esporte.

Tania Regina de Souza Romero— Tania Regina de Souza Romero, DCH, UFLA

Instituic&o: Universidade Federal de Lavras
Resumo

O projeto objetiva oferecer curso de lingua adicional para a comunidade interna e externa da Ufla, tendo
como foco principal orienta-los para fins especificos de contexto académico de comunicagéo. Esta meta é
de especial relevancia considerando-se a internacionaliza¢do das Universidades no pais. Para a construcéo
do objetivo proposto, foi desenvolvida uma pesquisa teérica, embasada nos eixos epistemolégicos que
sustentam os conceitos de linguagem e de ensino-aprendizagem, partindo-se de documentos como 0s
parametros curriculares nacionais de linguas adicionais, que possibilitou compreender os mecanismos
fundamentais em relagdo a construcdo de material para aula, bem como orientou de forma objetiva a
aplicabilidade das teorias socio-construtivistas em relacdo ao ensino de linguas adicionais. O sdcio-
interacionismo foi a perspectiva que norteou a pesquisa, enfatizando sempre as teorias de Vygotsky, cujos
pressupostos entendem a construcéo do conhecimento mediante a participaco ativa de todos os envolvidos
no processo de ensino-aprendizagem, com o auxilio de outros recursos e contextos pertinentes. Para este
autor, a interagdo é importante para o processo de aprendizagem, assim, o ser humano se desenvolve
gragas a interagdo. O papel do docente aqui € o de entender que todos possuem o potencial para
desenvolver as mais altas capacidades do intelecto, o que possibilita construir material para os discentes
privilegiando sua participacdo e a mediagédo do professor. Assim, o material didatico estard embasado na
negociacdo das significagbes, incluindo tarefas metacognitivas, focando sempre nas capacidades e
necessidades locais e/ou individuais, especificamente tendo-se o cenério académico como foco. Antes do
preparo do material e planejamento das aulas propriamente, tomou-se o cuidado de se fazer um
levantamento e analise de necessidades (Hutchinson e Waters, 1987), com um questionario para orientar a
pesquisa e especificar pontos importantes a se considerar na elaboracdo do material a ser utilizado em aula
e identificando informagdes relevantes sobre os futuros aprendizes, como seu nivel de conhecimento e
desempenho em relagédo ao idioma espanhol. Indicativos de abordagem de instru¢do, bem como exemplos
do material elaborado para as primeiras aulas serdo mostrados no poster.
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CURSOS DE EXTENSAO NA AREA DE SEMENTES

Jorge Santos Felicio— 7° periodo de Agronomia, UFLA, bolsista de extensao.
Maria Laene Moreira de Carvalho— Orientador(a) DAG, UFLA
Eva Rezende Leite— 3° periodo de Agronomia, UFLA, bolsista de extenséo.

Dennis Vinicius Lopes de Souza— 7° periodo de Agronomia, UFLA, estagiario LAS

Instituicdo: UFLA
Resumo

Os cursos de formagdo de amostradores e analistas de sementes séo de extrema importancia para capacitar
os profissionais que atuam na area de controle da qualidade de sementes. O objetivo do trabalho é preparar
e montar materiais para aulas praticas a serem ministradas nos cursos de extensao do Setor de Sementes.
A metodologia consiste em organizar 0s cursos de extensdo e atualizar o material didatico a ser distribuido
em aulas préticas, confeccionando uma colecdo de sementes de plantas daninhas consideradas nocivas
proibidas e toleradas em lotes de sementes certificadas. Os cursos demandados sao: Qualificagdo Técnica
em Amostragem, Formacéo de Analistas de Sementes de Grandes Culturas e Formacéo de Analistas de
Sementes Forrageiras. Além das atividades mencionadas, serdo responsabilidades dos envolvidos, a
montagem de estruturas de armazenamento, a confecgéo de pilhas de diferentes espécies e tamanhos que
possibilitem a realizagdo dos tipos de amostragem e divisdo de amostras. Serdo também preparados testes
e determinages relativas a avaliacdo da qualidade de sementes de grandes culturas e forrageiras. Espera-
se que as técnicas de amostragem e avaliagdo de qualidade das sementes sejam difundidas aos
participantes que atuam no Setor de Sementes.
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Da horta para mesa: Educacdo nutricional na promocao da salde em escolares do
municipio de Lavras - MG

Mayara de Castro Oliveira— 4° periodo de Nutricdo, UFLA, Projeto de extensao.

Walquiria Inacia Oliveira Assis— 4° periodo de Nutricdo, UFLA, Projeto de extensdo voluntaria.
Lucas Stafochi Frare— 3° periodo de Agronomia, UFLA, Projeto de extensé&o voluntario.

Talio da Silva Junqueira— Orientador DCA, UFLA.

Michel Cardoso de Angelis Pereira— Orientador DCA, UFLA.

Instituicdo: UFLA
Resumo

A obesidade, a desnutricdo e demais doencas caréncias na infancia ainda é realidade no Brasil e, a principal
causa € a falta de informacdo. Um dos melhores locais de se promover a saude é a escola, onde o0s
programas tém uma maior repercussao. As hortas escolares por meio da acéo participativa na producao e
no consumo de alimentos despertam nos alunos mudangas em seu comportamento alimentar. Os alimentos
cultivados na escola é uma atragéo diferenciada, onde, todos querem experimentar, pois é fruto do trabalho
destes. Este trabalho tem como objetivo despertar a consciéncia acerca da alimentagdo saudavel em uma
escola do Municipio de Lavras por meio da educacdo nutricional para escolhas que possam conduzir
mudancas tanto em seus habitos alimentares como da comunidade. Utilizando de duas parcerias, a primeira
sendo com o projeto “Horta Escolar: De Onde Vem” do Departamento de Agronomia da UFLA (realizando a
didatica de como fazer uma horta), e a segunda com o projeto Alimenta¢édo e Nutricdo de escolares em
Lavras-MG (avaliando o estado nutricional das criangas e propondo intervencgdes coletivas e individuais). Os
trabalhos séo realizados na Escola Municipal José Serafim em Lavras-MG, com alunos do 1° ao 4° ano. Ao
avaliar o estado nutricional de acordo com o critério de Peso por Altura (P/A), foi observado que 31,95% das
criangas estavam dentro ou acima do percentil 95, indicando sobrepeso ou obesidade. Por outro lado,
18,75% das criancas estavam com percentil abaixo de 10, usando este parametro. Ao observar a Altura por
Idade (A/l), 18,75% se encontravam entre os percentis 10 e 20, 12,5% abaixo de 10 e 12,5% abaixo de 5,
indicando possivel desnutri¢do crdnica. Em avaliagdo prévia do conhecimento dos alunos, foi constatada
que poucos conseguiam descrever os alimentos ou saber de qual se tratava, e varios ndo sabem o gosto
dos alimentos ou a que grupo alimenticio pertence. Apds esta coleta de dados, foi iniciada a intervencéo.
Por meio do contato com a horta, as criangas demonstraram curiosidade e entusiasmo, sobre o procedimento
para se criar uma horta e a importancia de cada alimento. A proxima etapa sera aplicar acdes educativas
(jogos ludicos e demais atividades pedagdgicas) em relacé@o a alimentagao saudavel, utilizando a horta como
contato imediato, e desenvolvendo aptiddes durante todo o projeto. Participam também do projeto, os pais
dos alunos e funcionéarios da escola, a fim de compreender como aproveitar melhor os alimentos e seus
nutrientes.
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Da Iniciacdo Esportiva ao Rendimento Académico

Vinicius Santos Messa— 2 modulo de Educacao fisica (bacharelado), UFLA, bolsista do PAPP
Fernando Roberto de Oliveira— Orientador DEF, UFLA

Francisco de Assis Manoel- Graduado em Educacéo Fisica (bacharelado), UFLA

Cristovao Antonio dos Reis Souza Vilela— 3 médulo de Educacéao Fisica (bacharelado) UFLA
Carla Caroline de Souza— 6 médulo de Educacao Fisica (bacharelado), UFLA

Fernando Donizete Pereira— 9 modulo de Educacéo Fisica (bacharelado), UFLA

Instituic&o: Universidade Federal de Lavras

Resumo

Dentro da extensé&o obrigatoria na UFLA, ha o projeto do Centro Regional de Iniciagdo ao Atletismo (CRIA-
Lavras). O projeto iniciou em 2007, atendendo diariamente 100 criancas no nucleo principal ho campus
UFLA, cerca de 450 criangas em atividades escolares. O projeto possui atividades vinculadas: Karaté,
Capoeira, Vblei, Basquete, Danga, Jogos Tradicionais Infantis, refor¢co escolar e principalmente, atletismo, a
equipe é composta por atletas com experiéncia em competi¢cdes de nivel estadual, nacional e internacional.
O CRIA Lavras tem como objetivo principal fazer com que jovens vejam a Universidade Publica como
ambiente possivel e desejavel, por isso o projeto funciona dentro da universidade, para que esses jovens
estejam em contato direto com esta, com alunos, professores e almejem fazer parte dela. E como objetivo
secundario selecionar e promover jovens talentos para o atletismo, da iniciacdo ao atletismo competitivo. O
CRIA esta vinculado a Universidade Federal de Lavras, que contribui com materiais, espacos fisicos e
profissionais; e a Prefeitura Municipal desta cidade, que auxilia com transporte e funcionarios. A equipe foi
federada em 2010, sendo que, em pouco mais de trés anos os resultados esportivos apontam o CRIA Lavras
como um dos principais projetos esportivos do pais, impar por seus objetivos pedagdgicos. Nos ultimos dois
anos foram de maior comemorag&o para o projeto, com conquistas esportivas: Titulo de campea Nacionais
na categoria menor e Internacionais. E sem desviar de seu objetivo, o0 projeto teve as primeiras conquistas
académicas, cinco jovens vindos deste se ingressaram na Universidade, fazendo dessa um ambiente
possivel para quem deseja. “Se esses jovens alcangarem um posto de destaque no esporte, sera um motivo
de muita alegria, mas se esses se tornarem bons cidadaos melhor ainda”. Por suas caracteristicas o projeto
foi identificado como algo inovador e com resultados concretos, com isso as Universidades do Rio de Janeiro,
Alagoas, Ouro Preto, Itajuba, Juiz de Fora, e cidades vizinhas estdo aderindo a ideia do CRIA, com o
surgimento de novos centros.

Palavras-Chave: Atletismo;lniciacdo Esportiva;Universidades

Instituicdo de Fomento: Universidade Federal de Lavras

No. Apresentagdo: 1799 10/3/2013



VIl CONEX - Congresso de Extensao da UFLA

DANGCA DO FREVO E CRIANCAS: RELATO DE EXPERIENCIA DO "PROJETO APRENDENDO
E BRINCANDO"

Evelyn Santos Oliveira— 4° periodo de Educacao Fisica, UFLA, Programa de Bolsa Institucional de
Extenséo, Cultura e Esporte - PROEC VSE

Maria Raquel Vitorino— Orientador DEF, UFLA

Renata Fonseca de Mesquita— 4° periodo de Educacdo Fisica, UFLA, Programa de Bolsa
Institucional de Extenséo, Cultura e Esporte - PROEC VSE

Fernando de Oliveira— Orientador DEF, UFLA

Instituicdo: Universidade Federal de Lavras
Resumo

O objetivo do presente estudo € compreender a relacdo de criancas com a préatica da danca frevo. O frevo é
um ritmo tipico do nordeste que se originou no estado de Pernambuco, PE; é muito dancado em épocas
carnavalescas, com seu estilo de marchinha mais acelerada, os folides e dancarinos fazem a festa seguindo
0 som das bandas. Por ser uma danca regional nordestina ndo muito praticada em Lavras, Sul de Minas
Gerais esta sendo observado o comportamento de criangas que dang¢am o frevo nas aulas oferecidas como
parte de um programa de atividades fisicas. Para este relato de experiéncia foram observadas 20 criancas
de ambos os sexos com média de idade de 13 anos. Os participantes sdo assiduos no Projeto de Extensao
“Brincando e aprendendo, vinculado ao Projeto CRIA” da Universidade Federal de Lavras. Neste programa
sdo ofertadas vérias atividades aos menores de idade visando a manutencéo da qualidade de vida, bons
habitos e interacbes a sociedade. As atividades acontecem duas vezes por semana com duracao 60 minutos.
As atividades em conjunto com o Projeto CRIA visam o resgate de ritmos musicais brasileiros que tem
influéncias de diferentes regides e paises, cada um com sua danca tipica e sons caracteristicos. Os ritmos
mais conhecidos sdo o Samba, Forrg, Gafieira, Axé, Sertanejo, Maxixe, Baiéo, Frevo, Dancas Folcldricas.
Nas primeiras aulas da danca frevo, os participantes se mostravam inseguros, com vergonha, "0s meninos
diziam que era danca somente para meninas”, mas no decorrer do projeto notou-se uma melhoria da reacao
e interesse das criangas. Tais observacgdes reforcam a hipotese de que podem ser adicionadas dangas de
quaisquer regides ou paises em nosso meio cultural, pois somos capazes de sofrer constantes alteracdes
de comportamento a partir de novas sensacdes. Ocorreu uma adaptacdo das criangas e por consequéncia
a atividade tornou-se prazerosa para as mesmas. Nesta etapa, 0 projeto visa incluir novos ritmos e atrair
mais participantes para tornar o Projeto Aprendendo e Brincando reconhecido pela sociedade e académicos.
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Demonstracdo experimental do principio de Bernoulli

Marcelo Henrique de Alvarenga— a)7° periodo de Fisica,Ufla, iniciacao cientifica PIBIC/UFLA
Rhexley Karen— d)3° periodo de Fisica,Ufla, bolsista no PIBLIC/UFLA

José Alberto Casto Nogales Vera— b)Orientador DEX, UFLA

Karen Luz Burgoa Rosso— c)Coorientador DEX, UFLA

Instituic&o: Universidade Federal de Lavras
Resumo

O experimento de Bernoulli, como o chamamos, é feito de materiais simples e de facil acesso. Realizamos
este experimento para alunos das escolas de Lavras no Museu de Historia Natural, em pracas publicas e
em cidades vizinhas de Lavras. Este experimento envolve um conceito fundamental da Fisica dos Fluidos,
além disso ele é fora do censo comum, ou seja, contraria muitas vezes o0 que as pessoas entendem como
“normal” e muitas vezes eles estdo presentes no cotidiano de algumas pessoas. Demonstramos este
experimento com o intuito de despertar em cada pessoa que assiste um pouco de cientista que existe em
cada um. N6és em momento algum fornecemos a resposta desse experimento, mas orientamos cada um
fazendo com que construam uma propria explicacdo do que ocorre no experimento e, assim, busquem e
construam seu proprio conhecimento, ndo apenas com o didlogo, mas também através de pesquisas em
meios de divulgacéo, como livros e artigos. Esperamos que essas pessoas desperte ndo sO o gosto pela
ciéncia mas que consigam despertar sua curiosidade e a iniciativa de descobrir 0 mundo. Dividimos o
experimento em trés porem ambos envolvem o mesmo conceito, o primeiro deles utilizamos uma folha de
jornal, um suporte (vara de bambu) e canudinhos, dobramos o jornal e colocamos pendurado neste suporte
, pegamos um canudinho e perguntamos o que eles acham que vai ocorrer com a folha de jornal se
assoprarmos utilizando um canudo entre as folhas de jornal? Ao ver o Experimento, eles se impressionam
com o que veem, dai perguntamos o Por que de isto ocorrer? O segundo consiste em dois copos
descartaveis, um com um pouco de agua, colocamos o copo vazio em cima daquele que estd com um pouco
de agua e dizemos assim: O que vocé faria para retirar este copo de dentro sem utilizar suas méos? O
terceiro utilizamos bolinhas de pingue-pongue, funis e canudinhos a montagem também é bem simples basta
colar o canudinho dentro do funil e com a bolinha livre em sua méo a pessoa deve ser capaz de algum modo
manter essa bolinha fixa com o funil virado com a boca para baixo, neste muitas pessoas pensam que
puxando o ar para dentro ira fazer com que a bolinha fique fixa dentro do funil,mas isso ndo ocorre dessa
maneira.
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DESAFIOS DA EXTENSAO AGROECOLOGICA NA ADEQUACAO A DINAMICA DA
REALIDADE AGRARIA

Cynthia Valéria Oliveira— 50 periodo de Engenharia Ambiental e Sanitaria, UFLA, bolsista iniciacdo
a extensao.

Amanda de Melo Coelho— 50 periodo de Engenharia Ambiental e Sanitéria, UFLA, iniciacdo a
extensao voluntaria.

Rosana Vieira Ramos— Orientadora DED, UFLA.

Henrique Kovacs Scalice— 20 periodo de Engenharia Ambiental e Sanitaria, UFLA, iniciacdo a
extensdo voluntaria.

Instituicdo: FAPEMIG
Resumo

A extensdo no Brasil vem se transformando nos udltimos anos, baseada em criticas ao difusionismo
recorrente. Nesse sentido, desde 2003 verificam-se propostas de atuacdo para o desenvolvimento rural
fundamentadas na agroecologia (Caporal e Ramos, 2006). Nessa perspectiva, o projeto “Viver na terra:
trabalho com enxada e artesanato em relacdes de género e identidade de jovens e mulheres no
Assentamento Santo Dias”, financiado pela FAPEMIG, realiza-se a partir da relagcéo entre dois nucleos da
Universidade Federal de Lavras e o Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra. Com enfoque no
Nucleo Guandu de Praticas em Agroecologia e Educacéo, os trabalhos visavam contribuir na construcéo da
identidade da juventude deste assentamento agroecolégico, usando de metodologias dialégicas. Negando
a “doagdo do saber”, contraria & proposta de educacdo humanizadora (Freire, 1985, 2003), pretende
também, em uma interface entre a extensdo como pratica educativa e a agroecologia, a troca de saberes
entre 0 movimento e a universidade e a geragdo de renda para a permanéncia destes (as) jovens no campo.
Desacreditando no extensionismo mecanicista que néo parte da realidade concreta, o grupo realizou apenas
parte das atividades diagnosticadas a época da escrita do projeto. Priorizando as necessidades atuais do
movimento, encontrou dificuldades em adaptar as atividades as novas demandas, como a producgdo de
hortalicas para o PAA (Programa de Aquisicao de alimentos). Antes prevista uma oficina teérico-préatica de
um viveiro florestal coletivo, para geragéo de renda da juventude, entretanto, os participantes desse projeto
no assentamento sairam para trabalho ou estudo; o que exigiu discussdes coletivas e redefinicdo dos
responsaveis pela oficina, instalagdo e manutengéo do viveiro. O grupo buscou entdo, apds conversa com
0 Setor de Producdo, outra forma de organizacdo para a realizagdo. Assim, parte do recurso financiou a
aquisicdo de sementes e materiais para producéo de hortalicas, além das mudas de café, cana e frutiferas.
O viveiro florestal fornecerd mudas de hortalicas para o PAA e as demais serdo plantadas nos lotes das
familias interessadas. Entre o proposto no projeto e o vivido no contexto do assentamento buscou-se um
ajuste para fortalecer a organizacdo local e possibilitar a geracdo de renda para as familias. Portanto,
demonstra-se necessario o avango da extenséo agroecoldgica, desburocratizando e flexibilizando recursos
e prazos para que seja dialogica e transformadora.
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Descobrindo a diagonal do cubo

SUHELEN SALES SOUTO- 8° periodo de Matematica UFLA, PIBID/Capes.
Rita de Cassia Nogueira— 8° periodo de Matematica UFLA, PIBID/Capes.
Evandro Felipe Rosa de Paula— 6° periodo de Matemética UFLA, PIBID/Capes.
Luiz Fernando Gongalves— 7° periodo de Matematica UFLA, PIBID/Capes.
Juliana Aparecida Delfino— 9° periodo de Matematica UFLA, PIBID/Capes.
Camila de Paula Carneiro— 9° periodo de Matemética UFLA, PIBID/Capes.
Instituic&o: PIBId - UFLA

Resumo

Foi uma aula trabalhada com turma de 2° ano do Ensino Médio, de uma escola estadual de Lavras - MG,
Através de uma aula pratica, trabalhamos com geometria espacial, mais especificamente diagonal do cubo.
Nosso objetivo era uma aula diferenciada em que os alunos pudessem compreender o que realmente é a
diagonal do cubo e ndo apenas saiba calcular pela forma, o que também se faz necessario, porem muitas
vezes 0 processo se torna tdo automéatico que o aluno ndo tem ciéncia do que esta fazendo. Foi proposto
que os alunos confeccionassem os cubos e com suas respectivas medidas calcularia a diagonal pela formula
que ja tinham conhecimento e posteriormente a construiria com palitos de dente, com os valores
encontrados, e por fim confeririam se encaixaria no cubo que montaram.

Palavras-Chave: aula pratica;geometria espacial;educagdo matematica
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Desenvolvimento de capacidades fisicas em criancas praticantes de voleibol , submetidas
aum periodo de treinamento

Débora Pereira Coutinho— 7° periodo de Ed. Fisica, UFLA, Grupo de estudos em Voleibol -GREV;
debora.edf03@hotmail.com

Marcelo de Castro Teixeira— Orientado de Departamento de Educacédo Fisca- DEF, UFLA; Grupo
de Estudos em Voleibol -GREV; Universidad Pedro de Valdivia- UPV; marceloc@def.ufla.br

Marco Tulio da Silva Batista— 5° periodo de Ed. Fisica, UFLA, Grupo de estudos em Voleibol -
GREV; marco-tulio1992@hotmail.com

Guilherme de Oliveira Cardoso— 8° periodo de Ed. Fisica, UFLA, Grupo de estudos em Voleibol -
GREV;guilherme.ufla@hotmail.com

Instituicdo: Universidade Federal de Lavras
Resumo

Introducdo: O voleibol é considerado um fenémeno cultural, sendo treinado, admirado, ensinado e
pesquisado, visto como uma modalidade esportiva para todos. Além disto, € um dos trés esportes mais
praticados no mundo, e, devido ao éxito de nossa sele¢do nacional, o esporte ganha cada vez mais espacgo
na midia e popularidade. As criancas se diferem dos adultos em muitos aspectos, alguns destes sao:
diferencas fisicas, bioldgicas e maturacionais. Sendo assim, é importante que o trabalhado realizado com
criangas de 10 a 14 anos seja diferenciado, adaptando regras, técnicas, equipamentos, que possibilitem uma
melhor aprendizagem e desenvolvimento das habilidades dentro do voleibol. Nesta faixa etaria as criangas
tendem a ter facilidade para um desenvolvimento cognitivo, fato esse que proporciona uma melhor
capacidade para aprendizagem de novas habilidades, além de uma capacidade elevada para o desempenho
no campo da coordenacdo e um rapido desenvolvimento técnico. Desta forma pretende-se trabalhar os
aspectos supracitados durante o periodo de um ano. Objetivos: avaliar o desenvolvimento de capacidades
fisicas nas criancas, através dos treinamentos da modalidade voleibol realizados durante o periodo de um
ano. Materiais e Métodos: serdo utilizados materiais para trabalhos técnicos como bolas, rede, cones, arcos,
cestas mdveis e outros. Serdo utilizados também materiais para avaliar o desenvolvimento das capacidades
técnicas como suporte para saltos, e testes para avaliar a agilidade. No inicio e no final do periodo de
treinamento seré realizado um pés teste. Serdo aplicados testes para alcance de ataque e de bloqueio, além
do teste de agilidade Shuttle Rum. Resultados Esperados: espera-se, através dos treinamentos, a obtencao
de resultados que comprovem que as criangas conseguem desenvolver ainda mais suas capacidades,
mesmo considerando a fase do desenvolvimento que ela esteja. O treinamento poderéa ser fundamental para
que ela consiga desenvolver o maximo de seu potencial. Conclusao Esperada: espera-se concluir com esta
pesquisa que o treinamento para criangas praticantes de voleibol, aplicado de forma correta para cada fase,
pode se mostrar um fator primordial para que a mesma consiga atingir seu potencial fisico, técnico e cognitivo

Palavras-Chave: Voleibol;Criancas; Treinamento

Instituicdo de Fomento: Universidade Federal de Lavras

No. Apresentacdo: 1746 10/3/2013



VIl CONEX - Congresso de Extensao da UFLA

Desenvolvimento de Ferramenta de Auxilio ao Aprendizado de Programacéo

Matheus Terra de Andrade— 3° Periodo de Engenharia de Controle e Automacédo, UFLA, Bolsista
Institucional de Extenséo

Tales Heimfarth— Orientador DCC, UFLA.

Instituicdo: Universidade Federal de Lavras
Resumo

O aprendizado dos conceitos iniciais de programacéo de computadores mostra-se uma tarefa ardua para os
alunos de periodos iniciais. Para fixagdo dos conhecimentos, uma grande quantidade de exercicios de
programacdo é necessaria. Os exercicios permitem o aluno desenvolver as faculdades mentais (por
exemplo, pensamento légico e mateméatico) necessarias para resolucdo dos problemas com o uso do
computador. O presente projeto visa o desenvolvimento de uma ferramenta que permita o professor
disponibilizar listas de exercicios e também avaliagdes, apresentando a funcionalidade de corregéo
automatica por meio de testes unitarios. Essa ferramenta deve ser desenvolvida utilizando tecnologias WEB,
permitir o cadastro dos estudantes, registro de questdes, elaboracdo de questionarios e também corre¢céo
automatica dos programas desenvolvidos pelos alunos. Assim, com a corre¢do instantanea da questdo
submetida, o aluno pode verificar seu cédigo e detectar o erro no momento da elaboracao.
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Desenvolvimento de filtro de agua agroecoldgico para comunidades carentes e regifes
remotas.

Daniel Andrade Maciel- 30 mdédulo de Engenharia Ambiental e Sanitaria, UFLA, extensdo
voluntaria, dmaciel@engambiental.ufla.br

Gilmar Tavares— Orientador DEG, UFLA gttavares@deg.ufla.br

Felipe Lopes Miranda Meimberg Porto— 30 modulo de Engenharia Ambiental e Sanitaria, UFLA,
extensdo voluntéria, kauemeimberg@hotmail.com

Lucas Guimardes Amancio— Engenheiro Florestal, UFLA, extensdo voluntaria,
amancio.strato@hotmail.com

Matheus Lima Evaristo— 30 mdédulo de Engenharia Ambiental e Sanitaria, UFLA, extensdo
voluntaria, @engambiental.ufla.br

Instituicdo: NEAPE/DEG/UFLA
Resumo

Objetivou-se desenvolver participativamente, com base na nova PNATER, um filtro de agua agroecoldgico
para comunidades carentes e/ou remotas. O filtro foi construido a partir de materiais simples e de facil
obtencdo no comércio popular, como cano PVC, areia, brita e carvdo. Buscou-se-um custo beneficio
adequado as populacdes carentes, com boa eficiéncia no tratamento de agua de mananciais em geral. O
funcionamento se da a partir da a¢do da gravidade, fazendo com que a agua bruta desc¢a lentamente,
passando pelas camadas sobrepostas de areia fina, carvao ativado ou ndo e brita zero. Estas camadas séo
separadas por recortes de telas plasticas de mosquiteiro. As particulas solidas maiores dissolvidas, ficam
retidas nos primeiros centimetros da camada de areia e formam um lodo organico chamado de biofiime
(schumedeck). Concomitantemente as particulas menores dissolvidas, ao atravessarem o biofilme, s&o
digeridas por esses organismos microscépicos que se adaptaram e reproduziram-se na camada do lodo
organico. O carvao e a brita possuem um papel importante nesse processo, retendo produtos quimicos e
deixando a agua fresca, respectivamente. Assim, a 4gua que passou pelo filtro é adequada para consumo
humano. A eficiéncia do filtro, nessas condi¢des, foi comprovada pela analise da agua bruta (inclusive,
contaminada por coliformes fecais) e analise da agua filtrada. As analises foram realizadas pelo LADEG —
Laboratorio de Anélises de Agua — UFLA/MG. Assim, este filtro agroecolédgico desenvolvido é uma alternativa
viavel para as comunidades carentes e/ou remotas, porque € economicamente viavel, ecologicamente
correto, socialmente justo e culturalmente adequado. Desenvolveu-se também um tutorial para
disseminacéo da tecnologia social e para cumprimento da responsabilidades social da universidade.
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Desenvolvimento de receitas e fichas técnicas a base de frutas para criancas de 6 a 24
meses

Janina de Sales Guilarducci— 3° periodo de Nutricdo, UFLA, iniciacao cientifica voluntéria.
Michel Cardoso De Angelis Pereira— Orientador DCA, UFLA.

Juliana Rocha Penoni— 3° periodo de Nutricdo, UFLA.

Ronaldo da Silva Junior— 4° periodo de Nutricdo, UFLA.

Carla Gonc¢alo Domiciano— 6° periodo de Nutricdo, UFLA

Nayhane Caroline Andrade— 3° periodo de Nutricdo, UFLA.

Instituic&o: Universidade Federal de Lavras

Resumo

A seguranca alimentar e o desenvolvimento das populagfes e seus paises deve ser enfatizada por meio da
alimentacdo complementar saudavel a fim de propiciar o crescimento e desenvolvimento pleno, para
repercutir por toda vida do individuo através da educagéo nutricional no ambiente familiar. O presente estudo
de carater qualitativo e quantitativo teve como objetivo a elaboracdo e padronizacdo de medidas caseiras
de fichas técnicas de preparo de frutas com énfase em carotenoides, fibras e densidade energética, atuais
discussdes do periodo de transicao, a fim de assegurar a subsisténcia cultural regional, e por meio de anélise
indireta avaliar seu percentual de contribuicdo conforme as recomendacdes nutricionais. Foram elaboradas
sete papas de frutas e posteriormente analisou-se indiretamente sua contribuicdo percentual de
macronutrientes e micronutrientes. Para o preparo de papas de frutas utilizou-se as praticas de manipulacéo
de alimentos conforme ANVISA, 2005. Os critérios adotados para escolha das frutas foram em relagédo ao
estagio de maturacdo e propriedades organolépticas tais como: cor, sabor, aparéncia e textura, além de
fontes de carotenoides, fibras e vitamina C, posteriormente para sua sanitizagdo utilizou-se solucdo de
hipoclorito para adequar aos niveis de seguran¢a em saude publica. As frutas foram descascadas e picadas
separadamente, posteriormente, pesadas conforme seu modo de preparo, e padronizou-se sua consisténcia
conforme o periodo de transi¢do, sendo que os lactentes sdo mais vulneraveis as deficiéncias que podem
trazer consequéncias nutricionais e fisioldgicas. A consisténcia inadequada dos compromete ingestao, sendo
assim, deve-se dar aten¢do a viscosidade dos alimentos complementares, que esta relacionada com sua
densidade energética. Portanto, a consisténcia deve ser adaptada conforme as necessidades da crianca,
aos seis meses devem consumir alimentos semissélidos e macios, porém nunca liquidificados ou coados, a
partir dos oito meses, a crianca pode receber alimentos amassados, desfiados, picados em pedacos
pequenos, e a partir de dez meses devem ser oferecidos alimentos mais sélidos para estimular a mastigagéo
e desenvolvimento intestinal. Vale ressaltar que a sociedade exerce papel preponderante nas estratégias
gue os pais utilizam para alimentar a crianga ou para estimula-la a comer alimentos especificos.
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Desenvolvimento e Disseminacao de Solu¢g8es em Automacao na UFLA

Jorge Augusto Batassim Nunes— 5° periodo de Engenharia de Controle e Automacdo, UFLA,
Bolsista de extenséo.

Bruno Henrique Groenner Barbosa— Orientador DEG, UFLA.

Gabriel Henrique Giarolla Silveira— 5° periodo de Engenharia de Controle e Automacado, UFLA,
Bolsista de extenséo.

Luana Torquete Lara— 8° periodo de Engenharia de Controle e Automacdo, UFLA, Bolsista de
extensao.

Instituicdo: UFLA
Resumo

O projeto tem por objetivo investigacdo de possiveis alvos de implementagcédo de sistemas de controle e
automacao no campus da Universidade. Sendo assim, tornou-se necesséria a escolha do campo e um
estudo detalhado do mesmo a, afim de conhecer suas necessidades e recursos disponiveis e entdo aplicar
a modelagem e o controle do sistema. Para consolida¢@o da implementacéo € requerida a aprendizagem de
manipulacéo de software e hardware sendo eles, Labiview, MicroC, Eagle, Matlab, PIC, Arduino, atuadores
e outros componentes. Finalizando o projeto serd analisado os resultados obtidos e a verificacdo da
viabilidade de aplicacéo do sistema projetado no campus da universidade. E nesse sentido que a Estacéo
de Tratamento de Esgoto da Universidade também passara pela mesma rotina de estudos e implementagéo
de sistemas industriais de controle anteriormente citados. Também serdo desenvolvidos minicursos
embasados nos conhecimentos adquiridos em prol da divulgagc&o destes para graduandos da universidade.
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DESENVOLVIMENTO TECNOLOGICO E AGREGACAO DE VALOR A CADEIA DE
PRODUCAO DE BIODIESEL

Thalita Caroline Azevedo Gongalves— Bolsista CNPq.

Thiago Gomide Barcelos— 6° Periodo de Administracdo Publica, UFLA, bolsista CNPq.
Luiz Pereira Ramos— Coorientador UFPR.

Pedro Castro Neto— Orientador DEG, UFLA.

José Adolfo de Almeida Neto— Coorientador UESC.

Antonio Carlos Fraga— Coorientador DAG, UFLA.

Instituicdo: CNPq; FINEP; FAPEMIG

Resumo

O biodiesel, que quimicamente é conhecido como ésteres metilicos ou etilicos de Acidos graxos de cadeia
longa, € um combustivel produzido a partir de 6leo vegetal e ou gordura animal e pode ser usado em motores
ciclo-diesel na sua forma pura ou misturado ao diesel de petréleo. O Biodiesel apresenta como vantagem a
geracao de empregos, alavancagem da economia, desenvolvimento da agropecuaria e reducao da poluicdo
atmosférica. Na producado de biodiesel a maior parcela do custo de producéo é relativa ao custo da matéria
prima oleosa, sendo assim a utilizagcdo de matérias primas alternativa, tais como 6leos e gorduras residuais,
poderia reduzir sensivelmente o custo do biodiesel e aumentar a competitividade da industria produtora. O
projeto avaliou os diferentes geradores de 6leo residual do municipio de Lavras, incluindo estabelecimentos
de ensino municipal, estadual e privados, associacdo de -catadores, geradores domiciliares e
estabelecimentos gastrondmicos. Nesta avaliagdo foi verificado o interesse desses geradores em participar
de um programa de educac¢éo ambiental objetivando conscientizar a populagéo para a reciclagem de 6leos
e gorduras residuais, visando o seu aproveitamento na producéo de biodiesel. Dentre as atividades
desenvolvidas dentro do programa de educacdo ambiental com objetivo de conscientizar sobre o descarte
ambientalmente correto dos 6leos e gorduras residuais utilizados ocorreu por meio de palestras informativas
e feiras de ciéncias envolvendo estudantes de primeiro e segundo grau, divulgacdo impressa na forma de
folders distribuidos para as residéncias de Lavras, implantagdo da coleta de éleo residual junto a coleta
seletiva no municipio de Lavras e qualificacdo dos estabelecimentos gastronémicos geradores. A
conscientizacdo sobre o descarte ambientalmente correto de 6leos e gorduras residuais é importante para
reducédo de poluicéo de cursos d’agua e do solo.
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Desperdicio zero: Lugar de alimento néo € no lixo

Sara Ferreira Branddo Marra— 4° periodo de Engenharia de Alimentos, UFLA, Bolsista PROEC.
Wilson César de Abreu— Orientador DCA, UFLA

Laryssa Teodoro de Paula— 3° periodo de Matematica, UFLA, Bolsista PROEC.

lara Oliveira Silva— 1° periodo de Nutricdo, UFLA, Voluntaria PROEC.

Instituicdo: UFLA
Resumo

Nas Ultimas décadas tem sido observado relevante aumento do acesso aos alimentos pela populagao
brasileira. No entanto, ainda existem milh&es de brasileiros passando fome e vivendo sob situacao de risco
nutricional e de saude. Paralelamente, no Brasil, tém sido observado nimeros exorbitantes sobre perdas de
alimentos que comegam no cultivo e colheita e terminam na comercializacdo e no ambiente domiciliar. O
Brasil tem sido consagrado como campedo de perdas pds-colheita e desperdicio de alimentos. Dentre os
alimentos que apresentam perdas relevantes destacam-se as hortalicas com perdas anuais superiores a
30%, chegando a alguns casos como o do tomate em épocas de chuva a 50% de perdas. Estimativas
indicam perdas de aproximadamente 20% de produtos horticolas no domicilio. O uso racional do alimento
deve ser questdo ética para a populacao brasileira. Todos os dias toneladas de alimentos sdo descartados
nas lixeiras das cozinhas domésticas. Este trabalho tem como obijetivos realizar um levantamento, por meio
de aplicacdo de questionéario, com os consumidores para identificar os principais motivos que determinam o
desperdicio de alimentos no ambiente doméstico. A partir dos resultados sera elaborada uma cartilha com
estratégias que visam reduzir ou eliminar o desperdicio de alimentos no ambiente domiciliar. Essa cartilha
sera divulgada no site da UFLA, na TVU e via impressa, permitindo o acesso de toda a comunidade de
Lavras. Espera-se contribuir para conscientizacdo das pessoas em relagdo ao desperdicio de alimentos e
efetivamente diminuir a quantidade de alimentos que é jogada no lixo todos os dias nos lares brasileiros.
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Diagnéstico da Seguranca Logica de Redes Industriais na cidade de Lavras

Deniscley Marfran Anténio Ferreira— 2° periodo de Ciéncia da Computacdao, UFLA, bolsista de
extenséo.

Atila Santos da Fonseca— 3° periodo de Engenharia de Controle e Automacgéo, UFLA, bolsista de
extensao.

Rémulo Maia Alves— Orientador DCC, UFLA.

Instituicdo: UFLA
Resumo

As redes séo fundamentais para que uma industria, seja ela de pequeno, médio ou grande porte, consiga
ter interoperabilidade entre todos os seus setores. Hoje em dia se tornou fundamental a necessidade de
interoperabilidade entre a Tecnologia de Automacéo (TA) e a de Informagéo (TI), que possibilita interligar o
processo industrial e a diretoria da empresa de um mesmo sistema de automacao industrial. H4 vérias
brechas de seguranca da informacgdo e muitas empresas se preocupam cada vez mais com investimentos
nisso, s6 que a varios problemas em detalhes que néo séo percebidas. E um eficiente sistema de rede pode
evitar futuros transtornos como roubo digital. O projeto consiste em coletar e analisar as condi¢cdes das
Redes Computacionais Industriais das medias e grandes empresas sediadas em Lavras e seu entorno. Ao
final do projeto o grupo de trabalho propde a elaboracdo de um relatério diagndstico observando elementos
de pontos de controles que podem caracterizar a falta de seguranca Idgica das redes em plantas industriais,
suas principais vulnerabilidades e as a¢fes para diminuir e aceitar o risco identificado.
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Diagnéstico das condicdes de seguranca no meio ambiente do trabalho na construcao civil
no ambito da UFLA

FERNANDA APARECIDA MARTINS—- 7° periodo de Engenharia Agricola, UFLA, bolsista de
extenséo.

Giovanni Francisco Rabelo— Orientador DEG, UFLA.

Fernanda Costa e Silva— 1° periodo de Engenharia de Controle e Automacao, UFLA, bolsista do
programa jovens talentos.

Instituicdo:
Resumo

O Direito Ambiental do Trabalho é centrado na garantia do ambiente laboral saudével visando a preservacao
da satde do trabalhador e das pessoas que possam ser afetadas por ele. E uma garantia Constitucional e
sdo questdes de interesse publico de forma que o Estado, por meio do Ministério do Trabalho e Emprego as
regula por meio de Lei. A atuagcdo do Estado envolve a¢bes de prevencdo, reparacao e repressao, sendo
também responsabilidade de empregadores e empregados. Este projeto apresenta uma abordagem da
salide e a seguranca do trabalhador no que se refere ao Direito Ambiental do Trabalho que é desenvolvido
na construgéo civil no &mbito da UFLA. Sdo avaliadas as questdes de conformidade das obras e dos
canteiros de obra com a Lei, especificamente com referéncia a NR18. Espera-se obter um diagnéstico destas
guestbes e estabelecer um protocolo de avaliagdo para aplicagdo em qualquer canteiro de obra. Sera
produzida uma cartilha para orientacdo dos trabalhadores no sentido de conscientizacdo e reducao dos
riscos de acidentes e de doengas ocupacionais.
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DIAGNOSTICO DAS LINGUICAS ARTESANAIS PRODUZIDAS NA CIDADE DE LAVRAS-MGli

Ana Carolina Salgado de Oliveira— 7° modulo de Engenharia de Alimentos, bolsista de extenséo
PROEC/UFLA, ana.salgadooliveira@gmail.com

Alcinéia de Lemos Souza Ramos— Professor orientador, Departamento de Ciéncia dos
Alimentos/UFLA, alcineia@dca.ufla.br

Eduardo Mendes Ramos— Professor, Departamento de Ciéncia dos Alimentos/UFLA,
emramos@dca.ufla.br

Instituicdo: PROEC-UFLA
Resumo

E muito comum a venda e o consumo de produtos artesanais, sendo principalmente produzidos por
pequenos produtores e comercializado de forma irregular nos mais diversos locais. Dentro desse tipo de
produto, encontram-se as linguicas. O Ministério da Agricultura Pecuéria e Abastecimento (MAPA)
estabelece parametros de producéo e qualidade para que um produto possa ser considerado uma linguiga.
Contudo, quando as lingui¢cas séo ditas artesanais séo fabricadas a partir de formulagbes caseiras e, em
muitos casos, ndo seguem a legislacédo e os padrdes higiénico-sanitarios necesséarios a comercializacao de
produtos seguros. Dessa forma, o projeto objetiva realizar um levantamento sobre os tipos de linguicas
artesanais produzidas e comercializadas na cidade de Lavras de modo a identificar quais se enquadram
dentro da legislacé@o vigente, além de se hd e quais sédo os recheios adicionados. Também esta sendo
estudado o uso de conservante, em especifico, o nitrito devido sua eficiéncia no combate de Clostridium
botulinum apesar de seus riscos a saude humana. A partir dos dados levantados sera desenvolvida uma
cartilha sobre a produc¢éo de linguicas artesanais, visando a adequacéo as Boas Praticas de Fabricacéo e a
legislacdo atual. Com isso, pretende-se alertar a comunidade sobre os riscos do consumo de linguica
artesanal produzida e comercializada em condi¢gbes inadequadas e com produtos improprios, além de
ensinar como é a producéo correta e que atende os requisitos estabelecidos na legislacao.
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Diagnéstico e controle das doencas de bezerros em sistemas de producéao de leite da regido
de Lavras/MG (2006-2013)

Anna Clara Maria Ferreira— 1° periodo de Medicina Veterinaria, UFLA, Bolsista de Extenséo
Adriana de Souza Coutinho— Orientadora, DMV, UFLA

Taisa Silva Araujo— 3° periodo de Zootecnia, UFLA, Bolsista de Extenséo

Gleyce Aparecida Sousa— 4° periodo de Zootecnia, UFLA, Bolsista de Extenséo

Ana Carolina Aparecida Flor— 3° ano do ensino médio, Escola Estadual Azarias Ribeiro
Luana Belchior Mesquita Carvalho— 3° ano do ensino médio, Escola Estadual Dora Matarazzo
Institui¢c&o: Universidade Federal de Lavras (UFLA)

Resumo

Atualmente, a producao de leite esta se intensificando cada vez mais, para buscar maior lucratividade. Assim,
falhas de manejo, gerais e na cria¢c@o de bezerros, podem inviabilizar economicamente a atividade. Foram
visitadas fazendas, da regido de Lavras/MG, com o objetivo de levantar as principais falhas de manejo na
criacdo de bezerros e propor as adequagfes necesséarias. Aplicaram-se questiondrios, para conhecer o
manejo, e realizaram-se coletas de material hos bezerros para diagnéstico das doencas mais prevalentes,
que foi processado no DMV/UFLA. Ja foram examinados 1058 bezerros, em 111 fazendas, e as prevaléncias
das principais doencgas foram: anaplasmose (39,04%), babesiose (14,84%), diarreia (23,35%), eimeriose
(26,75%), onfalopatias (79,05%), pneumonia (19,85%), verminose (31,29%), dermatofilose (2,74%), hérnia
umbilical (4,16%) e conjuntivite (2,08%). Os questionarios mostraram as seguintes falhas de manejo: 69,37%
das fazendas ndo adotam piquete maternidade e, em 39,64%, as vacas sao observadas apenas uma vez
no dia do parto; 25,23% curam o umbigo do bezerro com “spray”; 56,76% nao higienizam o ubere da vaca
antes da ordenha do colostro, 55,86% nao o oferece artificialmente, 95,05% n&o avaliam sua qualidade e
94,59% nao adotam banco de colostro; 57,66% e 72,07%, respectivamente, come¢am a fornecer agua e
concentrado ao bezerro apés sete dias de vida e 56,76% oferecem forragem antes dos 30 dias; 59,46% nao
adotam abrigo individual para bezerros, 55,86% n&o realizam vazio sanitario das instalacdes, sendo que
61,26% destas estdo em locais inadequados; 67,57% nao separam bezerros doentes e sadios dentro das
instalacdes; 92,08% tratam as diarreias apenas com antimicrobianos; 69,37% usam carrapaticidas conforme
o grau de infestagéo; 85,59% diagnosticam as onfalopatias apenas pela visualizacdo de aumento de volume
do umbigo e 60,36% dizem que estas ndo ocorrem. Os resultados obtidos foram enviados aos produtores,
com as devidas orientagdes técnicas, e mostram, claramente, a necessidade de capacitar os produtores nas
boas praticas de manejo na criacdo de bezerros, mediante oferecimento de palestras e mini-cursos.
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Dialogos interdisciplinares na formacao de educadores: propostas articuladas no contexto
das licenciaturas em Matematica, Educacéo Fisica e Letras.

FABIO PINTO GONCALVES DOS REIS- Orientador, DEF/UFLA
Carmem Roquini Juliacci— 1° periodo licenciatura Letras

Yasmin Ramos— 1° periodo licenciatura Letras

Lucas Fré Campos— 1° periodo licenciatura Matemética

Sandra Oliveira— 4° periodo licenciatura Letras

Ariane Borges— 1° periodo licenciatura Letras

Instituicdo: CAPES/ UFLA

Resumo

A Universidade Federal de Lavras (UFLA) tem buscado envolver as diferentes Licenciaturas no
desenvolvimento de a¢des que agreguem qualidade a formagé&o dos futuros professores. Nesse sentido, por
acreditar no potencial do LABORATORIO INTERDISCIPLINAR NA FORMACAO DE EDUCADORES
(LIFE/UFLA)enquanto espaco de formacéo e de socializacdo de diferentes saberes e experiéncias,
buscamos estender as experiéncias positivas e os conhecimentos adquiridos no desenvolvimento de outros
projetos desenvolvidos para licenciandos dos Cursos de Educacao Fisica, Letras e Matematica. Considera-
se que o LIFE/UFLA, juntamente com outras iniciativas institucionais, constituira uma agao exponencial para
a articulacdo das acdes de ensino, pesquisa e extensdo. Essa articulacdo é considerada fungéo precipua
da universidade, no entanto, também uma tarefa ardua. A partir das a¢6es propostas pelos diferentes cursos,
€ possivel planejar, executar, avaliar e sistematizar atividades que viabilizem a integragdo com a comunidade
e a socializacéo de experiéncias (pedagogicas e cientificas) relacionadas a docéncia de modo mais reflexivo.
Tais acdes poderdo propiciar o fortalecimento das licenciaturas no ambito institucional e na propria
comunidade, a ressignificacdo da profissionalizacéo da docéncia e o desenvolvimento de uma autonomia
pessoal e profissional dos envolvidos. Nessa dire¢do, temas geradores oriundos do processo de ensino
(tratados em componentes curriculares e/ou demandados por necessidades de natureza social) poderéo ser
aprofundados em atividades de pesquisa e socializados em atividades de extensdo. Do mesmo modo,
tematicas advindas da sociedade poderdo ser tratadas em disciplinas eletivas e sistematizadas em
pesquisas. Somam-se as possibilidades de a pesquisa produzida impactar na discussdo acerca dos
componentes curriculares dos cursos e de ser reorganizada em prestagdo de servicos a comunidade. Nessa
direcéo, esse preceito serd tomado como principio fundante das agdes do projeto, como uma concepgao
educativa que se articula com o objetivo precipuo da Universidade, qual seja, produzir conhecimento e torna-
lo capaz de subsidiar o melhoramento das praticas sociais, numa perspectiva dialégica com a sociedade.
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DIAS DE CAMPO EM UNIDADES DEMONSTRATIVAS COM FRUTIFERAS DE CLIMA
TEMPERADO NO SUL DE MINAS

Assis Francisco Ferreira— Aluno de graduacdo em Agronomia, Universidade Federal de Lavras,
Departamento de Agricultura

PEDRO HENRIQUE ASSIS SOUSA- Aluno de graduagdo em Agronomia, Universidade Federal
de Lavras, Departamento de Agricultura

CYNTHIA NATALLY DE ASSIS— Aluno de graduacdo em Agronomia, Universidade Federal de
Lavras, Departamento de Agricultura

RAFAEL PIO- Professor Adjunto, Bolsista Produtividade em Pesquisa — CNPq, Universidade
Federal de Lavras, Departamento de Agricultura

FLAVIO GABRIEL BIANCHINI- Aluno de Pds-graduacéo em Agronomia/Fitotecnia, Universidade
Federal de Lavras, Departamento de Agricultura

PEDRO MARANHA PECHE- Aluno de Pdés-graduacdo em Agronomia/Fitotecnia, Universidade
Federal de Lavras, Departamento de Agricultura

Instituic&o: Universidade Federal de Lavras
Resumo

O sul de Minas Gerais sempre se caracterizou por ser um forte produtor de leite e café, porém grande parte
da regiéo apresenta um clima favoravel ao cultivo de varias frutiferas de clima temperado, tendo destaque a
producédo de péssego, ameixa, morango e figo. A producado destas frutiferas de clima temperado € uma das
atividades de grande importancia econdmica no Brasil, devido a sua boa aceitagdo, riqueza nutricional,
produtividade e alta rentabilidade. Diante disto, Universidade Federal de Lavras em parceria com a EPAMIG
vem desenvolvendo uma série de trabalhos e pesquisas com o intuito de fortalecer e diversificar a fruticultura
de clima temperado no sul de Minas, garantindo um aumento na economia das cidades.trazendo muitas
vezes geragdo de empregos, ofertando produtos diversificados nas mesas das familias, tendo em vista o
grande apelo por alimentos saudaveis que nos sdo exigidos nos dias atuais. Nos ultimos anos, foram
implantados na UFLA e na Fazenda Experimental de Maria da Fé da EPAMIG uma série de unidades
experimentais com diversas frutiferas de clima temperado, visando a realizac@o de pesquisas com 0 manejo
cultural e a selecdo de cultivares adaptadas a regido, na qual poderéo estar sendo indicadas para o plantio
nas regides do sul de Minas, garantindo produtividade e renda desde o pequeno até o grande produtor. O
projeto em pauta tem como objetivo coletar dados experimentais referentes ao desempenho produtivo de
cultivares de amoreira-preta, framboeseira, physalis, oliveira, macieira, pereira, marmeleiro, figueira,
pessegueiro. Além disto tem o intuito de realizar dois dias de campo nessas unidades demonstrativas sobre
fruticultura de clima temperado, um em Maria da Fé e outro em Lavras. Espera-se alcangar uma producao
elevada, bons aspectos de qualidade e uma boa adaptagdo em cada regido além de passar técnicas e atuar
ao lado do produtor fazendo com que este projeto de extenséo fortaleca a fruticultura e explore todo o
potencial que esta atividade pode nos proporcionar.
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DIFUSAO DE TECNOLOGIAS PARA CULTIVO E COMERCIALIZACAO DE MILHOS
ESPECIAIS A PRODUTORES RURAIS DA COMUNIDADE DOS PIMENTAS, LAVRAS

Lucas Horst Maidana— 4° periodo de Agronomia, UFLA, bolsista PIBIC/UFLA.
Renzo Garcia Von Pinho— Orientador DAG, UFLA.
Marcela Rezende Carvalho— 7° periodo de Agronomia, UFLA, bolsista PIBIC/CNPq.

Heloisa Oliveira dos Santos— Professora DAG, UFLA.

Instituicéo:
Resumo

A regido de Lavras € uma das regibes produtoras de milho do Sul do estado de Minas Gerais. Embora
existam grandes empresas rurais, a maioria da producdo é proveniente da agricultura familiar. Esses ultimos
agricultores tém dificuldades em utilizar algumas tecnologias devido ao custo. Nesta pesquisa objetiva-se
relatar a experiéncia de difusdo e comercializa¢éo de milhos especiais a produtores rurais, a fim de identificar
0s elementos responséaveis pelo bom desempenho do cultivo, bem como os pontos de entrave da cultura. A
atividade esta sendo realizada na comunidade dos “Pimentas”, no municipio de Lavras/MG, visando
aumentar a interacdo da Universidade Federal de Lavras com os agricultores da regido. Essa € uma
comunidade que tem como foco uma associagdo de pequenos agricultores, interessados em manter a
tradicdo de se produzir alimentos para subsisténcia e comercializagdo de excedentes. Ressalta-se que o0s
estudantes e professores da UFLA tem acompanhado a implantacdo e as demais atividades inerentes ao
cultivo dos milhos especiais, mas todas as atividades estdo sendo realizadas pelos proprios agricultores. Os
produtores entrevistados exploram a cultura do milho, no entanto, nos ultimos ciclos eles vinham optando
por outras culturas, relatando que esta oportunidade gerada pela UFLA vem dar estimulo as novas
perspectivas de producéo para esta cultura.
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Difuséo de tecnologias para produtores rurais quanto ao tratamento e reaproveitamento de
dejetos de suinos.

Carolina Pereira Garcia— 2 periodo de Engenharia Agricola, UFLA, bolsista de extensao.
Alessandro Torres Campos— Orientador DEG, UFLA.

Daiane Cecchin— Doutoranda em Engenharia Agricola, UFLA.

Francine Aparecida Sousa— Doutoranda em Engenharia Agricola, UFLA.

Luiza Nazaré da Silva Freitas— 1 periodo de Engenharia Ambiental e Sanitaria, UFLA, bolsista de
extensao.

Alessandro Vieira Veloso— Doutorando em Engenharia Agricola, UFLA.
Instituicdo: CNPq; FAPEMIG
Resumo

O aumento da producéo de suinos no Brasil hos Ultimos anos originou um elevado crescimento na geracao
de dejetos. Desta forma, novas alternativas de tratamentos e reaproveitamentos foram sendo desenvolvidas
para minimizar os impactos ambientais. Uma das alternativas desenvolvidas para auxiliar os produtores com
o tratamento e destinacdo desses dejetos € a utilizacdo de biodigestores, que por sua vez, diminui a carga
poluente do efluente, além de proporcionar geracdo de energia para a propriedade rural, tornando a atividade
agricola sustentavel. As atividades a serem desenvolvidas no presente trabalho englobam avaliagcdo da
carga poluente dos dejetos e sua viabilidade de utilizacdo como biofertilizante para culturas agricolas com
vistas ao fornecimento de nutrientes, minimizando o seu impacto ambiental. Os dejetos liquidos de suino
provenientes da suinocultura sdo manejados e conduzidos para o tratamento. O sistema avaliado na
propriedade agricola estudada é constituido por uma lagoa de equalizacdo, dois biodigestores e uma lagoa
de estabilizagdo. Na primeira etapa estdo sendo realizadas analises de parédmetros fisico-quimicos como
pH, DBO5, DQOt, Sdlidos Totais (ST), Sélidos Totais Fixos (STF), Sélidos Totais Volateis (STV), Nitrogénio
Total (N-Total), Fésforo, Ferro e Manganés, dos dejetos liquidos de suinos (DLS) provenientes da
propriedade rural. Posteriormente os DLS tratados seréo utilizados na forma de biofertilizante para a cultura
do milho, cultura esta de grande importancia para o produtor, por ser a base da racéo dos suinos. O cultivo
do milho sera realizado em vasos sob ambiente controlado em estufas e em condi¢des reais de campo. O
Grupo de Pesquisa em Construcdes e Ambiéncia em Biossistemas (COAMBI), do Departamento de
Engenharia da UFLA, promovera minicursos e dias de campo, com o objetivo de demonstrar a viabilidade
de utilizacdo dos dejetos de suinos como biofertilizante sendo uma alternativa a adubacéo convencional e
gerador de energia. Parte dos eventos sera realizada durante o CONEX, com visita a propriedade rural
parceira no desenvolvimento desse projeto, no qual conta também com auxilio da PROEC/UFLA e recursos
do CNPg.
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DIFUSAO TECNOLOGICA DE PROCEDIMENTOS DE CHECAGEM DO CONSUMO
ENERGETICO DOS TRATORES AGRICOLAS POR INSTRUMENTACAO SIMPLES

Moisés Batista Martins— 2° periodo de Engenharia de Controle e Automacdo,UFLA,Bolsista de
Extensao.

Carlos Eduardo Silva Volpato— Orientador DEG,UFLA.
Lucas Henrique Pereira Teixeira— 3° periodo de Engenharia Agricola,UFLA,Voluntéria.

Hudson Vaz Melo Oliveira— 3° periodo de Engenharia Agricola,UFLA,Voluntéria.

Instituicdo: Universidade Federal de Lavras
Resumo

A relag@o entre peso e poténcia sdo condi¢cdes que influem significativamente no desempenho de um trator
para as diversas for¢as aplicadas pelos tratores agricolas nas diversas operagbes de tragdo com
implementos e maquinas agricolas. O consumo especifico de combustivel € um indicador consistente para
a avaliacdo do desempenho do trator. O projeto sera executado pelo Departamento de Engenharia em
parceria com o Centro de Desenvolvimento e Transferéncia de Tecnologias da UFLA e o Grupo de Estudos
em Maquinas e Mecanizagéo Agricola - GEMMA e tem como objetivo principal desenvolver metodologia,
checagem do consumo energético dos tratores agricolas por instrumentacéo simples que pertencem a UFLA
e sdo utilizados nas instaladas da Fazenda Palmital, de propriedade da Universidade Federal de Lavras.
Este projeto prevé parcerias com a EMATER — MG para divulgacgao dos resultados obtidos. E assim, como
resultado o projeto prevé orientacdo aos fazendeiros de como usar seus equipamentos, fazendo que o
consumo energético diminua e tornando a producdo mais barata.
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DIVULGAGCAO DA FAUNA LOCAL E ENSINO DE ECOLOGIA: A EXPERIENCIA DA ESCOLA
ESTADUAL FIRMINO COSTA

Gabrielle Soares Muniz Pacheco— 6° periodo de Ciéncias Bioldgicas, UFLA, bolsista do PIBID-
Biologia

Rafaela Mahiane Rosa— 7° periodo de Ciéncias Bioldgicas, UFLA, bolsista do PIBID-Biologia

Antonio fernandes Nascimento Junior— Professor adjunto, departamento de Biologia, coordenador
do PIBID-Biologia

Instituicdo: CAPES/PIBID
Resumo

O ensino de ecologia segundo o PCN é de extrema importancia para a temética ambiental, além de ser um
conhecimento transdisciplinar. Reconhecendo essa importancia, se faz necessario que tal contetdo esteja
de acordo com o contexto social do aluno, para que assim ele possa reconhecer na natureza a seu redor 0s
contelidos tratados em sala de aula. Atividades artisticas vém ganhando espaco no ensino formal, dado seu
potencial de motivagéo e encantamento do aluno. Essas atividades desenvolvem o sujeito, colocando-o
frente a novas realidades, imergindo-o no proprio subjetivo e possibilitando novas relagdes com o outro e
com o meio. Assim, o teatro de mascaras foi utilizado para uma abordagem inicial e a exposicdo de
fotografias para outra mais aprofundada. Em tal exposigéo, realizada na Escola Estadual Firmino Costa, em
trés turmas de sexto ano do ensino fundamental, foram exibidas imagens de sete animais da fauna local:
oncga-pintada, cutia, veado-catingueiro, tatu peba, queixada, quero-quero e coruja. Uma fotografia de cada
animal foi mostrada a turma, enquanto perguntas eram feitas sobre eles. Dessa forma, todos puderam
participar da apresentacao, contribuindo com o conhecimento que ja haviam construido anteriormente. Por
ultimo, foi realizada uma conversa sobre o ser humano e sua relagdo com o mundo. Em todas as turmas
observou-se que a maioria dos alunos estava interessada na atividade, participando com perguntas e
informacdes sobre os animais. Porém eles demonstraram dificuldade em se organizar, falando todos ao
mesmo tempo e fazendo comentarios descontextualizados. Existiam ainda alunos que ndo demonstraram
interesse, desrespeitando os professores, 0s colegas e os integrantes do PIBID. Os professores, ha maior
parte do tempo, conversavam paralelamente com alunos e ndo organizavam a turma, dificultando muito a
atividade. Muitas vezes, alunos sentados nas carteiras do fundo ndo conseguiam ouvir a discussao devido
ao barulho. Considerou-se que a atividade teve pouca eficiéncia. Nas avaliacdes escritas pelos alunos no
final da atividade, a maioria disse ter gostado da atividade, porém muitas apresentaram conceitos errados e
interpretacdes confusas sobre o que foi discutido, sendo que poucos alunos apresentaram uma interpretacao
satisfatéria sobre o tema. Ficou claro que a participagdo do professor é fundamental para melhorar a
gualidade do trabalho, e que a atividade ndo motivou muitos alunos, permitindo assim com que eles
atrapalhassem bastante a turma.
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Duas Rodas, Muitas Vidas: A¢bes de Conscientizacdo e Educacado no Transito.

Caio Ferreira Ramos Silva— 2° periodo de Administragcdo Publica, UFLA, bolsista de extensao.
Larissa Ferreira de Souza— 2° periodo de Administracdo Publica, UFLA, bolsista de extensao.
Millena Goulart Tulio Pereira Baista— 3° periodo de Administra¢éo Publica,bolsista PIBIC/Ufla
Pedro Junyor Teixeira Cardoso— 3° periodo de Administracdo Publica, UFLA, bolsista extensao.
Lisiane da Silva Dias— Bolsista Bic Jinior,Escola Estadual Firmino Costa

Dany Flavio Tonelli- Orientador, DAE, UFLA.

Instituic&o: Universidade Federal de Lavras

Resumo

O objetivo deste resumo € apresentar acdes e resultados parciais ja obtidos por meio do projeto Duas Rodas
Muitas Vidas, o qual é voltado para acdes de conscientizacdo e educacdo no transito. Tendo em vista a
importancia do tema na atualidade, Martins salienta que dentre os diversos acontecimentos que causam
intranquilidade a sociedade, o transito se destaca como um problema preocupante, cuja solu¢gdo envolve
muitos fatores de ordem social e juridica (MARTINS, 2004). Com o propésito de buscar atenuar tais
problemas na realidade local, inserem-se as acdes do projeto. Entre as realizadas anteriormente, estdo a
organizacgao de “motociatas” e “bikeciatas”, a apresentagao de teatros e videos e a realizagao de pesquisas,
entre outras acdes, todas com o intuito de promover boas préticas de comportamento de pedestres,
motociclistas e motoristas nas vias pUblicas. Como estratégia metodoldgica, o projeto se orienta pela maxima
de que a conscientizagdo no transito deve envolver diversos atores sociais como a Universidade, Prefeitura,
Policia Militar e a Sociedade Civil, por meio de parcerias que busquem solucdes participativas e inovadoras.
Entre as atividades mais recentes encontram-se: (a) edicao e veiculagdo de video educacional para ser
divulgado no campus da UFLA; (b) realizagdo de parceria com o Programa de Educacg&o no Transito da
Prefeitura Municipal de Lavras (EDUCAT); (c) realizagédo de parceria com o Departamento de Ciéncia da
Computagédo para modelagem de personagens que constituirdo desenhos animados educativos destinados
a alunos entre 8 e 14 anos da rede publica; (d) divulgagdo em meios de comunicacdo como radio e TV
universitaria; (e) criagcdo de paginas em redes sociais e (f) aplicacdo de questionarios que buscam coletar
informacdes que possam subsidiar novas agdes. Os resultados parciais observados até 0 momento
demonstram a boa aceitacdo da populacdo, notada pela receptividade que os integrantes do projeto tém
observado durante as a¢8es. Outro aspecto foi a grande procura da midia (televisao, radio, redes sociais e
jornais regionais), devido a repercussdo que o projeto adquiriu. Destaca-se como aspecto de grande
relevancia a sedimentacdo do pressuposto de que agbes extensionistas como a que foram propostas so
podem ser viabilizadas por meio do estabelecimento de parcerias com diversas entidades da sociedade, do
Estado e do setor produtivo.

Palavras-Chave: Conscientizacéo;Transito ;Acdes

Instituicdo de Fomento: Universidade Federal de Lavras

No. Apresentacdo: 1606 10/3/2013



VIl CONEX - Congresso de Extensao da UFLA

Educacdo Ambiental na Escola

Evanise Silva Penido— 9° periodo de Quimica, UFLA

Veridiana Cardozo Gongcalves Cantdo— Coordenadora, DCS, UFLA
Camila de Andrade Carvalho— 6° periodo de Agronomia, UFLA

Gabriel Caixeta Martins— Engenheiro Ambiental, mestrando DCS-UFLA
Nilma Portela Oliveira— Agrénoma, doutoranda DCS-UFLA

Instituicéo:
Resumo

A crianca desde cedo deve estar integrada a tematica ambiental, de forma que cresca imersa em conceitos
basicos de sustentabilidade, o que levara a formacao de cidaddos mais conscientes. Elas devem aprender
a cuidar da natureza e a escola tem papel essencial para estimular esta conscientizagdo. A educacdo
ambiental € uma ac¢éo instrutiva, que através de um processo pedagdgico visa formar individuos aptos a
tomarem decisfes sobre questbes ambientais necessarias para o desenvolvimento de uma sociedade
sustentavel. Entretanto, tal conscientizagdo ndo se restringe ao universo escolar, sendo importante o
entendimento dessas questdes em ambito familiar, para suas aplicagfes no dia a dia. Neste contexto, esse
trabalho teve como objetivo despertar em criancas de periodos escolares iniciais o interesse sobre os
cuidados ao meio ambiente. O trabalho esta sendo desenvolvido no Centro Educacional AUNDE/UFLA. O
inicio do projeto se deu pela apresentacao da problematica ambiental e em seguida as alternativas que
auxiliam na solucdo destas questdes. Para tal, foram apresentados videos e fotografias que ilustram
claramente a natureza sem e com a acdo do homem. Apds esta etapa foram realizadas atividades lidicas
focadas em coleta seletiva e politica dos 3R (reduzir, reciclar e reaproveitar) além da producéo de
artesanatos com materiais alternativos. Como resultado das atividades realizadas, observou-se um maior
reconhecimento dos alunos sobre a importancia de se preservar o meio ambiente, além de melhorias na
coordenacdo motora e criatividade das criancas.
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Resumo

A gquestdo ambiental tem sido muito debatida atualmente, devido aos grandes impactos negativos que estao
sendo provocados pela a¢cdo humana no meio ambiente. Uma das tentativas de melhoria da situacdo é a
conscientizacdo da populacdo, que pode ser feita por meio da educagdo ambiental, que visa também
modificar as atitudes das pessoas no ambiente. Visando essas mudancas, o presente projeto de extensao
tem como objetivo a realizacéo de atividades de educagdo ambiental com os alunos do sexto e sétimo anos
do ensino fundamental da Escola Municipal Italia Cautieiro Franco (CAIC) em Lavras, MG, de modo a
estimular atitudes, valores e comportamentos a favor da sustentabilidade. A metodologia utilizada consiste
narealizacéo de atividades educacionais semanais, as quintas-feiras, entre 14:00 e 16:00 horas. No primeiro
ciclo de atividades, que teve como foco a tematica do lixo, foram realizados quatorze encontros, entre os
dias 07/03/2013 e 02/07/2013. As atividades desenvolvidas foram: (1) cines ambientais com filmes sobre
meio ambiente, lixo, reciclagem e sustentabilidade; (2) oficinas de artes, com a reutilizacdo de materiais que
geralmente sdo descartados; (3) contacao de histérias, onde eram lidas histérias para os alunos, nas quais
eles tinham que propor uma solugéo para os problemas ambientais apresentados, as quais eram debatidas
ao final da atividade; (4) jogos sobre a temética ambiental; (5) passeio educativo na Associacdo dos
Catadores de Materiais Reciclaveis de Lavras (ACAMAR) e no Lixdo do municipio, para que os alunos
tivessem contato com essas duas realidades; (6) palestras com o tema “Meio ambiente, 4gua e lixo”,
ministrada pela Companhia de Transito e Meio Ambiente de Lavras, e sobre “Reciclagem”, ministrada pela
ACAMAR. Os alunos tiveram um desempenho melhor em determinadas atividades, porém em outras houve
pouco interesse, devido as dificuldades encontradas para desenvolvé-las. Dentre as atividades nas quais 0s
alunos tiveram maior empenho destacam-se a contacéo de historias, quando os alunos se envolveram com
a busca de solucBes para os problemas apresentados, e a oficina de arte, na qual foram confeccionadas
mandalas a partir de rolos vazios de papéis higiénicos. Nos cines ambientais, os alunos demonstravam
menor interesse, principalmente em filmes com maior duracdo. Observou-se que alguns alunos mudaram
suas percepcdes e atitudes em relacdo ao lixo, meio ambiente e sustentabilidade, enquanto outros parecem
nao ter alterado seu comportamento.
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Resumo

O biodiesel é éster de &cido graxo que € produzido por meio de esterificacdo e/ou transesterificacdo de
vérias fontes lipidicas na presenca de um catalisador acido, basico ou enzimético e as vantagens da
utilizacé@o do biodiesel séo limitadas pelo seu custo, que é aproximadamente duas vezes maior do que a do
diesel mineral. Este custo ainda se mantém devido ao fato de que 75-85% do seu custo total esté relacionado
com as matérias-primas, como 6leos vegetais. Os 6leos e gorduras residuais e os residuos animais
resultantes de processamentos domésticos, comerciais e industriais, apresentam-se como matérias-primas
de grande interesse devido para producdo de biodiesel. A reciclagem destes tipos de residuos vem
ganhando importancia uma vez que a sua destinacdo pode gerar graves impactos ambientais e a sua
utilizac&o para producéo de biodiesel apresenta elevada potencialidade. Na Universidade Federal de Lavras
estdo sendo desenvolvidos dois projetos de educacdo ambiental envolvendo a destinacdo adequada de
residuos animais gerados no municipio e aproveitamento dos residuos gordurosos presentes nas caixas de
gorduras instaladas no campus da Universidade Federal de Lavras. O Foco estratégico serd a formatagao
de um processo industrial para o aproveitamento destes residuos na cadeia produtiva do biodiesel e a
caracterizagdo dos potenciais geradores de matérias primas de origem animal, bem como a qualificagcao dos
produtos gerados provenientes destas matérias primas de baixa qualidade.
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Resumo

Os projetos “Sustentabilidade na producdo e uso do Biodiesel” e “Ciéncia: Base para Produgdo e Uso
Sustentavel do Biodiesel” foram desenvolvidos pela Universidade Federal de Lavras junto a instituigbes de
ensino localizadas no municipio de Lavras e Montes Claros, que ministram cursos na educagéo infantil,
ensino fundamental e médio, com o objetivo geral de desenvolver a¢cbes visando estimular a populariza¢édo
da ciéncia na &rea tecnoldgica do Biodiesel. Inicialmente foram cadastrados os estabelecimentos de ensino
municipais, estaduais e privados interessados na participacdo nos projetos. Nestas instituicbes foram
executadas atividades cientificas de troca de experiéncias com a realizacédo de palestras, ecoficinas e feiras
de ciéncias denominadas de “Feira de ideias”, onde foram centralizadas inUmeras demonstra¢des praticas
ligadas a cadeia produtiva do Biodiesel. Nas duas cidades foram realizados eventos publicos de
sustentabilidade da producéo de biodiesel em associagdo com as secretarias de educacdo e meio ambiente
dos municipios e associa¢Bes de catadores. Em Montes Claros foi realizado adicionalmente uma feira de
oportunidades envolvendo todas as escolas cadastradas no projeto e também estabelecimentos de ensino
superior do municipio e uma pesquisa de avaliacdo da geragdo de residuos junto aos estabelecimentos
gastronémicos da cidade.
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Resumo

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) aproxima o discente do cotidiano escolar,
contribuindo, dessa maneira, para a sua formacg&o. A subérea do PIBID/Educacéo Fisica possui cinco grupos
de atuagao nas escolas. O projeto “Educacgao Postural” foi desenvolvido pelo grupo que atuava em uma
escola municipal na cidade de Lavras — MG. Para aplicagdo do projeto houve grupos de estudos para que
tivéssemos maior dominio e fundamentacdo do tema. Construida a base tedrica, passou-se entdo para a
montagem do cronograma e execucdo. O projeto teve duragdo de onze semanas, as atividades realizadas
foram: Semana 01: foi realizada a apresentacédo do PIBID/EF e exposicédo do planejamento. 02: ocorreu
aplicacdo do questionario sobre postura no dia-a-dia. 03: os alunos foram encaminhados para a sala de
informatica onde apresentamos videos relacionados a educagédo postural, posteriormente, dividiram-se em
grupos e discutiram. 04: aplicamos duas dinamicas com intuito para aproximagdo dos alunos com o grupo
do PIBID. 05: N&o foi possivel realizar as atividades, pois a escola estava envolvida no Dia da Agua. 06:
Aplicamos uma avaliag@o postural com os alunos. 07: Aula prética com alongamentos, estabilizacdo e
flexibilidade direcionados para a coluna vertebral com intuito de prevencéo de lesdes e fortalecimento da
regido. 08: Confeccionamos um jogo de tabuleiro com tema educagéo postural e oferecemos para os alunos
jogarem. 09: Os discentes participaram de uma palestra sobre Educac¢éo Postural e Anatomia, as atividades
foram realizadas no Departamento de Educacdo Fisica da UFLA. 10: Foi solicitado que os alunos
escrevessem sobre suas impressdes e o que aprenderam com o Projeto. 11: Como encerramento,
convidamos uma professora de Yoga para ministrar uma aula articulando a pratica com a educagéo postural.
Trabalhar o bloco “Conhecimentos sobre o corpo” foi um desafio em uma realidade escolar que o Esporte é
hegeménico, mas houve bons resultados e conscientizacéo pelos alunos. Através da producao textual dos
discentes e discussfes foi possivel perceber essa conscientizagdo. Eles deixaram claro que o bom
relacionamento entre professor-aluno é fundamental para a construcdo do conhecimento e o uso de
atividades praticas diferenciadas é relevante para assimilacao e participacéo.
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Resumo

A avaliacdo da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) possibilita quantificar a participacdo do sistema
nervoso autbnomo simpatico parassimpatico. Clinicamente esta relaciona- se com o progndstico e risco de
morte subita em diversas afec¢des no homem, entre elas a obesidade. Neste sentido, o interesse € analisar
se o treinamento concorrente é capaz de modificar a regulacdo autonémica cardiaca. Participaram do estudo
11 individuos com excesso peso (5 mulheres e 6 homens). A idade média foi de 36 + 11 anos e o nivel de
atividade fisica variou entre sedentario e moderado. Os voluntarios foram submetidos a um treinamento
aerdbio e de resisténcia de forca, realizado 3 vezes na semana com duracdo média de 120 minutos sesséo
e durante 12 semanas. Foi analisado o comportamento da freqUéncia cardiaca (FC) e VFC em repouso
antes e apo6s a intervencgdo. O treinamento de forga consistiu em realizar 3 séries de 15-20 repeti¢cdes onde
a intensidade foi analisada de acordo com o nimero especifico de repeticdes maximas RM’s. O treinamento
aerdbio teve duracdo de 40 minutos, cujo a intensidade foi controlada através da escala de Borg entre 12-
14. A FC e VFC foram monitoradas por um Frequencimetro da marca polar® S800i e foram registradas antes
e apods as 6 semanas de intervencao. Foi utilizado o Teste de normalidade Shapiro Wilk. Para as amostras
ndo pareadas, foi utilizado o teste de Wilcoxon e para as amostras pareadas foi utilizado o teste t student.
Foi utilizada estatistica adotando p<0,05. N&o foram encontradas diferencgas estatisticamente significantes
nos valores de SD2, no entanto, observou-se um aumento significativo de SD1 e VO2 de pico e uma reducéo
significativa da FC de pico e da FC de repouso. Dessa forma, sugere-se que o treinamento concorrente
realizado em um periodo de 12 semanas, influencia positivamente a regulacdo autonémica cardiaca de
individuos com sobrepeso e obesidade, podendo reduzir a incidéncia de doencas cardiovasculares tao
presentes nesta populacéo.
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Resumo

A questdo ambiental tornou-se um ponto forte de discussdo em nivel mundial, e uma das preocupacbes €
buscar alternativas para os motores de veiculos movidos a combustao. O motor movido a eletricidade tornou-
se alvo de estudos, apresentando-se como a melhor alternativa para solucionar o problema da polui¢éo, ja
que a eletricidade pode ser adquirida de fontes renovaveis, como hidrelétricas, painéis solares com células
fotovoltaicas entre outras. O carro elétrico ja € uma realidade, inclusive, em alguns lugares do mundo ja esta
disponivel no mercado. Porém ainda existem grandes barreiras, pois um motor consome muita energia para
movimentar o veiculo e as baterias disponiveis ndo possuem grande capacidade de armazenamento, por
isso existem varios estudos buscando meios de melhorar a eficiéncia do consumo e formas de recarregar a
bateria, além do tradicional habito de plugar na tomada. Seguindo esta linha de pesquisa, este projeto
consiste na constru¢do de um veiculo movido por motor elétrico que consuma a menor quantidade de energia
possivel. Além do objetivo cientifico, o projeto busca também a divulgagéo da importancia da energia “limpa”
e, em paralelo, atrair a atencdo dos alunos para a necessidade da formacdo de engenheiros para o
desenvolvimento do Brasil, além de passar o conhecimento basico de mecénica e elétrica usando um
protétipo produzido pelo grupo. Para o desenvolvimento do projeto estdo sendo feitos estudos que
proporcionardo maior conhecimento e experiéncia para os integrantes do grupo nas areas: software Solid
Edge, mecénica automotiva, elétrica e eletronica. Conhecimento este que sera transferido aos alunos de
ensino médio e fundamental das escolas publicas e privadas de Lavras, e também aos estudantes da UFLA,
despertando interesse sobre o tema. Pretende-se, dentro do prazo de um ano, ter uma primeira versdo do
carro para competir na Maratona Universitaria da Eficiéncia Energética e usé-lo para divulgagéo do projeto
nas escolas de ensino médio e fundamental e na prépria Universidade.
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Resumo

Dado o grande valor ao saber cognitivo do grupo social a que se pretende atingir, os produtores rurais da
regido e entorno da cidade de Lavras, e que estes necessitam muito mais que informacdes transmitidas
aleatoriamente, pretende-se possibilitar maior acessibilidade e estreitamento da relagédo entre Universidade
e Sociedade. As possiveis formas de comunicagéo (jornais, revistas) sdo capazes de esclarecer, informar e
promover a inclusdo dos leitores, visto que sdo importantes ferramentas para a comunicagdo entre o
conhecimento gerado na universidade e que este permeie a sociedade. Através do compartilhamento dos
conhecimentos gerados no meio académico, pretende-se reduzir o grau de incerteza que acompanha a
atividade rural. Ha de se considerar que o produtor possui 0 habito da leitura e por isso deve-se produzir e
oferecer materiais impressos, para ndo privar o publico de ampliar seu cabedal. Desta forma, propde-se a
elaboracao de textos técnico-informativos, direcionados aos produtores rurais para publicagdo em jornais de
cooperativas que sdo de grande circulagdo no meio rural. Com o presente trabalho espera-se facilitar o
acesso de produtores rurais as informacgdes que sejam Uteis para melhorar a qualidade dos seus produtos,
aumentar a produtividade, diminuir as perdas geradas pelo manejo inadequado e consequentemente permitir
um aumento na lucratividade.
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Empreendimento Popular Solidario — Uma alternativa para melhoria do meio ambiente e
para geracao de renda

Ana Caroline da Silva— 3° periodo de Administracdo Publica, UFLA, bolsista PIBIC/CNPq.
Karolline de Souza Lima— 5° periodo de Administracdo Publica, UFLA, bolsista PIBIC/CNPq.
José Roberto Pereira— Orientador DAE, UFLA.

Instituic&o: Universidade Federal de Lavras
Resumo

A Incubadora Tecnolégica de Cooperativas Populares é um projeto de Extensé@o da Universidade Federal de
Lavras que tem por finalidade assessorar a formacdo e funcionamento de cooperativas populares, na
geracéo de emprego e renda por meio do trabalho cooperativo. Este trabalho tem por finalidade apresentar
as cartilhas utilizadas como forma de divulgacao dos objetivos da Incubadora. A Incubacoop/UFLA apresenta
0 conceito de Incubadora por meio de uma histéria em quadrinhos através de uma cartilha. Sendo uma
cooperativa popular € uma associagdo de pessoas com objetivos em comum, onde 0s meios de produgao
as vantagens e desvantagens sdo de todos os colaboradores, sendo uma forma de organizagéo social que
promove emprego e renda. Descreve as etapas do processo de metodologia de incubagcdo que sdo: o
Diagnostico Participativo, Planejamento Participativo, Plano de Negdcios e Capacitagdo. Com o objetivo de
levar conhecimento a sociedade, da importancia das incubadoras no desenvolvimento da economia
solidaria, atuando nas areas de estudo, pesquisa e desenvolvimento de tecnologias de forma a proporcionar
uma organizacdo do trabalho, com um foco na autogestdo. A cartilha Saindo do Desemprego propde
alternativas para o trabalhador que estd desempregado, por meio de curso de capacitagdo, economia
solidaria e cooperativas populares. E apresentar o trabalho desenvolvido pela Incubacoop/UFLA, que tem
por intuito auxiliar grupos de trabalhadores em circunstancias de desemprego, ou pessoas que ja realizam
alguma atividade em grupo que pretendem organizar-se em cooperativas. As cartilhas “Do coletar ao
reciclar’ (uma para os adultos e outra voltada para as criangas) instrui e incentiva o leitor a separar o seu
lixo e a diminuir a quantidade do mesmo. Citando a lei de criag&o da Politica Nacional de Residuos Sélidos
(Lei n 12.305/10). O primeiro passo para diminuir a quantidade de lixo nos municipios é aderindo a coleta
seletiva. E para que isso seja possivel é preciso que faca a separagdo dos materiais em trés diferentes
categorias: a) secos: materiais reaproveitaveis ou reciclaveis como vidro, papel, metal, plastico; b) orgénicos:
restos de alimentos, verduras, frutas, cascas (sendo esses dois no grupo de residuos reversos); e c) rejeitos:
papel higiénico, fraldas descartaveis. A segunda cartilha “Do coletar ao reciclar” tem o mesmo objetivo,
porém com atividades voltadas para as criangas, com mascotes e desenhos para colorir.
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EMPREGO DE SUBPRODUTOS AGRICOLAS NA FORMULACAO DE SUPORTES PARA
IMOBILIZACAO DA AMILOGLICOSIDASE

Carolina Silva Melo— 3° periodo de Engenharia de Alimentos, UFLA, bolsista de extenséo.

José Luis Contado— Orientador DCA, UFLA.

Instituic&o: Universidade Federal de Lavras
Resumo

A enzima tem papel fundamental no aumento da velocidade das rea¢des quimicas e bioldgicas. Por se tratar
de uma proteina, ela sofre alteragBes devido a mudancas causadas no ambiente, como por exemplo:
alteracfes na temperatura e variacbes no pH, podendo até causar a sua desnaturagdo e,
consequentemente, a perda da sua atividade catalitica. Entretanto, & possivel minimizar o desgaste sofrido
pelas enzimas através da imobilizacdo das mesmas, utilizando um suporte que proporcione condicGes
favoraveis para a atuacdo das enzimas, além de manter constante a concentracdo do substrato, caso o
processo ocorra em fluxo continuo. Este trabalho pretende otimizar o processo de imobilizagdo da enzima
amiloglicosidase por meio de um suporte a base de alginato. Para isso, 0 objetivo é testar a inclusdo de
subprodutos agricolas no suporte — como sabugo de milho, bagaco da cana-de-acUcar, palha de café, palha
de arroz, bucha vegetal, casca de ovo e borra do p6 de café — visando obter um suporte mais resistente e
eficiente. O emprego desses materiais deve-se ao fato de possuirem baixo custo econémico e alta
disponibilidade. A metodologia a ser empregada consiste em imobilizar a enzima amiloglicosidase, que
convertera o amido em glicose, inicialmente num processo em batelada e posteriormente em fluxo continuo.
A quantificac@o do produto serd via aclUcares redutores, baseada no método de Somogye-Nelson. Espera-
se obter rendimentos superiores em relacdo aqueles obtidos em outros trabalhos com a utilizacdo de
suportes contendo apenas alginato. Além disso, otimizar o processo enzimatico, proporcionando um menor
desgaste das enzimas para que haja a possibilidade de uma maior continuidade na atividade das mesmas.
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Engenheiros Sem Fronteiras — Nucleo Lavras

Ana Carolina Rozenberg de Andrade— 7° periodo de Engenharia Ambiental e Sanitaria, UFLA,
voluntaria do ESF-Lavras, carolrozenberg@gmail.com

Maria Winsch de Alvarenga— 7° periodo de Engenharia Ambiental e Sanitéria, UFLA, voluntaria
do ESF-Lavras,, mwalvarenga@gmail.com

Stefania Lima Vieira— 1° periodo de Engenharia Ambiental e Sanitaria, UFLA, voluntaria do ESF-
Lavras, stefanialimavieira@gmail.com

Camila Marques Generoso— 5° periodo de Engenharia Ambiental e Sanitaria, UFLA, voluntéaria do
ESF-Lavras, generoso,mila@gmail.com

Edson Guilherme de Souza— 8° periodo de Engenharia Ambiental e Sanitaria, UFLA, voluntério do
ESF-Lavras, edsonguilherme7@hotmail.com

Gilmar Tavares— Orientador, DEG, UFLA, Professor Titular, gttavares@deg.ufla.br
Instituicdo: UFLA
Resumo

O Engenheiros Sem Fronteiras ¢ uma ONG mundialmente difundida, que realiza projetos de engenharia,
oferecendo infraestrutura, saneamento basico, educac¢éo e servicos ambientais, a fim de promover melhorias
na qualidade de vida da populacéo. Inspirados no Nucleo Engenheiros Sem Fronteiras (ESF) de Vigosa, um
grupo de estudantes de Engenharia da UFLA comecou a se mobilizar em reunifes e projetos para o
desenvolvimento do Nucleo ESF Lavras até a sua fundacéo no final de setembro de 2012. Hoje o nicleo
conta com mais de 40 estudantes dos variados cursos das universidades locais, abrangendo tanto alunos
de graduacdo quanto da pés. O ESF-Lavras objetiva o desenvolvimento de projetos junto as populacfes
carentes de Lavras e regido, além de trazer a pratica para os alunos envolvidos, unindo sempre a exceléncia
do ensino, pesquisa e extensdo universitéria, a ética e o respeito ao préximo. Dentre os projetos realizados,
encontra-se o Quintal Verde, uma horta agroecoldgica participativa associada com educacao ambiental e
alimentar. O Projeto Marolo iniciou-se este ano, a partir da iniciativa de um agricultor familiar que veio até o
grupo pedir auxilio em um projeto em Trés Pontas/MG para desenvolver, através de producéo de sementes,
plantio, manejo sustentavel, conservagédo e comércio do Marolo (Annona crassiflora), a sustentabilidade da
agricultura familiar no quilombo, além da geracéo alternativa de renda para os moradores. O projeto “Vista
Alegre”, esta na etapa de aproximagdo com os residentes do bairro Vista Alegre em Lavras, a fim de se
desenvolver um projeto de forma participativa. A principio, seriam desenvolvidos uma horta comunitaria, um
depdsito de triagem e reciclagem e um projeto de educacdo ambiental e sanitaria, mas com o estreitamento
dos lagos com a comunidade espera-se enxergar se a expectativa da ONG corresponde aos anseios e
realidade daquele local. Conclui-se que a criacdo da ONG na cidade ajudar4 muitos estudantes a aplicar
conhecimentos adquiridos em sala de aula, através da extensdo universitaria, com projetos que sejam:
culturalmente adequados, socialmente justos, economicamente viaveis e ecologicamente corretos, para
assim realizarem uma mudanca na sociedade e na prépria pessoa. Espera-se alcangar o maior nimero de
interessados, sem restricdo somente a universidade, para que os trabalhos sociais em Lavras e regido sejam
cada vez mais diversos.
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Engenheiros Sem Fronteiras - Nucleo Lavras: "Projeto Marolo"

TIAGO HENRIQUE DA SILVA- 3° periodo de Quimica,UFLA,voluntario do ESF-Lavras

Ana Carolina Rozenberg de Andrade— 7° periodo de Engenharia Ambiental e Sanitaria, UFLA,
voluntaria do ESF-Lavras

Rubens do Monte Lima Silva Scatolino— 5° periodo de Ciéncias Bioldgicas, UFLA, voluntério do
ESF-Lavras

Osvaldo de Jesus Junior— Produtor Rural, Presidente da Associacdo Quilombola de Trés Pontas

Thaline Bighi Silveira da Silva— 4° periodo de Engenharia Florestal, UFLA, voluntaria do ESF-
Lavras

Gilmar Tavares— Orientador, DEG, UFLA, Professor Titular
Instituicdo: UFLA
Resumo

O Projeto Marolo tem como objetivo a criacdo de vias sustentiveis para resgatar a producdo da Annona
crassiflora (Marolo), no Quilombo NS do Rosario, em Trés Pontas/MG. Desenvolvido participativamente com
0s agricultores quilombolas, visa a preservacdo da espécie nativa culturalmente reconhecida no municipio e
que estd sendo erradicada do bioma cerrado. Para isso, busca-se o desenvolvimento de tecnologias
socioambientais sustentaveis de producdo de sementes, plantio, manejo, conservagdo e comercializagédo
Tem-se como prioridade 0 manejo agroecolégico, enfocando as questBes socioambientais através de
cursos, palestras, oficinas de campo e assisténcia técnica, levando-se a comunidade, ferramentas para seu
auto desenvolvimento, ao investir-se em construcdo de viveiros e em uma Agroindustria familiar, para
beneficiamentos do fruto. Apdés uma visita inicial a comunidade, foi realizado um levantamento
socioambiental dos agricultores e o georreferenciamento das areas, para conhecer melhor suas demandas.
O proximo passo serd uma capacitacdo dos agricultores na Universidade Federal de Lavras - UFLA e um
seminario na comunidade com objetivo de agregar aos agricultores, os conhecimentos técnicos e
administrativos correlatos. Conclui-se que, o projeto de manejo sustentavel do marolo € alternativa para
aumentar a renda das familias e uma maneira de manter os agricultores no campo, garantindo a soberania
alimentar, preservando a biodiversidade. Havera uma gradativa reconstituicido de areas degradadas,
utilizando-se técnicas agroecolégicas de sistemas agroflorestais no plantio da espécie nativa Annona
crassiflora, que, consequentemente, contribuird para o aumento da biodiversidade local. Com a capacitacao
sustentada pela educacdo ambiental, visa-se formar produtores conscientes de suas a¢fes sobre o meio
ambiente. Espera-se alcancar os resultados propostos.
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Engenheiros Sem Fronteiras - Nucleo Lavras: "Projeto Vista Alegre"

Ana Carolina Rozenberg de Andrade— 7° periodo de Engenharia Ambiental e Sanitaria, UFLA,
voluntaria do ESF-Lavras, carolrozenberg@gmail.com

Iberé Marti Moreira da Silva— Doutorando em Agronomia/Plantas Medicinais Aromaticas e
Condimentares, UFLA, voluntario do ESF-Lavras, iberemarti@gmail.com

Marcela de Castro Nunes Santos— Doutoranda em Engenharia Florestal,UFLA, voluntéria do ESF-
Lavras, marcelacns@gmail.com

Natana Caren de Castro— 7° periodo de Engenharia Ambiental e Sanitaria, UFLA, voluntaria do
ESF-Lavras, natanacaren@yahoo.com.br

Danilo Noda Mariotto— 5° periodo de Engenharia Ambiental e Sanitaria, UFLA, voluntario do ESF-
Lavras, danilo.noda3@hotmail.com

Gilmar Tavares— Orientador, DEG, UFLA, Professor Titular, gttavares@deg.ufla.br
Instituicdo: UFLA, FAPEMIG, CAPES, CNPQ
Resumo

No ano de 2013, os voluntarios da ONG Engenheiros Sem Fronteiras - nlcleo Lavras, conseguiram com a
prefeitura, o levantamento dos bairros de Lavras, incluindo os de maior vulnerabilidade social. A partir desta
lista foram selecionados alguns para uma visita prévia. O bairro Vista Alegre foi o primeiro a ser visitado,
nesta visita os voluntarios criaram afinidades com a comunidade e decidiram que iriam realizar um projeto
socioambiental naquele bairro. Iniciou-se o0 planejamento das atividades a serem desenvolvidas. Em
fevereiro foi realizado o primeiro evento, no qual tiveram a participacdo de mais de 30 criancas e 5 adultos,
onde foram realizadas oficinas de pintura e brinquedos feitos a partir de material reciclado, a apresentacéo
da ONG e uma apresentacao de capoeira, além de algumas conversas pontuais quanto alguns problemas
do bairro, como a disposicdo do lixo e a falta de um espag¢o de convivéncia. Durante o periodo de marco a
junho, foi rascunhado o projeto a ser realizado naquela comunidade. No més de julho, eles fizeram a segunda
atividade no bairro, dessa vez, teve oficinas de arte e reciclagem com as criangas, a constru¢gdo de horta
vertical e, com os adultos foi realizada um palestra motivacional com a naturéloga Thatiane Pitaluga. Nesta
atividade, houve um pequeno aumento na participagdo dos adultos e, durante a avaliacdo do evento, foi
decidido que sera realizado, pelo menos, um evento por més, para o estreitamento dos lagos entre o ESF-
Lavras e a comunidade do Vista Alegre. Em agosto, no terceiro evento, o ESF-Lavras participou do evento
organizado pela creche local, em uma atividade conjunta, denominada “Encontro da Familia”. Neste evento
a ONG (ESF-Lavras) construiu junto a comunidade uma "arvore dos sonhos", que nada mais é do que todos
0s anseios para aquele bairro, neste momento havia muitos adultos presentes e, os voluntarios, puderam
conversar com mais pessoas e aumentar a divulgacéo da ONG. A proxima atividade estd programada para
ocorrer em outubro, no dia das criancas e, sera um dia ludico, com doac&do de brinquedos e gincanas.
Conclui-se que estes eventos s&o importantes para uma primeira aproximacao com o bairro. Espera-se que
a relacdo moradores e voluntérios fique cada vez mais préxima e que sejam feitos projetos participativos, de
modo a melhorar a qualidade de vida daquele bairro, a organizagdo da comunidade através de associagdes
e outras a¢des, com intuito de aproximar os atores locais das politicas publicas.
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Engenheiros Sem Fronteiras — NUcleo Lavras: Atividades didatico pedagdgicas utilizadas
no bairro Vista Alegre: horta vertical

Mariana Severo de Rezende Ribeiro— 8° periodo de Engenharia Ambiental e Sanitaria, UFLA,
voluntéaria do ESF-Lavras.

Ana Carolina Rozenberg de Andrade— 7° periodo de Engenharia Ambiental e Sanitaria, UFLA,
voluntaria do ESF-Lavras.

Iberé Marti Moreira da Silva— Doutorando em Agronomia/Plantas Medicinais Aromaticas e
Condimentares, DAG, UFLA, voluntério do ESF-Lavras.

Bianca Melo Pereira— 6° periodo de Engenharia Florestal, UFLA, voluntaria do ESF-Lavras.

Luis Augusto Ferian Tartarini— 6° periodo de Engenharia Agricola, UFLA, voluntario do ESF-
Lavras.

Gilmar Tavares— Orientador, DEG, UFLA, Professor Titular
Instituicdo: UFLA
Resumo

O Engenheiros Sem Fronteiras € uma ONG internacional, que desenvolve atividades junto as comunidades
e sociedade civil organizada, tais como: a¢des voluntarias, cooperativas e solidarias. Neste contexto, uma
das acdes participativas é no bairro Vista Alegre, Lavras/MG, desde janeiro de 2013. Envolvendo criancas
com vérias ferramentas didaticos pedagdgicas, dentre elas, a utilizagcao de garrafas pets para construcédo de
hortas verticais, é possivel estabelecer relagées interdisciplinares, abordando diversos temas importantes,
como a educacdo ambiental. Essas hortas séo estruturas leves de garrafa pet, faceis de serem construidas
e sdo sustentadas através de barbantes de varal, passados através de orificios nas garrafas. A construcao
das hortas verticais, ocorreu em um evento do ESF-Lavras no bairro do Vista Alegre que visava a integracao
dos membros da ONG com as criancas. Elas construiram suas proprias hortas e interagiram com a terra,
plantas de variadas espécies, como hortalicas e condimentos, usados diariamente na culindria tradicional
brasileira (ex: coentro, salsinha, cebolinha, alface, entre outras). No recipiente de garrafa pet foi colocada a
brita, terra, o adubo, respectivamente, e posteriormente plantadas as mudas. A atividade foi realizada de
forma participativa, onde os alunos foram estimulados a interagir e contribuir com a constru¢éo das hortas,
ao final da atividade cada crianca levou sua horta vertical pra casa, com a hortalica de seu gosto.
Interessante que a iniciativa de pedir para levar as hortas verticais para casa partiu das criangcas. Com essa
atividade é possivel despertar o interesse dos cuidados com o meio ambiente, o que gera situacdes de
aprendizagem reais e diversificadas. Importante ressaltar que durante o processo sdo adaptadas
metodologias participativas, em processo continuo de ensino/aprendizagem, e de trocas mituas. Concluiu-
se que a atividade foi de suma importancia na integracdo da ONG com o bairro e principalmente no
aprendizado sobre a importancia de reaproveitamento das pets, com hortas verticais que ocupam pequenos
espacos. Além de abordar a importancia para o consumo das hortalicas e de alimentos organicos, para a
salde humana e do meio ambiente.
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Equipe de Corrida de Rua Min/Km — UFLA

Renan Silva Burti— 9° periodo de Educacéo Fisica (Bacharelado), UFLA, bolsista PROEC AC
Esporte.

Gustavo de Souza Campos Badaré— Membro da Associacdo dos Esportistas de Lavras e Regido
(ASDELA), voluntario.

Sandro Fernandes da Silva— Coordenador do Projeto, CEL-PRAEC, UFLA.

Pedro Lucas Leite Parolini— 8° periodo de Educacao Fisica (Bacharelado), UFLA, bolsista PROEC
AC Esporte.

Carolina Aparecida Ribeiro Sales— 9° periodo de Educacéo Fisica (Bacharelado), UFLA, bolsista
PROEC AC Esporte.

Gabriel Sulzbacher Aradjo— 2° periodo de Nutricdo, UFLA, voluntario.
Instituicdo: PROEC - UFLA
Resumo

A Equipe MINUTO POR QUILOMETRO - UFLA (MIN/KM - UFLA) de corredores de rua é um projeto de
extensdo ligado a Coordenadoria de Esportes e Lazer (CEL-PRAEC), sendo integrada por alunos,
servidores, professores e ex-alunos dos diferentes cursos da Universidade Federal de Lavras, além de
corredores da cidade. O Projeto surgiu em 2002 a partir de uma agéo independente de alunos de diferentes
cursos interessados em participar da Volta Internacional da Pampulha daquele ano, sendo posteriormente
estruturado de acordo com o crescimento da demanda e sendo institucionalizado em 2007, primeiramente,
junto ao Diretério Central dos Estudantes da UFLA. Assim foi definida uma estrutura de planejamento e
gestdo desenvolvidos com embasamento na vivéncia e na experiéncia adquirida nos primeiros anos de
atuacdo, onde todos 0s recursos e processos de gestdo sdo definidos e tidos como necesséarios para o
alcance dos objetivos propostos, com qualidade e efetividade. O principal objetivo é o incentivo e a promocéo
da Corrida de Rua como esporte amador. A agdo valoriza a pratica do esporte como uma ferramenta de
integracdo social e que promove um bem estar fisico e mental, tendo a misséo é fazer que os integrantes
da equipe adquiram o costume de praticar atividades fisicas ao longo da vida académica e que levem esse
hébito para toda sua vida. Semanalmente a equipe realiza treinos visando a preparacdo dos atletas para
participagdo em provas de nivel nacional, regional e municipal, avaliando o condicionamento e
comprometimento dos alunos com a prética, sendo feito a orientagdo, acompanhamento técnico e o controle
da frequéncia. O projeto ja atendeu mais de 250 estudantes desde sua criacdo, tendo adquirido carater
extensionista no ano de 2009. Hoje sdo cerca de 80 corredores atendidos, onde ainda ha um ndmero
indefinido de integrantes espalhados por todo Brasil e até em outros paises, representados por ex-alunos
que ja estdo formados. A adeséo ao projeto é voluntaria e efetuada mediante o preenchimento de uma ficha
de cadastro online, ndo havendo formalizacdo do desligamento. O planejamento, a coordenacdo das
atividades, bem como o controle dos integrantes € feito pelos bolsistas do curso de Educagéo Fisica, sob o
acompanhamento de um profissional de Educacédo Fisica, voluntério, da Associacdo dos Esportistas de
Lavras e Regido (ASDELA). A equipe tem tido uma grande participagdo em varias provas pelo pais, levando
e mostrando o nome da Min/Km e da UFLA por onde passam.
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EQUIPE DE KARATE - UFLA

Fabiano Pereira Braga— 4° periodo de Engenharia de Controle e Automacédo, UFLA, bolsista de
extensdo remunerado pela PROEC/UFLA.

Sandro Fernandes da Silva— Orientador DEF, UFLA.

Instituicdo: Universidade Federal De Lavras
Resumo

O karaté, como esporte, € uma modalidade que tem se popularizado muito, e se destacando por utilizar
regras de protecao a integridade fisica de seus atletas e visam & competi¢cdo saudavel e amistosa. E embora
adaptadas aos novos tempos, esta modalidade ainda mantém no seio de seu aprendizado aqueles
fundamentos relativos ao adequado comportamento do individuo perante a sociedade, ou seja, trata-se do
“esporte” moderno aliado ao tradicionalismo do “Marcial”. Os treinos da equipe s&o ministrados no saldao de
lutas, trés vezes na semana, no ginasio do campus da UFLA e sdo abertos para todas as pessoas, desde
que elas frequentem os treinos regularmente, por isso, além de alunos da universidade, também treinam
algumas pessoas da comunidade. Pelo fato de ser um esporte que exige muito do fisico do atleta, para que
haja um melhor rendimento, também ha treinamentos fisicos complementares, realizados em academia de
musculacdo por alguns dos atletas. A equipe tem como principais objetivos a divulga¢édo do karaté como
esporte e a participacdo de campeonatos, por isso 0s treinamentos sdo dados com foco nos campeonatos
a serem disputados. A criagdo da equipe de karaté na universidade tem fortalecendo o esporte,
impulsionando a sua pratica, pois sempre ha interesse de novos alunos na modalidade. Com o apoio da
LEUFLA, a equipe consegue participar dos campeonatos e eventos relacionados a modalidade. A equipe de
karaté da UFLA vem se destacando em competi¢cdes ao longo de alguns anos. Dentre nossas conquistas, a
Gltima aconteceu no Campeonato Regional de Sete Lagoas, onde a equipe conseguiu: uma medalha de
ouro, uma medalha de prata e outras trés de bronze.

Palavras-Chave: karaté;lutas;projeto

Instituicdo de Fomento: Universidade Federal De Lavras

No. Apresentacdo: 1675 10/3/2013



VIl CONEX - Congresso de Extensao da UFLA

Equoterapia como recurso pedagdgico

THAISA MARTINS NASCIMENTO- 5° periodo de Educacéo Fisica, UFLA, bolsista de extensdo
Vanessa Maria de Almeida—

Adauto Inacio da Silva—

Hellen Kezia de Oliveira—

Jackson Antbnio Barbosa— Coordenador, Departamento de Engenharia -UFLA

Regilane Vilas Boas—

Instituic&o: Universidade Federal de Lavras

Resumo

O Centro de Equoterapia de Lavras (C.E.L.) caracteriza-se por ser uma entidade civil, filantropica, sem fins
lucrativos, com sede, domicilio e foro na cidade de Lavras, MG. Tém por objetivo fundamental prestar
atendimento equoterapico a deficientes fisicos do municipio de Lavras e cidades circunvizinhas. Tem por
missdo proporcionar a pessoa com deficiéncia acessibilidade a um tratamento terapéutico altamente
qualificado, enfocando o processo pedagdgico. Tal projeto fornecera aos licenciados em Educacéo Fisica
da Universidade Federal de Lavras (UFLA) conhecimentos referentes ao processo de estimulacdo de
criangas e adolescentes normais e especiais, possibilitando o desenvolvimento, o ajustamento pessoal e a
independéncia de seus alunos com suas diferencas individuais, desenvolvendo todo seu potencial com
tratamento psicomotor que o cavalo proporciona. O aspecto pedagoégico, através da psicomotricidade,
utilizando o cavalo como instrumento, trabalha com sentido, espaco, tempo, dura¢éo, segiiéncia e ritmo. O
licenciado em Educacéo Fisica aprende que o trabalho Iudico realizado em ambientes propicios, fora das
salas de aula, desenvolve habilidades e estimulos visuais, 0 que propicia aos seus alunos as condigdes para
um melhor aprendizado. Do esquema corporal nascem nog¢8es de localizacéo, lateralidade, dominancia
lateral, limites, além de outras habilidades. Na equoterapia a abordagem psicomotricidade € utilizada como
prevencdo, educacao, reeducacéo e terapia
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Equoterapia e Atividade Fisica comunitaria: Uma acao extencionalista

Hérica Aparecida De Souza Garcia— a)5 periodo de Educacdo Fisica, Bolsista de extensédo C)
Orientador: Jackson Anténio Barbosa Regilane Vilas Boas

Carlos Henrigue de Souza— Orientador - DEF, UFLA

Instituicdo: Universidade Federal de lavras
Resumo

Podemos definir Equoterapia como sendo um método terapéutico e educacional, que utiliza o cavalo dentro
de uma abordagem interdisciplinar, nas areas de saude, educacao e equita¢éo, buscando o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas com deficiéncias. O principio terapéutico se da a partir da andadura do cavalo,
que imprime movimentos tridimensionais, ou seja, em trés eixos distintos para cima e para baixo, para um
lado e para outro e para frente e para trds, que sdo estimulos somatossensorial, proprioceptivos e
vestibulares para o praticante cavaleiro. Pretende-se com esse movimento desenvolver o controle postural
do praticante, o equilibrio e aperfeicoar o assento do praticante sobre o cavalo, tudo isso pelo estimulo do
controle motor global. Deve-se considerar que cada individuo, com deficiéncia, tem o seu “perfil’, o que o
torna Unico. Isto evidencia a necessidade de formular programas individualizados, que levem em
consideragdo as demandas daquele individuo, naquela determinada fase de seu processo evolutivo. A
equoterapia € aplicada por intermédio de programas individualizados organizados de acordo com as
necessidades e potencialidades do praticante; -a finalidade do programa; —0s objetivos a serem alcancados,
com duas énfases: a primeira, com intengdes especificamente terapéuticas, utilizando técnicas que visem,
principalmente, a reabilitacéo fisica e/ou mental; a segunda, com fins educacionais e/ou sociais, com a
aplicacédo de técnicas pedagogicas aliadas as terapéuticas, visando a integragdo ou reintegragéo sécio-
familiar.
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Escalada Esportiva

MAIARA SAGRADIN DIAS- 9° médulo de Educacéo Fisica, UFLA, monitoria esportiva
Raoni Machado— Orientador, DEF, UFLA

Norma Rosa Laert— 10° médulo de Educacgédo Fisica, UFLA, monitoria esportiva

Ricardo Rabinovici Trotta— 4° modulo de Engenharia Florestal, UFLA, monitoria esportiva
Vitor Cassiano Borges— 10° médulo de Engenharia Florestal, UFLA, monitoria esportiva
Lucas Macul Pérez— 8° modulo de Agronomia, UFLA, monitoria esportiva

Instituicdo: PROEC

Resumo

A escalada vem se desenvolvendo no ambiente escolar e universitario por ser uma modalidade esportiva de
cooperacao, contemplando tanto objetivos ludicos como de rendimento. Ela € uma ferramenta de estimulo
pedagdgico, resultando em aprendizados de experiéncia ndo tradicional, integrando os aspectos fisicos,
cognitivos e psicolégicos em uma so6 atividade. Professores experientes tém confirmado que a escalada
desafia os alunos ao fazé-los refletirem sobre o préximo passo a ser tomado, levando-os progressivamente
a aumentarem a sua prépria responsabilidade sobre a consequéncia de suas decisfes que refletirdo em sua
propria seguranca. Estas caracteristicas tornam esta atividade de fundamental importancia para uma
formacdo mais completa do profissional de educacéo fisica e de toda comunidade envolvida na préatica. A
ideia do nosso projeto de extensdo consiste em reunir, convidar e divulgar a escalada para a comunidade
do municipio de Lavras e para os académicos da UFLA, levando-os a conhecer a escalada na pratica.
Realizamos monitorias semanais abertas a comunidade, falando sobre os procedimentos bésicos de
seguranca como: nés, mostrando os equipamentos, mostrando e explicando como a escalada é realizada,
fazendo alongamentos e partindo pra pratica. Damos énfase na diversdo para melhor adaptagéo, na fase
inicial a escalada é livre, a ideia é conhecer, brincar. De acordo com a adaptacdo comegamos as vias e
dificultar a “brincadeira”. Participamos de atividades como o evento “Atividade Fisica e Aventura na
Maturidade” com o grupo da terceira idade da UFLA, “Semana do Meio Ambiente” com criangas de escolas
municipais, “Aulas Praticas de Escala Indoor” para alunos do curso de Educacgéo Fisica da UFLA. Os muros
de escalada também constituem um grande laboratério para o desenvolvimento de pesquisa. Daremos inicio
as pesquisas aplicando um questionario de investigacdes da escalada nos diversos aspectos, como:
Experiéncia, Habilidades na escalada, Preparo Psicolégico, Nivel de Condicionamento Fisico,
Condicionamento fisico especifico para a escalada, Risco de lesBes, Habito alimentar, Estilo de Vida e
Disciplina de Treino. Avaliando esses dados daremos inicio aos trabalhos de treinamento direcionado a
grupos de praticantes da modalidade. Esperamos conseguir apresentar o esporte para a comunidade,
tornando o mais conhecido e atraindo novos adeptos. Disponibilizaremos os muros de escalada para
escaladores da cidade e regido poderem treinar e contribuir para as pesquisas.
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Escola de Circo nas Séries Iniciais do Ensino Fundamental

Geisa Maria Angélica da Silva— 1° periodo Licenciatura em Educacao Fisica ,UFLA
Iris Alves Soares— 1° periodo Licenciatura em Educacéo Fisica ,UFLA

Fabio Pinto Goncgalves dos Reis— orientador DEF,UFLA

Instituicdo: UFLA
Resumo

Temos como ponto de partida desse projeto a relagdo existente entre as aulas de Educacgéo Fisica Escolar
e 0 elemento cultural circo, ou seja, uma pratica centenéria apreciada pela maioria das criancas e presente
no imaginario dos adultos. Levamos em consideracdo a necessidade da insercédo das atividades circenses
de alto valor sécio-cultural em um espaco escolarizado com o objetivo de trabalhar o seu potencial cultural,
corporal, ltdico e educacional. Nosso publico alvo focalizara as criangas matriculadas nas Séries Iniciais do
Ensino Fundamental de uma escola publica de Lavras MG..
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Esfera, que solido é esse?

SUHELEN SALES SOUTO- 8° periodo de Matematica, UFLA, Estagio Supervisionado.
Marcela Aparecida Costa— 8° periodo de Matematica, UFLA, Estagio Supervisionado.

Rita de Céssia Nogueira— 8° periodo de Matematica, UFLA, Estagio Supervisionado.

Instituicdo: UFLA
Resumo

E possivel que os homens tenham criado/descoberto a forma esférica a partir da observagéo e do estudo
dos corpos celestes, como o Sol e a Lua ou da verificagdo de fendmenos como a sombra da Terra projetada
sobre a Lua. Com isso 0s objetivos da aula foram definir o sélido geométrico (esfera), distinguir esfera de
superficie esférica, formular o calculo do volume da esfera, Calcular o volume da esfera, distinguir volume e
area, da esfera, calcular area da esfera a partir do seu volume, relacionar os volumes do cone, cilindro e
esfera. Para isso iremos mostrar e demonstrar como Arquimedes calculou o volume da esfera pela primeira
vez, baseado no volume da esfera, deduzindo a férmula. Com isso iremos relacionar com 0s outros
elementos da esfera.
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ESPECIALIZACAO DE MAQUINARIO AGRICOLA NO INTUITO DA MELHORIA DO MANEJO
DE FORRAGEIRAS

Hudson Vaz Melo Oliveira— 3 periodo de engenharia agricola,(UFLA),Extenséo
hds.braz@hotmail.com

Carlos Eduardo Silva Volpato— Professor Orientador Departamento de Engenharia (UFLA)
volpato@deg.ufla.br

Instituicdo: Ufla
Resumo

Existem muitas espécies de plantas que podem ser utilizadas como pastagem para o gado. Estas espécies
se dividem de acordo com o periodo de desenvolvimento (inverno ou verao), quanto ao ciclo de vida (anual
ou perene) e quanto a familia botanica, sendo as mais utilizadas as gramineas e as leguminosas. Ao escolher
uma espécie forrageira devemos considerar sua produtividade e qualidade nutritiva, mas também sua
adaptacédo ao clima e tipo de solo do local. E para obtencdo de uma melhor qualidade da forrageira, um
manejo correto e especializado influi no seu apice de desenvolvimento. Nosso projeto sera executado pelo
Departamento de Engenharia em parceria com o Centro de Desenvolvimento e Transferéncia de
Tecnologias da UFLA e o Grupo de Estudos em Maquinas e Mecanizagdo Agricola - GEMMA e tem como
objetivo principal desenvolver tecnicamente novos procedimentos mecanizados para as forrageiras
instaladas na Fazenda Palmital, de propriedade da Universidade Federal de Lavras o projeto prevé parcerias
com a EMATER — MG para divulgacao dos resultados obtidos. A partir dos estudos buscamos especialidades
e caracteristicas que beneficiem a melhoria das qualidades da forrageira a partir do desenvolvimento
tecnoldgico, ou seja, com base em testes estipulamos as modificacdes necessarias para agilidade e
especializacdo das atividades com base em estudos de area folear entre outros, Lembrando que o estudo
ainda esta sendo feito para a estipulagao dos resultados.

Palavras-Chave: Maquinas Agricolas;Mecaniza¢é@o Agricola;Extensdo

Instituicdo de Fomento: Ufla

No. Apresentacéo: 1858 10/3/2013



VIl CONEX - Congresso de Extensao da UFLA

Esporte de Aventura: Novas perspectivas para as aulas de educacao fisica

Elisa de Fatima Carvalho—- elisacarvalho_10@hotmail.com 5° periodo de Educacao Fisica, UFLA,
bolsista PIBID

Lays Nogueira Perpétuo;— laysnp@hotmail.com 7° periodo de Educacéo Fisica, UFLA, bolsista
PIBID

Fernanda de Sa Carvalho— fernanda_sa_carvalho@hotmail.com 8° periodo de Educacao Fisica,
UFLA, bolsista PIBID

Débora Céassia Carvalho— deboracassia@edufisica.com7° periodo de Educagéo Fisica, UFLA,
bolsista PIBID

Patricia Oliveira Ferreira— pati_o_f@hotmail.com 3° periodo de Educacao Fisica, UFLA, bolsista
PIBID

Raoni Perrucci Toledo Machado- raoni@def.ufla.br Orientador DEF, UFLA
Instituicdo: Universidade Federal de Lavras
Resumo

O projeto “Esportes de Aventura” foi realizado no segundo semestre de 2012 com trés turmas do 7° ano de
uma escola municipal de Lavras-MG pelo PIBID/EF. Teve como objetivo apresentar algumas préticas nao
convencionais da cultura corporal ligadas ao meio ambiente, compreendendo e analisando o significado da
relacdo corpo e natureza por meio desses esportes. Primeiramente, ocorreu o planejamento do cronograma
das atividades do projeto, sendo escolhidos o trekking, o slackline e a escalada para serem desenvolvidos.
Na primeira intervencéo houve a apresentac¢éo do grupo e inicio da fundamentacao do trekking, foi solicitado
que os alunos fizessem uma pesquisa sobre a bissola, identificando o que é, para que serve e como utiliza-
la. Apés a pesquisa eles deveriam confeccionar a sua prépria bussola. Na aula seguinte, eles trouxeram a
bussola que confeccionaram e foram apresentadas as pesquisas, posteriormente foi feita uma comparacéo
entre a bussola confeccionada e a original. Depois, em grupos e com a bussola original, foram para a quadra
esportiva da escola para explorarem o recurso e compreenderem seu funcionamento. Em outra aula foi
proposta aos alunos a contagem dos passos, relacionando com a distancia percorrida. Eles também
puderam escolher o sentido que queriam seguir através dos pontos cardeais e utilizar a bussola. Para
finalizar, eles percorreram um percurso que passava em diferentes pontos da escola através de planilhas e
foi pedido que montassem suas préprias planilhas. Para as duas proximas modalidades slackline e escalada,
os alunos foram levados para vivéncia das modalidades no Departamento de Educacgdo Fisica da
Universidade Federal de Lavras. Um das possibilidades que ndo havia sido considerada foi o uso de recursos
tecnolégicos como celulares, tanto para realizarem contas matematicas durante a conversao de passadas
para metros (que foi uma das dificuldades dos alunos), quanto em substitui¢éo da bussola. Como resultados,
foi possivel observar que muitos alunos se envolveram com as atividades, mas alguns alunos mesmo com
incentivo e diversificacdo ndo participaram com grande interesse. Um dos motivos que mais incentivou os
alunos para realizarem as atividades foi a interdisciplinaridade com as disciplinas de geografia e matemética.
O projeto foi importante por ter sido uma maneira de proporcionar atividades diversificadas, que sejam novos
parametros de ensino/aprendizagem, para os alunos da escola publica envolvendo o corpo com a natureza.
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ESPORTE UNIVERSITARIO: FUTEBOL

Wellington Loterio Siqueira— 4°periodo de Educacéo Fisica (bacharelado), UFLA.
Carlos Magno Alvarenga— Orientador DEF, UFLA, carlosmagno@def.ufla.br

Gilberto Monteiro da Silva— 7°periodo de Educacao Fisica (bacharelado), UFLA.

Instituicdo: UFLA
Resumo

O Brasil é considerado o pais do futebol pelos varios jogadores que foram revelados em nosso pais e
principalmente por um deles ter se tornado o melhor jogador do mundo, futebol j& € uma cultura do povo
brasileiro. O futebol € uma modalidade esportiva na qual envolvem varias capacidades de seus praticantes,
tais como fisica, técnica, tatica e psicolégica. Quando os alunos ingressam na Universidade eles tém vérias
opcOes de esportes para praticarem, o futebol é o que mais desperta o interesse pelos calouros, sendo esse
esporte 0 que tem maior nimero de alunos nas seletivas, essa é feita a cada semestre com o objetivo de
captar novos jogadores para as equipes. A equipe realiza treinamentos sistematizados buscando preparagéo
para competicdes em niveis universitarios regionais, estaduais, nhacionais e em algumas vezes
internacionais, atendendo a procura de seus praticantes. Na Universidade Federal de Lavras, a instituicdo
juntamente com a Associacdo Académica de Esportes da UFLA (LEUFLA) possui sua equipe de futebol. A
equipe realiza treinamentos com propésito de participacdo das competicdes universitarias e locais,
pertencentes ao calendario da Federacdo Universitaria Mineira Universitdria de Esportes (FUME),
Confederacéo Brasileira do Desporto Universitario (CBDU) e da Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e
Turismo de Lavras (SELT). Previamente ao inicio dos treinamentos séo realizados planejamentos em niveis
mensais e anuais, tracando 0s objetivos para aquele ano e verificando a real possibilidade de conquistas da
equipe para aquelas competicbes. No planejamento do treinamento séo realizadas atividades com o
propdsito de melhorar o condicionamento fisico dos jogadores, manter a disciplina e o compromisso dos
jogadores com o time, também tem o propdsito de fazer com que os jogadores saiam de uma rotina na qual
eles passam a maior parte do dia dentro da sala de aula, o esporte € um meio de eles interagirem com outras
pessoas de outras areas, no time de futebol tem jogadores de todos os cursos da UFLA, isso faz com que
haja uma troca de experiéncias entre eles.
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Estado Nutricional de escolares de Macaia, Bom Sucesso - MG

Fabia Ferreira Elias— 8° mddulo de Nutricdo, UFLA, bolsista extensao

Juliana de Brito Maia Miamoto— Orientador DCA, UFLA

Instituicdo: Pré Reitoria de Pesquisa e Extenséo - UFLA
Resumo

Os primeiros anos de vida tém fundamental importancia para a determinacéo de um perfil futuro com relagéo
a composicéo corporal e & saude de um individuo. Tendo em vista a crescente preocupagdo com 0S
individuos nas primeiras fases da vida (infancia e adolescéncia), um acompanhamento nutricional por meio
da avaliacdo antropométrica € de extrema necessidade a fim de evitar excessos ou déficits nutricionais. O
objetivo desse estudo foi avaliar as criancas e 0s adolescentes de 03 a 14 anos, matriculados em uma escola
da rede municipal de Macaia, distrito de Bom Sucesso — MG, por meio da antropometria. Participaram da
pesquisa os alunos presentes na referida escola nos dias da coleta de dados (n=89), onde 30,33%
pertenciam ao grupo dos pré-escolares, 50,56%eram escolares e 19,10% adolescentes. Foram aferidos o
peso e altura para classificacdo dos parametros de indice de massa corporal para idade (IMC/l), estatura
para idade (E/l). Observou-se uma média de 87,3% dos individuos em eutrofia em relacéo aos parametros
analisados, mas evidenciou-se também tanto excesso (27,4%) quanto déficit de peso (7,3%). O presente
trabalho evidencia que se deve ter uma grande atencdo em relag&o aos riscos nutricionais, em especial ao
excesso de peso, que é crescente nas Ultimas décadas, sem esquecer a desnutricdo que apesar dos indices
decrescentes, deve ser investigada, mantendo-os sobre o maximo de controle possivel.
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Estimativa de produtores rurais que criam animais domésticos e participam de feiras livres
no municipio de Lavas MG.

Silas Sebastido Domingues— 9° periodo de zootecnia, UFLA, Bolsista do Programa de Educacéo
Tutorial

Virginia Mara Pereira— 8° periodo de zootecnia, UFLA, Bolsista do Programa de Educacao Tutorial

Flavia Maria de Oliveira Borges Saad- Professora adjunto — DZO, Tutora do PET-Zootecnia

Instituicdo: Universidade Federal de Lavras, MG
Resumo

A feira livre em Lavras MG ¢ tradicdo na cidade, composta de produtores familiares, que em sua maioria
retira os produtos que vendem na feira de sua propriedade, contando com a méao de obra familiar. O objetivo
desse trabalho foi de fazer um mapeamento dos produtores que possuem algum tipo de assisténcia
profissional ou da prefeitura, para com esses dados darmos inicio a um projeto de assisténcia profissional
junto a esses produtores em uma parceria com os grupos PET UFLA (Programa de Educacao Tutorial) com
a finalidade de uma melhor orientagdo em diversas &reas como administrativa, agrondmica, veterinaria e
zootécnica. Foi aplicado um questionario com varias questdes com o objetivo de avaliar o tipo de assisténcia
e modo de producdo. Foram entrevistados 12 feirantes. O questionario comegou com quantas feiras eles
trabalhavam semanalmente, sendo que a maioria 66% frequentam duas feiras, 17% trés feiras semanais e
o restante uma feira semanal. Foi perguntado se a mao de obra era exclusivamente familiar, com 75% dos
produtores com mao de obra familiar. Outra pergunta foi se a feira era sua Unica fonte de renda, com
aproximadamente 60% dos produtores com renda exclusiva da feira. As perguntas mais técnicas, como se
h& producdo de animais em sua propriedade, com 50% possuem animais na propriedade, mas com
pequenas producdes. Foi questionado também se havia o auxilio de algum técnico, como zootecnista ou
agrénomo, sendo que 80% dos entrevistados tinha o algum tipo de ajuda técnica, mas quando perguntado
o tipo de ajuda, 50% falou que era a EMATER que os instruia, entretanto ha algum tempo essa ajuda nao é
mais oferecida. Quando indagados sobre algum tipo de ajuda da prefeitura, todos os produtores relataram
que recebiam algum tipo de auxilio da prefeitura, sendo uma ajuda mais relacionada a feira em si. Esse
questionario foi somente um ponto de partida, uma vez que a maioria tem algum auxilio técnico, mas nao
presente no dia a dia, com esse projeto tém o objetivo de oferecer um auxilio aos produtores com para
aumento na producdo e melhora nos seus produtos e uma interacdo dos alunos e universidade com a
sociedade, podendo aplicar conceitos tedricos na pratica.
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Estudos de Programacao para alunos de Ensino Médio e Fundamental

Guilherme Sérgio de Paula— 5° periodo Sistemas de Informacéo, UFLA, Bolsa Institucional

Eric Fernandes de Mello Araudjo— Orientador DCC, UFLA

Instituic&o: Ensino Fundamental
Resumo

Esse projeto tem como finalidade iniciar alunos dos Ensinos Médio e Fundamental a programacéo.
Participando desse projeto, os alunos aprenderdo a resolver problemas de logica, e a aplicar a légica no
desenvolvimento de programas em laboratério. O objetivo € melhorar a capacidade cognitiva no que tange
a resolucdo de problemas e motivar alunos a continuarem seus estudos em graduacdo na area de
Computacéo.
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EXERCICIO FUNCIONAL E ENVELHECIMENTO: RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO
ATIVIDADE FiSICA E SAUDE PARA A VIDA

Renata Fonseca de Mesquita— 4°periodo de Educac¢édo Fisica, UFLA,PROEC VSE ESPORTE.
Gustavo PugginaRogatto— Orientador DEF,UFLA.

Marla Aparecida Silva— 2° periodode Educacéo Fisica, UFLA,PROEC VSE ESPORTE.

Paulo Henrique Caldeira Mesquita— 5° periodode Educacéo Fisica, UFLA,PROEC VSE ESPORTE.

Priscila Carneiro Valim-Rogatto— Coorientadora DEF, UFLA.

Instituic&o: Universidade Federal de Lavras
Resumo

O projeto “Atividade fisica e saude para a vida” € um servigo de extensao universitaria desenvolvido no
Departamento de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Lavras que oferece, de maneira gratuita,
oportunidade de pratica de atividades fisicas para pessoas com 60 anos ou mais. As atividades sao
desenvolvidas de forma continua duas vezes por semana (ter¢as- e quintas-feiras) no periodo da manha.
Cada aula tem a duracéo de 60 minutos. Os temas trabalhados s&o planejados semestralmente e envolvem
atividades diversas, tais como, esportes adaptados, dancas, atividades recreativas, jogos e brincadeiras,
dentre outras. Um dos contetddos que vem sendo desenvolvidos durante o presente semestre envolve 0s
exercicios funcionais que consistem de um conjunto de atividades que visa o equilibrio das estruturas
musculares, a prevencédo de lesbes e a melhoria do desempenho para a realizagdo das tarefas da vida diaria.
O exercicio funcional promove melhoria dos niveis de for¢a muscular, flexibilidade, agilidade, equilibrio,
capacidade aerébia e a coordenacgédo. Tais adaptacBes refletem sobremaneira na vida do idoso que passa a
realizar as atividades da vida diaria de forma independente. Assim, a autonomia funcional é favorecida,
melhorando o desempenho nas atividades de deslocamento, de autocuidado e a participacdo em outras
atividades ocupacionais e recreativas.Para este relato de experiéncia foram observados 20 idosos de ambos
0s sexos com idade superior a 60 anos que frequentavam o referido projeto de extensdo ha pelo menos 6
meses. Na apresentacdo das atividades funcionais, os participantes se mostraram inseguros, uma vez que
muitas habilidades e capacidades fisicas exigidas durante o esfor¢co ndo costumam ser trabalhadas nesta
populacdo.Contudo, no decorrer da aula notou-se melhora da postura dos idosos frente a atividade. Tais
observages contribuiram para reforgar que a autoeficacia (a crenga do individuo sobre a prépria capacidade
de executar determinada ac¢éo) sofre alteragGes, podendo ser estimulada a partir da inser¢cdo de novas
atividades.Hoje, as aulas de exercicios funcionais sdo uma das mais motivantes para os idosos.

Palavras-Chave: EXERCICIO FUNCIONAL ; ENVELHECIMENTO; RELATO DE EXPERIENCIA

Instituicdo de Fomento: Universidade Federal de Lavras

No. Apresentacdo: 1614 10/3/2013



VIl CONEX - Congresso de Extensao da UFLA

EXERCICIOS RESISTIDOS PARA PORTADORES DE CANCER

rodrigo duarte de souza— 5° periodo de Educacao Fisica, Bolsista de Extenséo

Sandro Fernandes da Silva— Orientador DEF, UFLA

Instituicéo:
Resumo

RESUMO Introdugdo: O cancer vem ocupando o segundo lugar no indice de mortalidade no Brasil.
Recentemente € uma das doencgas que mais se desenvolve na sociedade. O estilo de vida sedentério, os
maus héabitos alimentares e exposi¢cdo excessiva & substancias carcind6genas sao alguns fatores que
contribuem para seu aparecimento. O diagnéstico precoce € o meio mais eficiente para se pensar na cura
da doencga. As intervencdes tradicionais tais como radioterapia, imunoterapia e quimioterapia, trazem muitos
efeitos colaterais que caracterizam um incomodo para os pacientes, dentre os efeitos colaterais mais comuns
estao a caquexia, fadiga, perda da forca e capacidade funcional e consequentemente a perda da qualidade
de vida. A pratica de atividades fisicas regulares e uma alimentag¢éo balanceada auxiliam o diagnéstico, o
tratamento e a reabilitacdo de muitas doengas, dentre elas o cancer. Os exercicios resistidos em particular
estdo incluidos a melhora da capacidade funcional, forca muscular, reducéo da fadiga e melhora na
qualidade de vida. Objetivo: Desenvolver um programa de exercicios resistidos para portadores de Cancer
da casa de apoio Lar e Vida da cidade de Lavras - MG.Em atividades que sdo realizadas trés vezes por
semana, sendo enfatizadas atividades de contrarresisténcia. Resultado: Espera-se deste modo a melhora
da for¢a, capacidade funcional, autoestima e consequentemente da qualidade de vida ainda que subjetivas,
nesses pacientes.

Palavras-Chave: Cancer;Exercicio Resistido;Atividade Fisica

Instituicdo de Fomento:

No. Apresentagéo: 1711 10/3/2013



VIl CONEX - Congresso de Extensao da UFLA

EXIBICAO DA MOSTRA DE CINEMA ARGENTINA NO PRIMEIRO SEMESTRE DE 2013

Victéria Regina Mendonca— 7° Periodo de Engenharia de Controle e Automacao, UFLA, bolsista
de extensdo. vicky.mendonca@hotmail.com

Fabiano Lemes Ribeiro— Orientador DEX, UFLA. fribeiro@dex.ufla.br

Instituicdo: UFLA
Resumo

RESUMO: O obijetivo do presente trabalho € o de relatar as principais atividades desenvolvidas pelo projeto
Mostra de Cinema UFLA durante o primeiro semestre de 2013. O intuito do projeto é levar ao publico grandes
obras cinematograficas. As exibicBes ocorrem nas sextas-feiras as dezesseis horas no Anfiteatro da
Biblioteca da UFLA. Ao longo do semestre foram exibidos filmes com o Tema “Argentina”, e faziam parte da
programagédo os longas “O Segredo dos Seus Olhos” dirigido por Juan José Campanella, “Infancia
Clandestina” de Benjamin Avila e “Nove Rainhas” de Fabian Belinsky. Tais filmes, ao abordar temas como
a ditadura militar na América Latina, crise econdmica, e a natureza corrupta do ser humano, geraram
discussdes com pontos de vista muito relevantes. Durante o debate questionou-se até que ponto o homem
vai em busca de justica, os interesses econémicos por trds de todas as a¢des humanas, a importancia da
familia e da politica, entre outros. Durante as conversas se destacou também a relevancia do cinema
produzido fora dos Estados Unidos, e como tais filmes ndo chegam a populacdo em geral. Nesse ponto
discutiu-se que entre os objetivos da Mostra de Cinema esta levar ao publico grandes obras que nao estao
no cinema atualmente e sdo de mais dificil acesso. Estd muito clara a qualidade presente no cinema
argentino, e como a crise econémica no pais vém gerando obras cinematograficas com enfoques criativos
acerca da sobrevivéncia humana durante esses tempos. O resultado da Mostra de Cinema “Argentina” foi
muito positivo, o publico p6de conhecer mais sobre o cinema argentino, considerado por muitos o melhor da
América Latina, os filmes geraram discussdes saudaveis acerca de varios temas relevantes, e a troca de
pontos de vista acrescentou muito a todos os participantes.
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Experimento Cone duplo

Eveline Costa Ernesto— 20 periodo de Fisica , UFLA , bolsista PIBIC/UFLA
Jéssica Araujo de Oliveira— 30 periodo de Fisica , UFLA , bolsista PIBIC/UFLA
Profa. Karen Luz Burgoa Rosso— Orientador DEX,UFLA.

Prof. Jose Alberto Casto Nogales Vera— Coorientador DEX,UFLA.

Instituicéo:
Resumo

O experimento do cone duplo é um dos experimentos que € realizado com materiais de baixo custo, para
que assim aqueles que se interessarem possam reproduzi-lo , se desejarem. Ele € exibido em apresentacdes
no Museu de Historia Natural da UFLA, nas escolas e pragas de Lavras e regido. Para realizar a experiéncia
do cone duplo utilizamos 3 réguas de madeiras para formar o triangulo e um cone duplo de madeira , neste
experimento observamos varios conceitos fisicos que instigam a curiosidade do espectador sobre o
movimento que o cone duplo desempenha sobre o tridngulo. Sendo essas apresentacdes com objetivo de
despertar interesse pelo 0 experimento e fazer que eles busquem respostas sobre porque que aquilo ocorre.

Palavras-Chave: Experimento;Cone;Duplo
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Experimento da 4gua com canela

ALISSON MAGNO DOMINGHETTI- 22 periodo de Fisica, UFLA, bolsista PIB LIC.

TIAGO REZENDE LEITE- 3° periodo de Engenharia Agricola, UFLA, bolsista de extensdo
PROEC.

KAREN LUZ BURGOA ROSSO- Orientadora DEX, UFLA
JOSE ALBERTO CASTO NOGALES VERA- Co-orientador DEX, UFLA

Instituicdo: Universidade Federal de Lavras
Resumo

O experimento é feito com o intuito de despertar o interesse das pessoas pela ciéncia para que elas busquem
descobrir como as coisas acontecem e o0 porqué elas acontecem. Através da divida que é provocada nos
espectadores apos a realizacéo do experimento tem-se como consequéncia uma quebra de paradigmas em
relacdo aos pressupostos dos observadores. Essa e outras atividades séo levadas ao publico através de
apresentacdes em escolas do municipio de Lavras e cidades vizinhas e também no Museu de Histéria
Natural da Universidade Federal de Lavras. Este experimento que sera apresentado é feito com materiais
simples e de facil acesso: consiste em utilizar um recipiente com 4gua e canela em p6 que serd espalhado
sobre a 4gua. Em seguida coloca-se o dedo indicador em contato com a agua. Logo apés feito a etapa
anterior coloca-se uma gota de detergente no dedo indicador e repete-se o processo. Feito isso em seguida
analisamos e discutimos as consequéncias. E pretendido com o experimento observar o comportamento da
disperséo da canela sobre a superficie da agua quando esta entra em contato com o detergente.

Palavras-Chave: Agua e canela;Magia da fisica;Experimento
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Experimento do péndulo duplo

Filipe Rafael Yamaguchi— 3° periodo de Fisica, UFLA, Projeto Extenséo.
Ana Amélia Souza Melega— 2° periodo de Fisica, UFLA, bolsista PIBIC
Karen Luz Burgoa Rosso— Orientador DEX, UFLA

José Alberto Casto Nogales Vera— Coorientador DEX, UFLA

José Sebastido Andrade Melo— Coorientador Museu de Historia Natural

Instituicdo: UFLA
Resumo

O projeto Magia da Fisica, disponibiliza ao publico o acesso aos experimentos de fisica de baixo custo,
possibilitando uma interacéo social, que visa ligar os fenbmenos fisicos presentes no dia a dia a uma
divertida busca de conhecimento. A curiosidade provocada pelos experimentos € significativa para que
individuo, seja ele crian¢a ou adulto, de forma cognoscente, interaja com o seu meio. Os experimentos do
péndulo, compde um barbante e pesos. Onde um pedac¢o de barbante é estendido na horizontal, nele séo
amarrados dois barbantes um do lado do outro, com uma distancia significativa, e em seus extremos estao
presos dois pesos com a mesma massa. A mecanica do experimento se da pelo movimento de dois
barbantes com peso nos extremos, se alternando um com outro. Pede-se pra o observador desvendar o que
faz um fio com o peso parar e em seguida o outro comecar o seu movimento. Como aparentemente ndo ha
nenhuma explicacéo visivel o interesse por descobrir 0 processo do movimento, coloca o individuo frente a
frente com leis da Fisica, promovendo de forma descontraida um aprendizado.
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Experimentos de fisica com materiais de baixo custo - Experimento da esfera de 6leo

Cleverton André Barbosa— 1° periodo de Letras, Ufla, bolsista PROEC
Felipe Monteiro Giani— 1° periodo de Fisica, Ufla, bolsista PIBLIC
Karen Luz Burgoa Rosso— Orientador DEX, Ufla

José Alberto Casto Nogales Vera— Orientador DEX, Ufla

Instituic&o: Universidade Federal de Lavras
Resumo

O experimento da esfera de 6leo é um dos experimentos mostrados durante as apresentacdes do grupo
Magia da Fisica e do Universo. Todos os experimentos desenvolvidos pelo grupo sdo de baixo custo,
utilizando materiais simples, que sdo acessiveis a todos. As apresentacdes sao feitas em pracgas e escolas
da regido de Lavras, integrando as feiras de ciéncia, ou simplesmente como atividade extraclasse,
abrangendo desde alunos do ensino fundamental e médio, pais, professores, funcionarios das escolas e o
publico em geral. A dindmica dos experimentos é feita de forma bem ludica, interagindo com o publico,
primeiramente demonstrando o experimento e depois questionando-os sobre o porqué daquele resultado,
mas sem dar a resposta. O objetivo desta dindmica é que as pessoas possam adquirir independéncia para
assumir suas respostas, ou caso ndo tenham alguma nocdo de como responder, sintam-se curiosos o
suficiente para pesquisar. Para deixa-los curiosos e interessados, elaboramos experimentos que possam
contrariar aquilo que as pessoas entendem como “senso comum”, ou seja, apresentam resultados que fogem
do que estdo acostumados a imaginar. Os experimentos da Magia da Fisica e do Universo contribuem com
a inclusao social ao interagir o conhecimento vindo de dentro da universidade com o contetdo visto em sala
de aula. Muitos se sentem inspirados para conhecer melhor os fenédmenos fisicos, e passam a estudar com
mais interesse a disciplina de fisica nas escolas.
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Extensdo Universitaria e Participacdo Popular: construcao de praticas participativas em um
Conselho Municipal

Bruno Mazzi— 3° periodo de Sistemas de Informacédo, UFLA.
Vera Simone Schaefer Kalsing— Orientadora - DCH, UFLA
Maria de Lourdes Souza Oliveira—

Rosemeire Aparecida de Oliveira—

Paula Cristina Corréa Neto de Carvalho— 6° periodo de Administragcdo Publica, UFLA. Bolsista
CNPq.

Instituicdo: CNPq
Resumo

O trabalho do grupo GEDIM (Género e Diversidade em Movimento) junto ao Conselho iniciou-se em 2007,
com um projeto de pesquisa financiado pela Fapemig. Desta primeira atividade, resultaram mais trés de
extensdo. Tendo em vista a renovacdo de demandas, as atividades foram retomadas em 2012, com a
aprovagao do projeto de pesquisa e extensado “Relagdes de Género: configuracdes e reconfiguracbes da
Divisdo Sexual do Trabalho entre mulheres assentadas, mulheres negras e da economia solidaria”, CNPq
(2012). Entre as demandas, destacou-se a dificuldade do Conselho em apresentar politicas ao governo
municipal, o que ocorre em funcdo: da falta de informagBes socioeconbmicas e da capacitacdo dos
conselheiros. Véarios estudos comprovam as condi¢des precéarias da populacdo negra em varios setores da
vida social. No que se refere ao mundo do trabalho e as relagdes de género, sabemos que as mulheres
negras e pobres se encontram com maior invisibilidade e vulnerabilidade social e econémica. Em &mbito
mais macro, mesmo sem observar a cor da pele/raga/etnia, a sociedade convive com espagos polarizados
e delimitados como exclusivamente “de homens e de mulheres”. Apesar do avango nas atuagbes em
diversos segmentos do mercado de trabalho, alguns papéis de género continuam fixos. Assim, o objetivo
deste trabalho, no que se refere especificamente ao trabalho de extensao, é propiciar ao conselho um olhar
especifico para a precariedade do trabalho da populacdo negra, com foco na questdo da mulher negra,
criando espacos e momentos de reflexdo. Neste sentido, para contribuir na efetivagcdo dessas funcoes,
desde o inicio deste ano, desenvolvemos atividades junto ao Conselho de acompanhamento das reunifes
ordinarias e extraordinarias, capacitacdo dos conselheiros, realizacdo de seminérios e apoio a organizac¢ao
da conferéncia municipal. Os referenciais teéricos da pesquisa e que nos orientam também no trabalho de
extensdo séo: género (Scott, 1995), divisdo sexual do trabalho (Hirata e Kergoat, 2007), raca etnia (Mireya,
1991), empoderamento (Horochovski; Meirelles, 2012). Assim, os resultados apontam: para a equipe
envolvida, estudantes e professores, a construcdo de saberes que ampliam seus conhecimentos sobre
participagdo popular e questBes étnico-raciais e o fortalecimento do Conselho, permitindo a seus membros
uma atuagdo mais autbnoma, com preparacao e postura critica.
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Ferramentas para construcao de atlas digitais para o ensino de anatomia veterinéria

Raphael Naves— 5° periodo de Ciéncia da Computacao, UFLA, bolsista de extensédo - Proec.

Gregorio Corréa Guimaraes— Orientador DMV, UFLA.

Instituicdo: PROEC - Pro-Reitoria de Extensédo e Cultura
Resumo

A disciplina de anatomia veterinaria requer extensa carga horéaria de ensino presencial sendo dividida em
exposicdes tedricas e aulas praticas no laboratério, onde séo utilizados cadaveres de animais e também
pecas anatdmicas. A realizacdo de aulas praticas e experimentais sdo de extrema importancia para o
aprendizado desta disciplina, pois as aulas préaticas permitem ao aluno uma compreenséo dos conceitos
tedricos vistos em sala de aula. Alguns métodos alternativos a utilizagdo de animais em pesquisa cientifica
tém sido utilizados com a finalidade de diminuir o nimero de animais sacrificados, desta forma, reduzindo o
custo dos experimentos, pois animais utilizados em pesquisas precisam ser alimentados e mantidos nas
melhores condi¢Bes de higiene e salde de acordo as recomendacgfes dos comités de ética, bem como da
legislagéo vigente. Um método alternativo que visa diminuir o uso de animais e de pe¢as anatémicas é o uso
de réplicas virtuais de modelos reais, através do uso de técnicas de Realidade Virtual, que permitem ao
usuario realizar experimentos cientificos de forma semelhante ao real. Neste sentido, a Realidade Virtual
tem um papel importante e representa um marco nessa evolugcdo tecnoldgica, pois impulsiona
constantemente a educagado para novos rumos, com énfase na utilizacéo de ferramentas que visem facilitar
0 ensino e o aprendizado. O objetivo deste projeto foi desenvolver um atlas digital 3D de anatomia para
medicina veterinaria que permita visualizacdes das pecas anatdmicas de uma forma tridimensional. Para
este fim foi utilizado o Scanner Artec 3D® para captura das estruturas anatdmicas e o software livre MeshLab
para reducdo poligonal. Diante dos estudos que estdo sendo realizados foi observado que o uso de
ferramentas de uso livre, como o MeshLab, contribuird de forma significativa para o desenvolvimento do
projeto por ser uma ferramenta de dominio publico, resultando em custos mais baixos para o
desenvolvimento do Atlas Virtual. Espera-se com este trabalho criar um atlas tridimensional capaz de auxiliar
os alunos do curso de Medicina Veterinaria da UFLA no processo de aprendizado, motivando-os pela
aquisicdo do conhecimento por meio do uso da Realidade Virtual.
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Festa do Trabalhador Rural

Victor Hugo Silva Souza— 60 periodo de Agronomia,UFLA iniciacdo cientifica voluntaria. Bolsista
do grupo PET Agronomia-FNDE

Ana Carolina Silva Prestes— 60 periodo de Agronomia,UFLA,iniciacao cientifica voluntéaria. Bolsista
do grupo PET Agronomia-FNDE

Larissa Sousa Coelho- 20 periodo de Agronomia,UFLA iniciacdo cientifica voluntaria. Bolsista do
grupo PET Agronomia-FNDE

Francielly de Cassia Pereira— 70 periodo de Agronomia,UFLA,iniciacdo cientifica voluntéria.
Bolsista do grupo PET Agronomia-FNDE

Gabriel Mendes Villela— 70 periodo de Agronomia,UFLA,iniciacdo cientifica PIBIC/CNPq.
Voluntario do grupo PET Agronomia

Luiz Antbnio de Bastos Andrade— Graduagcdo em Agronomia,UFLA Mestrado em
Fitotecnia,USP/ESALQ Doutorado em Agronomia,UNESP/FCAVJ Tutor do grupo PET Agronomia

Instituicdo: Programa de Educacao Tutorial - FNDE
Resumo

A festa do Trabalhador Rural é realizada todo ano pela Paréquia Santana de Lavras-MG. Essa festa tem por
finalidade comemorar o ano agricola dos trabalhadores das comunidades rurais, promover uma maior
integracdo com as comunidades urbanas e a Universidade Federal de Lavras. Cada comunidade se
responsabiliza por organizar um evento no dia da festa, que comeca na parte da manha e se estende até o
final da tarde de um domingo do més de setembro. As atividades realizadas envolvem uma caminhada com
0s santos padroeiros de cada comunidade, missa sertaneja, atividades recreativas com as criangas, bingo,
leildo, almogo, campeonato de futebol e de truco, barracas de comidas tipicas etc. A UFLA, por meio do
grupo PET Agronomia, se responsabiliza por algumas atividades de extensdo no dia da festa. No ano de
2012, para as criangas, foi apresentado um teatro explicativo sobre os danos causados ao meio ambiente
pelo desmatamento e uso indiscriminado de agrotéxicos. Aos jovens, foram disponibilizados folders
informativos sobre os cursos oferecidos na Universidade Federal de Lavras e as formas de acesso. Ja para
0s agricultores foi realizada uma demonstracao sobre preparo de compostagem dos residuos agricolas e
seu uso como adubo. Além disso, foram distribuidas sementes de feijdo e milho doadas pela Universidade
Federal de Lavras, assim como folders explicativos para o cultivo destas duas espécies. Trata-se de um
momento muito importante para a formacéo dos petianos, uma vez que eles tem a oportunidade de interagir
com produtores , trocando experiéncias e vivenciando a realidade das comunidades rurais do municipio de
Lavras-MG.
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Fios trancados com terra e a cor negra: processos de reflexdo e capacitacdo permanentes.

Douglas Antonio Vilas Boas— 7° periodo de Administracdo, UFLA, bolsista PIBIC/FAPEMIG.
Maria de Lourdes Souza Oliveira— Orientadora DAE, UFLA.

Clarice Viana Avelar— 8° periodo de Economia, UFSJ.

Alana Carvalho Ferreira— 8° periodo de Economia, UFSJ.

Bruno Mazzi— 3° periodo de Sistemas de Informacédo, UFLA.

Plinio Santos Pereira— 3° periodo de Administracdo Publica, bolsista PIBIC/CNPg.
Instituicdo: CNPq

Resumo

Uma das atividades desenvolvidas pelo grupo de pesquisa e extensdo GEDIM - Género e Diversidade em
Movimento foi o “| Encontro Intermunicipal: Fios trangados com Terra e a cor Negra: Prados, Lavras e Guapé”
realizado nos dias 25 e 26 de maio de 2013 no DAE/UFLA, com o objetivo principal de trocar informacgdes e
experiéncias entre trés grupos distintos, envolvidos no projeto CNPq - Rela¢gBes de Género: configuracdes
e reconfiguragbes da Divisdo Sexual do Trabalho entre mulheres assentadas, mulheres negras e da
economia solidaria. De forma geral o projeto congrega atividades de pesquisa e extensdo, buscando
aprofundar as possibilidades de trabalhar com o conceito de Divisdo Sexual do Trabalho utilizando como
campos de observacado grupos de mulheres dos municipios de Guapé¢, Prados e o Conselho de politicas de
Igualdade Racial, Lavras. O projeto abriga trés subprojetos menores, desenvolvidos junto ao Grupo Olhos
D’agua no assentamento Santo Dias coordenado pelo MST e localizado no municipio de Guapé regido sul
de Minas a 190km de Lavras. Em Lavras o trabalho reflete a continuidade de atividades junto ao CMPIR
sobre género/classe e etnia. No municipio de Prados o trabalho é conduzido pela Incubadora Tecnolégica
de Cooperativas Populares da UFSJ/DECAC com a participacdo de duas estudantes de economia. A
reflexdo sobre o planejamento e realizacdo do Encontro pode trazer algumas pistas sobre o trabalho de
pesquisa em interface com extensdo. Um dos focos principais tem sido articular e mobilizar as experiéncias
para que se potencializem e reforcem suas identidades. Como estao envolvidos distintos movimentos sociais
a idéia é aprofundar as diferentes possibilidades de articular questbes de género/classe/etnia junto aos
movimentos negro, de economia solidaria e junto ao MST. De que formas estes movimentos lidam com as
questdes de género? O Encontro teve quatro grandes eixos pensados de forma a viabilizar didlogos sobre
o significado de um projeto de pesquisa e extensao, sobre as especificidades de cada grupo envolvido, as
possibilidades identitarias entre os grupos e finalizando foi construida uma agenda comum associada as
intencionalidades de cada grupo.Os espacos foram conduzidos por estudantes e professores (as) do DAE e
DCH da UFLA e da UFSJ e a construcao se deu através de oficinas pedagdgicas com relatos em cada grupo
e socializacdo das informacfes em seguida no grupo maior. Participaram 39 pessoas, entre estudantes,
professores, conselheiras(os) e assentadas.

Palavras-Chave: género;reforma agraria;economia solidaria
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Fisica com a sociedade.

Clener Alves do Carmo-— 5° periodo de Fisica, UFLA, bolsista institucional de extenséao, cultura e
esporte.

Erika Mayra de Alvarenga Silva— 4° periodo de Letras, UFLA, bolsista institucional de extenséo,
cultura e esporte.

Dra. Karen Luz Borgoa Rosso- Orientadora, DEX, UFLA.
Dr. Jose Alberto Casto Nogales Vera— Orientador, DEX, UFLA.

Instituicdo: UFLA
Resumo

O projeto a magia da fisica e do universo trabalha com experimentos de baixo custo, dos quais podem ser
reproduzidos em sala de aula, ou até mesmo em casa pelos préprios alunos. Assim, compartilhando com a
sociedade e a rede publica de ensino um método divertido e instigante, despertando a davida de alunos e
incentivando a pesquisa. O experimento a base de maisena e agua, faz com que os alunos reflitam por
aparentar estar em estado liquido até mesmo quando se tem um contato suave e por estar em estado sélido
ao se fazer movimentos bruscos na mistura. Os alunos muitas vezes se espantam como o resultado, pois
um certo conhecimento é abalado, quebrando alguns paradigmas, trazendo a fisica para bem préximo do
cotidiano dos individuos, e rompendo o “olhar preconceituoso” dos mesmos.

Palavras-Chave: maizena;fisica;dlvida
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Formacéo continuada para professores alfabetizadores e de lingua portuguesa da Rede
Municipal de Lavras

MAYRA LARA ALVARENGA- 3° periodo de Letras, UFLA, bolsista de extensdo PROEC/UFLA.
RAQUEL MARCIA FONTES MARTINS- Orientador (a) DCH, UFLA.

Instituicéo:
Resumo

O presente projeto de extensdo visa oferecer um curso de formacdo continuada para professores
alfabetizadores e de lingua portuguesa da Rede Municipal de Lavras, em parceria com a Secretaria de
Educacédo de Lavras. Especificamente, 0 curso ira tratar da questdo do desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica na aquisicdo da lingua escrita (LAMPRECHT et al., 2004), com vistas a contribuir para a pratica
da sala de aula de docentes que lidam com esse importante aspecto no ensino da escrita. Como afirma
Soares (2003), nesse ensino, é preciso dar destaque a “especificidade da alfabetizagdo”, focalizando a
relagéo grafema/ fonema do principio alfabético, segundo o qual a cada fonema (“som”) emitido, deve-se
escrever um grafema (“letra”). Estudos apontam que a consciéncia sobre as diferentes unidades sonoras da
lingua (frase, palavra, silabas inicial-mediais-final, rima e fonemas) é fundamental para a apreenséo do
principio alfabético do sistema de escrita do portugués, tendo em vista que favorece a percepcao da relagao
fonema-grafema (LAMPRECHT et al., 2004; ADAMS et al., 2006, MORAIS, 2006). Esse achado ndo tem
sido contemplado adequadamente no ensino da escrita, de modo que 0 curso proposto neste projeto visa
ser uma contribuigé@o para essa lacuna na formagéo do professor que lida com o processo de aprendizagem
da lingua escrita. Espera-se que, com a abordagem tedrica e pratica (elaboracdo de atividades de
consciéncia fonoldgica) do curso, esse professor possa rever sua pratica, visando um processo de
alfabetizacdo bem sucedido.

Palavras-Chave: consciéncia fonoldgica;escrita;alfabetizacédo
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Formulacéo e Analise de Cachorro Quente Light

Maria Beatriz Ribeiro e Silva— 5° mddulo de Nutricdo, UFLA, projeto de extensédo voluntario.
Laura da Costa Silva— 5° mdédulo de Nutricdo, UFLA, projeto de extensao voluntario.
Sandra Braganca Coelho— Orientador DCA, UFLA.

Melissa Guimaraes Silveira— Coorientador DCA, UFLA.

Elizandra Milagre Couto— Coorientador DCA, UFLA.

Instituic&o: Universidade Federal de Lavras
Resumo

O Brasil vem passando por um periodo de transigdo nutricional, caracterizado pelo aumento das taxas de
sobrepeso e obesidade. Esse aumento € observado em todas as parcelas da populacédo, inclusive as de
universitarios. O ingresso no ensino superior € um fator que pode contribuir para o ganho de peso, uma vez
que leva a mudancas de habitos alimentares, usualmente se concentrando em alimentos de faceis
preparacdes. Baseado nisso, o presente trabalho propds desenvolver formulacdes mais saudaveis de
cachorro quente, normalmente consumido por estudantes. Para tanto, foram confeccionadas duas
preparacdes, sendo a primeira (1) constituida por aveia em flocos finos (53g), farinha de trigo (100g), 4gua
(53mL), 6leo de milho (47mL), ovo (52g), sal (3g) e fermento (7g). J& a segunda (2) foi constituida pelos
mesmos ingredientes da anterior, com o acréscimo de farinha de trigo integral (26g) e reducao da farinha de
trigo (75g). O recheio das preparagfes foi semelhante, composto por cebola, tomate, cenoura, pimentéo
vermelho, milho verde, molho de tomate, cebolinha verde, salsa e salsicha de frango light. Os ingredientes
foram adquiridos no comércio da cidade de Lavras-MG. As preparacgdes foram elaboradas no laboratorio de
Técnica Dietética do Departamento de Ciéncia dos Alimentos da Universidade Federal de Lavras, baseado
em boas praticas de fabricagdo. Apds formuladas, trés repeticdes de cada preparagéo foram utilizadas para
as analises de composi¢do centesimal. Os resultados foram submetidos & analise de variancia e quando
houve diferenca significativa nos tratamentos, foi realizado o teste de Scott-Knott para diferenciacéo das
médias, ao nivel de significAncia de 5%. Como resultados observou-se que ndo houve diferenca significativa
para os pardmetros avaliados nas duas amostras. Em média, obteve-se valores de umidade de 44,61%,
extrato etéreo 16,60%, proteina 0,73%, fibra bruta 1,18%, cinzas 1,27% e fracéo glicidica 35,60%. Em
contrapartida, o cachorro quente tradicional (125g) possui 14,6% de lipideos, 9,17% de proteinas, 25,18%
de glicidios. Observou-se que o acréscimo de cerca de 25% de farinha de trigo integral a amostra 2 néo foi
suficiente para enriguecimento nutricional do produto, sendo necessario realizar experimentos com
acréscimos maiores deste ingrediente. J4 a comparacao com o tradicional cachorro quente, a versao light
demonstra maior parcela de extrato etéreo, possivelmente proveniente de gorduras poliinsaturadas, além de
ser fonte de fibras.

Palavras-Chave: cachorro quente;light ;universitarios

Instituicdo de Fomento: Universidade Federal de Lavras

No. Apresentacdo: 1850 10/3/2013



VIl CONEX - Congresso de Extensao da UFLA

Futebol e suas representacdes sociais: possibilidades de intervencdo nas aulas de
Educacao Fisica.

Raphael Henrigue Mota Guilarducci— 5° periodo de Educacéo Fisica, UFLA, Bolsista PIBID-
CAPES. raphaelguilarducci@hotmail.com

Claudete Aprecida fernandes Santos— Graduacdo em Educacdo Fisica. Supervisora PIBID-
CAPES. cafe.santos@yahoo.com.br

Ana Helena Braga Duarte— 7° Periodo de Educacdo Fisica, UFLA, Bolsista PIBID-CAPES.
anahelenas2@hotmail.com

Alysson dos Anjos Silva— 3° Periodo de Educacgdo Fisica, UFLA, Bolsista PIBID-CAPES.
alysson.nv@facebook.com

Claudio Marcio Oliveira— Orientador DEF, UFLA. claudiomarcio@def.ufla.br

Instituicdo: Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior-CAPES.
Resumo

Introducao: O projeto desenvolvido no municipio de Lavras pelos alunos do Programa Institucional de Bolsa
de Iniciacdo a Docéncia — PIBID- do curso de licenciatura em Educacéo Fisica da UFLA, abordou nas aulas
de Educacdo Fisica, nas turmas do 6° ao 9° anos do Ensino Fundamental, trés temas fundamentais
envolvendo a pratica do futebol: sendo “Futebol e género; A influéncia da midia no futebol e Classe social’.
Para tanto, destacamos o futebol como uma construcdo cultural e uma pratica social que expressa a
realidade da sociedade brasileira. Objetivo: Explorar o Futebol nas aulas de Educacao Fisica, inserindo a
participacdo das meninas nesse jogo, pois 0s meninos relatam que futebol é coisa de homem. Essa prética
esportiva feminina deve ser questionada com toda a turma, buscando uma mudanca de conceito e de
postura, para que o futebol seja experimentado por todos e todas, trabalhando as relagbes de género.
Também visa com que os alunos compreendam melhor esse fendmeno social e também entendam a
realidade em que este esporte esta inserido, evitando praticas violentas e costumes preconceituosos,
discriminatérios e injustos. Metodologia: As atividades praticas correspondentes ao projeto foram
desenvolvidas pelos alunos do PIBID em parceria com o Projeto Educacdo de Tempo Integral, realizadas no
espaco fisico da Escola Estadual Dora Matarazzo, localizada no municipio de Lavras. O publico alvo do
projeto foi composto de aproximadamente 50 alunos do Ensino Fundamental Il, entre a faixa etaria de 11 a
15 anos, de ambos os sexos, O programa de atividades foi bastante diversificado, fazendo-se o uso de vérias
estratégias de trabalho, como entrevistas, rodas de conversas, discussdées, aulas praticas e teoricas, além
da exposicdo de videos e de outros recursos audiovisuais. Resultados: Por meio das intervencdes e
observacg®es realizadas no decorrer das a¢bes do projeto pode-se constatar o interesse e a curiosidade dos
alunos, resultando numa mudanca positiva de idéias e atitudes, construindo novos comportamentos diante
dos temas trabalhados. Concluséo: As agbes do projeto levadas a efeito indicam que se faz necessario a
abordagem de temas relevantes e presentes no cotidiano e realidade dos alunos, ressignificando as pratica
corporais, possibilitando novas experiéncias no cotidiano escolar, principalmente, evitando o preconceito e
a discriminacao na pratica esportiva.
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Geometria espacial - volume do cubo: uma aula experimental

Rita de Cassia Nogueira— 8° periodo de Matematica, UFLA, Bolsita PIBID/CAPES.
Suhelen Sales Souto— 8° periodo de Matematica, UFLA, Bolsita PIBID/CAPES.

Camila de Paula Carneiro— 9° periodo de Matemética, UFLA, Bolsita PIBID/CAPES.
Juliana Aparecida Delfino— 9° periodo de Matematica, UFLA, Bolsita PIBID/CAPES.

Luiz Fernando Gongalves— 7° periodo de Matematica, UFLA, Bolsita PIBID/CAPES.
Evandro Felipe Rosa de Paula— 6° periodo de Matemética, UFLA, Bolsita PIBID/CAPES.
Instituicdo: PIBID - Matematica - UFLA

Resumo

Trabalhar com conceitos matematicos, que muitas vezes sao abstratos, se torna uma das maiores
dificuldades para os alunos. Tentar planejar uma aula contextualizada, que faca sentido, que facilite a
compreenséo, esta sendo o desafio dos educadores matematicos.Em uma sala de aula de 2° ano do Ensino
Médio, de uma escola estadual de Lavras - MG, trabalhando com geometria espacial foi ministrada uma aula
experimental. O objetivo da aula foi estudar o volume do sdélido geométrico cubo, de uma maneira
diferenciada, na qual, foi feita uma experiéncia utilizando agua, onde os alunos perceberam o que é o volume
e como é feito o seu calculo.

Palavras-Chave: geometria espacial;volume;cubo

Instituicdo de Fomento: PIBID - Matematica - UFLA

No. Apresentagéo: 1742 10/3/2013



VIl CONEX - Congresso de Extensao da UFLA

Gestédo de seguranca do trabalho em marcenarias de Lavras/MG

Anderson Fabiano Raimundo— 10° periodo de Engenharia Agricola, UFLA, bolsista de
extensdo,DEG,andfrdo@engagricola.ufla.br

José Reinaldo Moreira da SILVA- Orientador DCF-UFLA  jreinaldo@dcf.ufla.br
Renilson Luiz TEIXEIRA- Co-orientador,IFES (Colatina/ES),renilson@ifes.edu.br

Instituicdo: Universidade Federal de Lavras
Resumo

Marcenarias, carpintaria, fabricas de moveis e serrarias sdo importantes para a economia brasileira. Seus
profissionais estdo em contato direto com a madeira, sua principal matéria-prima, mas também aos riscos
no ambiente de trabalho, como poeiras e ruidos excessivos. Esses riscos podem num futuro indefinido
causar sérios problemas a saude destes trabalhadores. Pela observacéo desta realidade é que despertou a
necessidade levar informac¢des relevantes quanto a seguranc¢a no local de trabalho incluindo com normas
de higiene ocupacional. Para tanto € necessario fazer levantamento inicial das condi¢des fabris. Este
trabalho visa determinar os principais riscos de acidentes e danos a saude causados pelo ruido e pela poeira
suspensa no ar has marcenarias do municipio de Lavras/MG. Inicialmente est& sendo feito um levantamento
das marcenarias, serrarias, carpintarias e fabricas de moveis existentes em Lavras. Posteriormente, serdo
realizadas visitas para descrever as condi¢cdes dos ambientes de trabalho e desenvolver atividades préticas
de coleta de dados do nivel de ruido existente no local e da concentracdo de poeira suspensa no ar. Contudo,
0 mais importante e estabelecer didlogos com funcionarios e donos das oficinas, mostrando os riscos
encontrados. Espera-se que eles possam se tornar instrumentos catalizadores na forma de se implementar
medidas para a prevencao de acidentes e de doeng¢as ocupacionais, melhorando o ambiente e a qualidade
de vida dos trabalhadores.
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Gestédo Desportiva Universitaria

Thamires Vieira Tameirdo— 5° médulo de Ciéncia da Computacdo, UFLA, bolsista de extensdo
remunerado pela PROEC/UFLA

Sandro Fernandes da Silva— Orientador DEF, UFLA

Arthur Almeida Fagundes Vieira— 1° mdodulo de Administracdo, UFLA, Bolsista de extenséo
remunerado pela PROEC/UFLA.

Rafael Henrique Santos— 2° médulo de Educacgéo Fisica (licenciatura), UFLA, Bolsista de extenséo
remunerado pela PROEC/UFLA.

Gabriel de Oliveira Silva— 5° médulo de Administracdo, UFLA, Bolsista de extensao remunerado
pela PROEC/UFLA.

Instituicdo: Universidade Federal de Lavras - UFLA
Resumo

A Liga de Esportes da Universidade Federal de Lavras é conhecida por administrar os esportes competitivos
dentro do ambito universitario, tornando viavel para as modalidades competi¢des a nivel estadual e federal.
Os responsaveis pela gestdo desportiva que trabalham dentro da Liga assumem a responsabilidade de
viabilizar aos atletas a participacdo em todos os jogos previstos no Calendario de Competi¢des, sendo
responsaveis pela alimentacao, hospedagem, pagamento das competi¢des, transportes, uniformes, etc. Em
busca de atletas mais motivados e compromissados com o esporte, realizamos um trabalho de motivagéo
pessoal, com homenagem aos vencedores de competicdes, entrega de certificados de honra, etc. Também
ha projetos de tornar possivel aos que precisam exames, tratamento fisioterapico e acompanhamento
nutricional. Para o futuro do projeto é de interesse continuar motivar ainda mais todos os atletas, monitores
e treinadores, com projetos, jogos e competicbes que possa mobilizar a todos. Mantendo sempre a
organizagdo e o compromisso para que nao falte nenhum tipo de suporte aos associados.

Palavras-Chave: esporte;organizacao ;atleta
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Gestdo do Desporto Universitario de Atléticas

Fabricio Rezende Salom&o— 11° periodo de agronomia.
Sandro Fernandes Silva— Orientador DEF, UFLA.
Washington Fernando de Oliveira— 4° periodo de zootecnia.

Isabela Rodrigues de Oliveira Brito— 5° periodo de Eng. Ambiental e Sanitaria.

Instituicdo: UFLA
Resumo

Atualmente as Instituicdes de Ensino Superior brasileiras vém investindo macicamente no desporto
universitario, entre os principais objetivos destes investimentos podemos destacar a ocupagéo social dos
discentes, congracamento da comunidade académica como um todo e marketing institucional, como forma
de ampliar cada vez mais os horizontes das universidades. Estes investimentos nada representam se nao
houver um modelo administrativo capaz de gerenciar as acdes a serem executadas. Dentre os modelos
administrativos implantados nas instituicBes a Universidade Federal de Lavras adotou, desde o ano de 1937,
um modelo originado entre as Associacdes Atléticas Académicas — AAA que, juntamente com a criagdo de
uma Coordenadoria de Esportes e Lazer, possibilita uma melhor coordenacdo entre os estudantes e
servidores. S&o vérias as fun¢fes executadas pelos diretores de uma atlética, sendo as fung¢des distribuidas
entre diretores, subdiretorias e comissdes. As principais frentes de trabalho e organizacdo séo coordenadas
pelas diretorias de Planejamento e Gestdo, sendo consecutivamente coordenadas pela presidéncia da
instituicdo. Como principais funcdes da diretoria de Planejamento podemos destacar a coordenacdo das
delegacbes em competicbes, controle e planejamento dos gastos provenientes da matriz financeira da
instituicdo e andlise de dados obtidos de acdes como transporte, alimentagéo, inscricdes em eventos e
outros. J4 a Diretoria de Gestdo é responsavel pela manutencdo das bolsas institucionais como os
programas de Bolsa Atleta, Bolsa de Monitoria Esportiva e Auxilio Alimentacdo, além de coordenar os
processos de selecdo e supervisdo dos diretores. A presidéncia como um todo é responsavel diretamente
pela coordenacéo das atividades desenvolvidas de uma atlética. Celebragdo de convénios, coordenacéo de
reunides e assembleias bem como principal elo entre atlética e administragdo da universidade, séo as suas
principais funcdes. A Liga Esportiva da Universidade de Lavras vem desenvolvendo um papel fundamental
neste modelo administrativo, que foi reestruturado no ano de 2010 e encontrasse em plena expansao
juntamente com as novas ac¢fes da Universidade Federal de Lavras.
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Gestdo no Desporto Universitario da UFLA

Tatiane Cristina Barbosa Candido— 1° periodo de Ciéncias Biologicas Licenciatura, UFLA, bolsista
extensdo, Cultura e Esporte - PROEC AC ESPORTE PRAEC

Sandro Fernandes da Silva— Orientador DEF, UFLA

Camila Napoli de Oliveira— 3° periodo de Engenharia Ambiental e Sanitaria, UFLA, bolsita
Extenséo, Cultura e Esporte - PROEC AC ESPORTE PRAEC

Instituicdo: Universidade Federal de Lavras
Resumo

A Associacdo Académica de Esportes da Universidade Federal de Lavras (A A.A.E./LEUFLA) com o apoio
da PRAEC incentiva o desenvolvimento da pratica e do espirito esportivo no ambiente académico,
coordenando as equipes universitarias em competices municipais, estaduais, nacionais e internacionais,
incluindo competicbes de ambito n&o universitario. A LEUFLA conta com aproximadamente quatrocentos
atletas que necessitam de apoio para focar somente em seus objetivos durante as competigdes, por isso ha
atualmente vinte e dois alunos de diversos cursos que exercem funcdes de dez diretorias. Na secretaria tem
duas alunas que além de acompanhar, quando necessario, 0s atletas em competicdes, também exercem as
funcgbes previstas no estatuto de constituicdo da A.A.E./LEUFLA para este cargo, que séo: dirigir a secretaria
e encaminhar todo o expediente oficial da Associacéo, realizar a convocacdo da Assembléia Geral e do
Conselho de Administragéo, redigir as atas das reunides do Conselho da Administra¢gdo, manter o arquivo
da Assembléia Gera e do Conselho Administrativo organizado, zelar pela guarda e integridade dos
documentos da sede da Associacdo. Para isso as secretarias redigem atas das reunifes semanais,
memorandos, oficios, circulares, certificados para atletas, monitores, técnicos e diretores da Associagao,
declaracfes para abono de faltas para participacdo em eventos relacionados a pratica esportiva e pedidos
de materiais de escritério. Organiza os documentos da Liga Esportiva dividindo por diretorias, modalidades
e datas. Sao responsaveis também pela agenda geral das diretorias, sendo que quando necessario auxilia
na execucao das tarefas dessas. O objetivo é que a Associagdo cresca ainda mais e que os diretores
realizem cada vez melhor suas funcdes, se aperfeicoando, para que a estrutura fornecida aos atletas
melhore e consequentemente havera evolugdo das equipes nas competi¢cdes e no incentivo do esporte em
geral dentro da Universidade.
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Ginastica e Saude

samanta reis pereira— 2° periodo de Educacéo Fisica, UFLA, bolsista PROEC/ UFLA
Luiz Henriqgue Rezende Maciel- Orientador DEF,UFLA

Instituic&o: Universidade Federal De Lavras
Resumo

O projeto "Ginastica e Salde" tem como objetivo oferecer aulas de ginastica localizada, step, alongamento
e aero jump, aos servidores e alunos da UFLA como forma de disponibilizar o material adquirido pelo PAPP
a este grupo. Possibilitar aos mesmos beneficios a salde tais como: diminuir a porcentagem de gordura,
diminuir o estresse diario devido as atividades administrativas dentre outras, assim proporcionando maior
disposi¢do para executar tais atividades. Assim obtendo maior condicionamento fisico, fortalecimentos de
articulagdes e musculares, diminuindo o risco de lesdes trazendo também melhoras para o sistema cardiaco,
dando maior resisténcia e qualidade de vida aos alunos. As atividades sao desenvolvidas as 3° e 5° feiras,
no periodo diurno das 07:00 &s 07:50, e no periodo noturno das 18:10 &s 19:00.No inicio do projeto as aulas
eram oferecidas no ginasio 1, com o passar das aulas percebeu-se que o local causava um pequeno
transtorno as aulas devido ao barulho causado pelo excesso de atividades que ocorrem no local diariamente.
Com isso impossibilitava com que as aulas se tornassem agradaveis a todos, desde entdo as aulas
passaram a ser oferecidas no anfiteatro da PRAEC, para maior comodidade e tranquilidade dos servidores.
Através de depoimentos dos trabalhadores foi possivel observar inimeros resultados positivos tais como:
aumento na autoestima, melhora na execuc¢do das atividades, tanto no trabalho executado na universidade
como nos trabalhos domésticos, redu¢do do indice de gordura entre outras. Tais observagoes contribuiram
para reforcar eficacia da atividade fisica, em como isto pode mudar o dia a dia das pessoas. Instituicdo de
Fomento: Universidade Federal de Lavras
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Ginastica na UFLA
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Instituicdo: UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS
Resumo

A Ginastica € uma modalidade que vem crescendo e atraindo o interesse dos adolescentes, caracteriza-se
como uma atividade motivadora, com diversos movimentos, e elementos de forca, equilibrio, flexibilidade,
proporcionando um amplo desenvolvimento de habilidades motoras e coordenativa. O projeto Ginastica na
UFLA, em atividade desde 2010, desenvolve no Departamento de Educacdo Fisica da Universidade
atividades gymnicas voltadas as criancas, adolescentes e jovens da comunidade universitaria, Lavrense e
da regido. As aulas tém como objetivo possibilitar a pratica das ginasticas, proporcionando a vivéncia das
modalidades ginastica aerébica (GAE), Ginastica Acrobatica, ginastica artistica e ginastica para todos. A
equipe e composta por duas turmas, os atletas de alto rendimento, cujo os treinos séo realizados de segunda
a sexta no periodo vespertino e aos sabados de manha. Ja a segunda turma e composta por atletas de base
que estdo sendo preparados para passar para turma de alto rendimento, os treinos sao realizados segunda,
quarta e sexta no periodo vespertino. Todos 0s treinos séo aprovados e orientados pelo Professor Luiz
Henrique Rezende Maciel, atual técnico da selecao brasileira. Assim o projeto visa formacgéo de novos atletas
de alto rendimento e preparacgdo e suporte para os atuais, visando como foco especifico a preparagéo para
campeonatos estaduais, nacionais e internacionais.
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de extensao.
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Instituicdo: Universidade Federal de Lavras
Resumo

A pratica esportiva se mostra muito importante nos dias atuais, tanto para criancas, quanto para
adolescentes, adultos e idosos. Ha também a pratica esportiva destinada ao treinamento de alto rendimento,
no qual se encontra os atletas que se dedicam a uma modalidade especifica. Por traz de toda a pratica
esportiva se faz necessério pessoas qualificadas para estas tarefas, tais como: realizar detec¢éo de talentos,
montar planilhas de treinos, acompanhar o rendimento e melhora de habilidades técnicas, corrigir erros,
liderar competicdes, dentre muitas outras areas de atuacdo de um profissional na area de treinamento de
alto rendimento. No projeto de extensdo “Ginastica na UFLA” além de se fazer necessario a popularizagéo
da pratica de ginastica em varios niveis (inicia¢éo, intermediarios e avancados) tem se desenvolvido também
o objetivo de formacgéo de profissionais especializados na &rea, com o intuito de que a modalidade seja
popularizada, aumentando o niumero de praticantes e consequentemente o nimero de equipes de alto
rendimento participando de campeonatos estaduais e nacionais. Para que este objetivo seja atingido é
necessario que alunos da graduacdo se mostrem interessados em aprenderem sobre a modalidade,
envolver com os treinos tanto da iniciagdo quanto da equipe como uma forma de estagio. Iniciando o estagio
com a iniciacdo o aluno ou aprendiz comecga a ter contato com as criangas interessadas em aprender a
modalidade, com professor e monitores que podem estar auxiliando na sua formacdo. Logo mais passa a
ter contato com a equipe de competi¢do, no qual tem contato direto com a Gindastica Aerobica, aprendendo
periodizagdo de treinos, elementos de dificuldades, padrées de passos basicos, movimentos acrobéticos e
transicdes; que sao requisitos para compor uma rotina de Ginastica Aerédbica. Resultados positivos com este
sub objetivo do projeto “Ginastica na UFLA” estdo aparecendo, com um dos monitores participando da
Academia FIG de Gindstica Aerdbica — Nivel 1, realizado do dia 21/08 a 28/08 em La Paz — Bolivia.
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Instituic&o: Universidade Federal de Lavras
Resumo

Ja esta bem definido que a pratica regular de exercicio fisico é de fundamental importancia para o bem estar
fisico e mental do ser humano. Quanto mais cedo se adere a sua realizagdo, maiores e mais duradouros
serdo os seus beneficios. E por este motivo que se faz importante estimularmos cada vez mais as criangas,
mostrando a elas o prazer de uma vivéncia esportiva. Dentre os mais variados tipos de esportes as ginasticas
sdo modalidades pouco exploradas, que utilizam basicamente movimentos corporais, sendo uma 6étima
opcao de aprendizagem e iniciagdo esportiva. O Projeto de extensdo “Ginastica na UFLA” do Departamento
de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Lavras (UFLA) vem crescendo a cada semestre e
assumindo este papel social de iniciacdo ao esporte, onde conta atualmente com 5 turmas, distribuidas no
periodo matutino e noturno, atendendo criangas com idades entre 5 e 12 anos. As aulas acontecem na sala
de Ginastica do ginasio poliesportivo 1 da UFLA e desde o primeiro semestre de 2013 conta também com
uma turma na escola municipal Umbelina Azevedo Avellar. Para as criangas com idade entre 5 e 8 anos séo
proporcionadas atividades ludicas e prazerosas dentro da ginastica e para aquelas com idade superior aos
8 anos, alem das atividades lidicas sao evidenciadas técnicas béasicas de execu¢édo dos movimentos. Todas
as aulas sé@o formuladas com o intuito de oferecer o maior niUmero de experiéncias motoras possiveis
relacionadas a habilidades ginmicas. O projeto tem como objetivo principal descobrir novos talentos no
esporte, para que estes mesmos possam posteriormente integrar a equipe competitiva de Ginastica Aerébica
da UFLA e representar a instituicdo em diversas competi¢cdes de nivel nacional e internacional. Enquanto
ndo alcancam a idade e o nivel técnico 6timo para participar da equipe competitiva, todos os alunos expdem
sua progressao através de um evento ginastico organizado especialmente para este fim. Neste evento os
alunos apresentam coreografias montadas pelos monitores que sao prestigiadas pelos parentes e avaliados
pelo professor responsavel do projeto. A cada edicdo do evento € notério uma evolugéo por parte dos alunos
em todos os aspectos, sejam eles melhora na técnica de execucao do movimento, coordenacao e também
ritmo. Com esses resultados podemos chegar a conclusao de que o projeto possibilita diversos beneficios
aos praticantes, sendo mais uma opc¢ao de iniciagdo esportiva, alem das poucas outras encontradas na
cidade de Lavras.
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Instituicdo: UFLA
Resumo

A constituicdo de 1988 afirmou importantes diretrizes politicas para o pais. Preocupada em superar o carater
meramente sistémico da democracia, ela conferiu autonomia aos municipios. Essa medida foi importante
passo rumo a descentralizagdo do poder. Ela transferiu para os municipios novas atribui¢des, requerendo
deles novas competéncias. A nova concepgao de governo “governanga” requer uma qualificagdo em sentido
amplo dos quadros dos gestores publicos, que sdo estimulados a desenvolver novas habilidades sociais e
politicas. O mesmo ocorreria com os participantes das entidades civis. Os municipios teriam que aprender
a governar em conjunto com as Vvarias entidades civis, ja que essas se tornariam parceiras na administracéo
regional. Diante dessa nova realidade este projeto visa ampliar a participacdo social nos canais oficiais
municipais de Lavras, fomentando a interagcdo entre governo e sociedade civil por meio de processos de
formacéo politica e de empoderamento dos atores politicos.
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Resumo

O teatro desenvolvido em universidade é uma ferramenta educativa no sentido lato do termo; Uma
ferramenta pedagdgica e cidadd; uma ferramenta para o desenvolvimento cultural. Pecas teatrais ou
movimentos teatrais sdo também uma ferramenta para apresentacao para um publico, ou ainda melhor, para
varios publicos conforme salienta Germay (2010), destacando também que o teatro universitario € um lugar
de vanguarda, onde se experimenta a liberdade em seu carater criador, ndo apenas no ponto estético, mas
também e principalmente, no social e politico. A pratica de teatro no meio académico traz para o ambiente
cientifico, metédico e sistematizado um pouco da arte das emoc¢des promovidas pelas artes cénicas. O GUT
- Grupo Universitario de teatro da Ufla - Universidade Federal de Lavras, criado em 2009, tem o objetivo de
desenvolver um grupo de teatro onde se aborde todo o contelido das artes cénicas. O curso especifico de
teatro abordara principios como improvisacdo, expressao corporal, técnica vocal, leitura dramética, leitura
cbmica, méscaras, posicionamento em palco, marcacao, dic¢do a histéria do teatro, para que os membros
tenham uma boa postura e habilidade em suas performances. Tem como objetivo, pe¢as que vao além das
apresentacdes teatrais, como o desenvolvimento pessoal dos membros do grupo, a cooperacéo, o trabalho
em equipe além do exercicio das praticas culturais. O GUT traz consigo a heterogeneidade dos membros
do grupo no quesito formagéo, o que torna os trabalhos mais dindmicos e mais proximos da realidade da
universidade.

Palavras-Chave: GUT; TEATRO;UNIVERSIDADE

Instituicdo de Fomento: UFLA- Universidade Federal de Lavras

No. Apresentagéo: 1627 10/3/2013



VIl CONEX - Congresso de Extensao da UFLA

Habitos de Estudo dos Alunos de Graduacdo em Administracdo da UFLA

Barbara Pereira Alvarenga— 5 periodo de Administragédo, UFLA, bolsista de Extensao
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Instituicéo:
Resumo

O objetivo do presente trabalho foi identificar os habitos de estudo dos alunos de graduacéo do curso de
Administracéo da Universidade Federal de Lavras visando a troca de experiéncia sobre o tema. Sabe-se
que as exigéncias de estudo do aluno universitario comparadas aquelas feitas ao aluno secundarista sao
muito diferentes. Por isso, justifica-se trabalhos ligados a essa tematica que proporcionem reflexdo ao
estudante e otimizacdo ao desenvolvimento das atividades académicas. Como método, adotou-se a
realizacéo de Workshops separando os estudantes de acordo com o periodo em que estavam matriculados.
Os grupos, com no maximo doze, foram compostos por jovens com idades entre 17 e 25 anos. Discutiu-se
sobre os principais métodos e habitos de estudo. As discussfes giraram em torno de assuntos propostos
em um roteiro de investigacdo, que delimitavam os focos da conversa em: caracteristicas do local fisico
(ventilagéo, iluminacdo, movimentagdo, barulho); tempo (periodo do dia, tempo de intervalo); estudos em
grupo ou individual; contetdo (prioridades, esclarecimento de dividas, busca por bibliografias e assuntos
complementares, forma de leitura, resumos ou grifos); comportamento em sala de aula (material utilizado,
notas, preparo anterior, estudo apos as aulas, cores e simbolos utilizados nas notas de aula); preparacao
para as provas (tempo de antecedéncia, preparo ao fazer a prova). Dentre as observacdes, pdde-se perceber
a dificuldade de adaptacédo a vida académica por parte dos calouros. De maneira geral, muitos alunos
relataram a dificuldade de estudar na biblioteca devido a grande circulagdo de pessoas. Os que disseram
estudar no periodo noturno optaram pelo horario devido ao siléncio e a tranquilidade. Grande parte relatou
que procura fazer um planejamento, mas raramente consegue segui-lo e acaba estudando na ultima hora.
A principal conclusdo a ser destacada é que cada pessoa tem um método de estudo que melhor que se
adapta as suas caracteristicas pessoais. O importante é que o estudante descubra o seu estilo e saiba se
este esta realmente auxiliando-o no processo de aprendizagem. Quando o estudante compartilha seus
habitos de estudos com os colegas, ele reflete sobre a sua propria pratica e tem a possibilidade de
aperfeicoa-la. Como limitacao, aponta-se a baixa participagdo dos alunos devido ao periodo de greve. Além
desta, pode-se dizer que foi dificil 0 acesso aos alunos que estavam fazendo estagios ou participando de
programas trainees fora de Lavras.
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Resumo

A pratica esportiva € importante para uma vida saudavel: aumenta a auto-estima, pode evitar depresséo,
diminuir a ansiedade e melhorar a capacidade mental. O Handebol € um esporte dindmico, pode estimular
nos atletas habilidades, melhorando coordenacdo motora, agilidade, destreza, trabalhando sua mente,
formando assim ndo somente um atleta, mas um cidaddo. Por ser um esporte coletivo, cria vinculos e
expande o convivio de quem o pratica. O esporte universitario estimula o bom convivio dentro e fora de
quadra, exercitando uma relacdo saudavel, estimulando a competicdo em varios niveis (estaduais, entre
universidades, dentro e fora da cidade), e revelando e inserindo novos atletas. O Monitor é o vinculo entre
atletas e a Liga Esportiva da Universidade Federal de Lavras (LEUFLA), e objetiva auxiliar na resolucéo de
problemas, visando a melhoria dos treinos, maior qualidade e disponibilidade de equipamentos, aumentando
e incentivando a participacdo do time de Handebol em competi¢cdes. O monitor € encarregado de passar a
LEUFLA um relatério mensal de suas atividades durante o periodo de treinamento, para que estas sejam
revisadas e avaliadas de acordo com a modalidade. Ao decorrer dos treinos e competicdes, o atleta monitor
desempenha funcdo de ajudar o treinador em suas necessidades, melhorando o desempenho dos atletas,
auxiliando nas dificuldades e corrigindo os erros. Ocorreram reunides com o Centro Universitario de Lavras
— UNILAVRAS, promovendo sessdes de fisioterapia para atletas necessitados de acompanhamento
profissional. Lesdes tratadas na UNILAVRAS melhoram o desempenho nas competicdes e aumenta o tempo
de prética no esporte. Titulos em competi¢cdes: campeédo da Liga do Desporto Universitario - 2013, 3° lugar
do Campeonato Mineiro de Handebol - 2011 e 2° lugar na Liga do Desporto Universitario nos anos —
2011/2012. Visto que a prética de esporte é importante em qualquer etapa da vida, quando esta acontece
na época em que o adolescente frequenta a faculdade, pode trazer véarios beneficios, tanto fisicos quanto
psicolégicos e sociais. Parcerias com outras instituices aumentam a disposicao e participagdo dos atletas
nas modalidades, melhoram o fisico e estende a vida util do atleta praticante.
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Instituicéo:
Resumo

Com o avanco da tecnologia, os alunos tém acesso constante as diversas informacdes. Sendo assim, para
Marchionini (1998) o conceito de hipermidia esta diretamente relacionado aos conceitos de hipertexto e de
multimidia. A multimidia compreende a conjugac¢éo de multiplos meios como, por exemplo, textos, imagens,
sons, animacfes e video para representar uma informacdo. J4 o hipertexto entende-se por um sistema
computacional que representa nés de informacfes textuais, em geral, organizados ndo sequencialmente,
por meio de ligagBes conceituais entre palavras-chave. Tendo como base os conceitos acima, partimos da
temética da producédo do sab&o caseiro ou artesanal, como motivagdo para o desenvolvimento de uma
hipermidia voltada para abordagem de conteldos cientificos enfatizando questbées CTSA. Na regido do sul
de Minas Gerais 0 sab&o caseiro ainda € utilizado no dia a dia em muitos estabelecimentos comerciais
(restaurantes, bares, lanchonetes, pastelarias, hotéis). A producdo deste sabdo artesanal, abordado na
hipermidia, nos mostra a importancia econdmica deste material, pois a sua producdo é de baixo custo, de
facil acesso e ambientalmente favoravel uma vez que evita graves problemas, por exemplo, de mau cheiro
relacionado a presenca de Oleos e gorduras na rede de esgoto, fato que causa entupimentos, bem como o
mau funcionamento das estacdes de tratamento.E possivel reciclar esses 6leos residuais utilizado na reacéo
de saponificacdo para a for macdo do sabdo. Saponificacdo € a reacdo quimica entre gorduras e bases
produzindo glicerina e sais de acidos graxos (sabdo) que é um agente de limpeza utilizado desde as épocas
primordiais. Nessa perspectiva, o desenvolvimento da hipermidia sobre o preparo artesanal do sabdo
envolve a valorizacdo de saberes populares, ndo abandonando assim, as formas de producdo dos
conhecimentos tradicionais vinculados as raizes culturais da populacao local. Sendo assim, a produgéo da
hipermidia possibilita a aproximagdo do saber popular ao conhecimento cientifico. Contribuindo para a
formacdo profissional a producdo do proprio material didatico e possibilita a aplicacdo de novas
metodologias, contribuindo também para o aprendizado do aluno. Além disso, contribui para a formacéo dos
licenciandos em quimica, de forma que os permitem abordar os conceitos cientificos de uma maneira mais
préxima dos alunos, favorecendo a abordagens CTSA no ensino de quimica.
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Instituicdo: CAPES/PIBID FAPEMIG
Resumo

A inclusdo de uma perspectiva histdrica no ensino de ciéncias vem sendo constantemente defendida por
pesquisadores da &rea da educacdo. Nota-se a necessidade de uma educacdo mais humanistica, que seja
significativa para os estudantes, transcendendo o ensino classico, onde os conceitos e formulas sdo os
Unicos elementos predominantes nas aulas de ciéncias. Além disso, a reconstrucao histérica pode tornar o
conteddo cientifico mais interessante e mais compreensivel por trazé-lo para mais perto do universo
cognitivo ndo s6 do aluno, mas do préprio homem que constréi historicamente o que conhece. Nesse sentido,
foi apresentada uma metodologia para o ensino de ecologia no Museu de Histdria Natural da Universidade
Federal de Lavras (UFLA) que se baseou na histéria do Brasil, para ser aplicada no ensino médio. A
preocupacéo tedrica se concentrou na constru¢édo do conceito de bioma. Esta traria informages referentes
as modificacdes pelas quais passaram os principais biomas brasileiros em 500 anos de exploragao. A
tentativa foi de construir junto aos estudantes, além do conceito cientifico de biomas, o entendimento acerca
das contradi¢Bes entre conservacdo ambiental, uso econdmico da biodiversidade, expanséo das fronteiras
agricolas e extrativismo. Os participantes da atividade mostraram-se positivamente interessados com a
proposta, uma vez que, a ferramenta conseguiu explorar a base tedérica de forma eficiente sem utilizar uma
metodologia predominantemente demonstrativa e com potencial critico-reflexivo. Além disso, também foi
possivel discutir alguns conceitos como extrativismo e a exploracdo das fronteiras agricolas que
historicamente estdo embutidos de tabus que, muitas vezes, predeterminam a discussdo e a compreensao
por parte dos alunos. Outro ponto positivo foi 0 embasamento critico proporcionado para que se pudesse
abordar aspectos sociais da politica e da economia vigente. Dessa forma, essa proposta podera ser aplicada
em escolas do ensino médio contribuindo para uma construcéo efetiva do conhecimento a cerca dos
conceitos cientificos.
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Identificagdo de novos talentos para a ciéncia: “60 anos da descoberta da estrutura da
molécula de DNA. O que isso modificou nas nossas vidas?”

Maiara de Oliveira— 30 periodo de Agronomia, bolsista institucional de Extensdo,UFLA

Fernanda de Oliveira Bustamante— Pés-doutoranda em Genética e Melhoramento de Plantas,
UFLA

Bruna Line Carvalho— Doutoranda em Genética e Melhoramento de Plantas, UFLA
Suellen Finamor Mota— Doutoranda em Genética e Melhoramento de Plantas, UFLA

Magno Antdnio Patto Ramalho— Orientador DBI,UFLA

Instituicdo: Universidade Federal de Lavras
Resumo

Com o objetivo de despertar o interesse dos estudantes do ensino médio das escolas do municipio de Lavras
e Bom Sucesso para a ciéncia; identificar novos talentos para a Genética; estimular os estudantes que estéo
terminando o ensino médio em continuar estudando; promover a interacao da universidade e a comunidade;
permitir que os estudantes de graduacdo e pds-graduacdo da Universidade Federal de Lavras (UFLA)
aperfeicoem os seus conhecimentos de genética e desenvolvam habilidades no ensino da disciplina, foi
conduzido o trabalho. A interacdo UFLA/ ensino médio foi realizado por meio de palestras proferidas em 12
escolas, sendo cinco particulares e seis publicas, 11 delas localizadas no municipio de Lavras e uma em
Bom Sucesso. Foram ministradas 21 palestras com o tema “60 anos da descoberta da estrutura da molécula
de DNA. O que isso modificou nas nossas vidas?”, para alunos de 2° e 3° anos. Essas palestras foram
ministradas por professores e pds-graduandos em Genética e Melhoramento de Plantas da UFLA. Assim
COmo ocorreu no ano anterior os objetivos propostos foram atingidos. Esse intercaAmbio inicial possibilita que
novas atividades conjuntas sejam realizadas. Essa é mais uma alternativa em que a universidade, pode
exercer 0 seu papel social.
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Identificacao de novos talentos para a ciéncia: “Vamos aprender Genética brincando?”

Reberth Renato da Silva— Graduando em Agronomia

Scheila Roberta GUILHERME—- Mestranda em Genética e Melhoramento de Plantas

Lais Andrade PEREIRA—- Mestranda em Genética e Melhoramento de Plantas

Natélia Padilha de OLIVERA- Doutoranda em Genética e Melhoramento de Plantas

Kétia Ferreira Marques de RESENDE- Pés-doutoranda em Genética e Melhoramento de Plantas
Magno Antonio Patto RAMALHO- Professor Titular da UFLA

Instituicdo: UFLA

Resumo

Para que a sociedade humana possa viver mais e melhor, é necessaria uma nova geracéo de geneticistas.
Estes geneticistas do futuro estdo atualmente nas escolas do ensino médio. E preciso alternativas para
identificar os alunos talentosos e direciona-los para esse importante rumo do conhecimento humano. O
ensino de Genética, assim como de qualquer outra ciéncia, deve despertar o interesse, motivar e estimular
0 estudo para ampliar os conhecimentos. Esse desafio pode e deve ser atingido se o ensino/aprendizado for
lidico, isto é, ensinar brincando. Para motivar estudantes do Ensino Médio, especialmente de escolas
publicas, em continuar os estudos e se dedicar no futuro a Genética e ao Melhoramento de Plantas foi
realizado a presente atividade de Extensdo Universitaria. A Ufla recebeu a visita de 12 escolas do Ensino
Médio sendo 11 de Lavras e 1 de Bom Sucesso. Para participarem das dindmicas estavam envolvidos 5
alunos da graduacéo, 9 da pés-graduacdo 2 de pds doutoramento e 3 professores da disciplina. Ao
chegarem & UFLA, os alunos eram divididos em 4 grupos, denominados de acordo com as bases do DNA
(A, T, C, G). Foram feitas 2 estacBes, cada uma com uma brincadeira diferente, onde as principais questdes
de Genética eram abordadas. A cada estacdo os grupos vencedores somavam pontos. Apds a primeira
estacdo, os grupos A e T eram unidos, assim como, os grupos C e G para realizar a Ultima brincadeira. Uma
Feira Profissional com estandes relacionados as areas de Citogenética, Melhoramento de Plantas e Biologia
Molecular foi montada para ampliar o contato dos alunos com essas areas. A intera¢do foi muito propicia
para a UFLA, para os graduandos e pés-graduandos da universidade e, acreditamos, para os estudantes do
Ensino Médio. Ficou evidenciado que é possivel motivar o aprendizado de uma disciplina, relativamente
complexa, por meio de atividades ladicas, com intenso envolvimento dos estudantes.
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IMPLANTACAO DE CANTEIROS DE PLANTAS MEDICINAIS, AROMATICAS E
CONDIMENTARES NA HORTA URBANA DA COHAB-MUNICIPIO DE LAVRAS, MINAS
GERAIS

Aline Unes Negromonte Lima— Graduanda em Agronomia,UFLA,bolsa extenséo voluntéria
Luis Claudio Silveira— Orientador Departamento de Entomologia,UFLA
Iberé Marti Moreira da Silva— Doutorando em Agronomia/Planta Med., Arom. e Cond., UFLA

Livia Bischof Pian— Mestranda em Ciéncias do Solo, UFRRJ.

Instituicdo: UFLA
Resumo

As plantas medicinais, condimentares e aromaticas tem feito parte das vidas das pessoas desde o inicio da
humanidade.Vérios usos destas plantas que faziam parte do saber popular tradicional foram comprovados
e sdo utilizados pela industria farmacéutica. O resgate cultural local € importante, pois 0os conhecimentos se
perdem com o passar do tempo pela auséncia de registros.Neste contexto foi proposto a implantacdo de
uma horta medicinal comunitaria, junto aos horticultores do Bairro COHAB,na cidade de Lavras, Minas
Gerais.O objetivo é realizar o intercambio de conhecimentos entre a universidade e a popula¢éo, resgatando
conhecimentos tradicionais sobre plantas medicinais e esclarecendo,incentivando e orientando a populagéo
quanto aos seus uso0s.A horta comunitdria € mantida por aproximadamente 24 familias,que cultivam
hortalicas organicas. As etapas propostas séo: a) sondagem dos interessados; b)levantamento das espécies
cultivadas; c)capacitagéo, no horto da universidade,quanto a escolha das espécies,propagacao e manejo de
mudas;d) plantio das espécies na horta; e)colheita, secagem e armazenamento das ervas f)processamento
com confeccdo de xaropes, temperos,sabonetes e produtos para agregacédo de valor. Nos momentos de
troca de saberes entre 0 meio académico e a populacdo, a metodologia proposta baseia-se na “ideia
construtivista” de Jean Piaget e participativa de Paulo Freire, por meio do estimulo as experiéncias. Essa
abordagem prética promove os atos de cultivar, tocar, cheirar, observar e identificar as plantas,
proporcionando a vivencia para que as pessoas sintam-se livres e encorajadas a interagir e expressar seus
conhecimentos.Até o presente momento as etapas de levantamento,capacitacdo e implantacdo das
espécies foram realizadas,com a apresentacdo das espécies, orientacdes sobre o preparo das bandejas
para producdo de mudas, do substrato e de estacas para propagacéo vegetativa. Foram preparados os
canteiros na horta comunitaria e o plantio das espécies. Posteriormente havera distribuicao de cartilhas
instrutivas e capacitacdo quanto ao processamento. Ao final do projeto espera-se resgatar esse importante
saber popular, e melhorar as técnicas de cultivo dos produtores quanto a propagacgdo, cultivo e
processamento das plantas medicinais, condimentares e aromaticas, seguindo as normas da ANVISA. De
forma indireta, espera-se o aumento da renda familiar através da venda dos produtos em feiras livres, e a
melhoria da satde do corpo e da mente dos envolvidos.
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Implantacdo de hortas domiciliares para familias carentes

Fernando José Ferrari Mendonca— 7° periodo de Agronomia, UFLA, bolsista de extenséo
PIBIC/UFLA. Email: ferrari_372@agronomia.ufla.br

Adenilson Henrique Gongalves— Orientador DAG, UFLA. Email: adenilsonhg@dag.ufla.br

Jeane Clara Alves— 1° periodo de Zootecnia, UFLA, bolsista de extensdo PIBIC/UFLA. Email:
jalves@zooctenia.ufla.br

Instituicdo: Universidade Federal de Lavras
Resumo

O projeto visa uma melhoria na qualidade de vida de familias carentes, suplementando suas alimentagdes
por meio do consumo de hortalicas produzidas com insumos de baixo custo de produgéo. O suporte e
conducéo do projeto serdo realizados por estudantes das areas de ciéncias agrarias, responsaveis por
observar, avaliar e acompanhar o desenvolvimento, adotando medidas viaveis necesséarias em cada etapa.
Além disso, o projeto permitird difundir técnicas de producao de olericolas envolvidas (alface, couve, couve-
flor, cenoura e beterraba)nesse periodo. As etapas serdo iniciadas com a selecédo de oito pontos a partir da
aceitacao e interesse da populacdo e condi¢des ambientais favoraveis para o desenvolvimento e producéo
das olericolas selecionadas. Sera implantando e mantido nas residéncias selecionadas uma horta para cada
familia, permitindo que as mesmas possam dar continuidade no término do projeto. Objetivam-se com o
projeto o desenvolvimento das familias envolvidas com a melhoria da qualidade de vida através da utilizagao
de olericolas na alimentagéo, trazendo melhorias da qualidade alimentar; o aproveitamento de areas para a
producdo de alimento de baixo custo; o emprego das técnicas de producdo de hortalicas em hortas
domeésticas a fim de proporcionar para todas as partes envolvidas no projeto a prética da cidadania e da
educacgdo ambiental; fornecer aos alunos a oportunidade de consolidar os conhecimentos adquiridos na
Universidade; imbuir o exercicio da responsabilidade social nos alunos; proporcionar maior integracéo entre
Universidade e comunidade. A partir de tais objetivos propostos, o projeto divide-se em etapas que
correspondem desde a selecdo das familias até a colheita e disponibilizacdo das olericolas para as familias.
Possibilitando ao longo desse periodo os alunos interagirem com as familias e aplicarem seu conhecimento
ou mesmo o ampliarem com as a¢fes dessas praticas. O projeto encontra-se atualmente na sua fase inicial,
ainda sem resultados obtidos que possam ser expostos. Dessa forma, o projeto tem como resultados
esperados gerar melhoria na qualidade e variedade do alimento das familias atendidas; a capacitacéo
dessas familias possibilitando a continuidade de cultivar as hortalicas mesmo com o término do projeto; a
efetivacdo nos alunos do curso de ciéncias agrarias dos conhecimentos adquiridos, bem como o seu
exercicio de cidadania e evidenciar a importancia e colaboracdo e contribuicdo da Universidade para com a
sociedade.
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Importéancia da pratica de atividade fisica supervisionada e suainfluéncia sobre a qualidade
de vida de idosos

Ariane Paiva Silveira— Graduanda do Curso de Educacao Fisica — UFLA, bolsista institucional de
extensao

Lucas Nogueira Almeida Penido— Graduando do Curso de Educacao Fisica — UFLA, bolsista PIBIC
/ UFLA

Geisa Oliveira Rocha— Graduanda do Curso de Nutricdo — UFLA — voluntéaria
Keilla Cristina Mello Barros— Graduanda do Curso de Nutricdo — UFLA — voluntaria
Wilson C de Abreu— Orientador, DCA — UFLA.

Giancarla Aparecida Botelho Santos— Orientadora, DEF - UFLA

Instituicdo: Universidade Federal de Lavras

Resumo

Introducao: O processo de envelhecimento é caracterizado por um periodo de diversas alteracdes bioldgicas,
ocasionando perdas funcionais e diminuicdo das capacidades fisicas, como forca, resisténcia aerobia,
coordenacéo motora, equilibrio, flexibilidade e dentre outras. Dessa forma, essas perdas ocasionam redugéo
significativa da qualidade de vida da populacdo idosa. Nos dias de hoje a incluséo da atividade fisica e
supervisao dietética, além das medidas gerais de saude, é essencial para “prevenir’ ou minimizar os efeitos
do envelhecimento. E de extrema importancia realizar atividades fisicas supervisionadas que envolvam
exercicios de intensidade moderada e de ganho de forca e resisténcia, sejam eles de forma continua ou
intervalada. Também é essencial 0 acompanhamento nutricional visando a adocéo de praticas alimentares
saudaveis. Objetivos: Realizar intervencdes visando mudancas de habitos e de estilo de vida, levando assim
ao aumento da massa muscular, a reducdo de peso, e a diminuicdo da prevaléncia de doencas
cardiovasculares, metabdlicas, respiratérias e ortopédicas. Resultados pretendidos: Através da realizacao
de testes e questionarios que serdo aplicados para avaliar as capacidades fisicas, perfil nutricional e a
qualidade de vida dos individuos participantes do projeto Atividade fisica e Saude - Parceria UFLA x Pastoral
da Saude, verificar a melhora dessas variaveis ap6s 12 semanas de treinamento fisico e acompanhamento
nutricional. Conclusao: Espera-se obter melhora significativa da aptidao fisica dos idosos envolvidos, do
perfil nutricional, assim como do perfil metabdlico e cardiovascular dos mesmos.
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INCLUSAO DIGITAL NA APAE — LAVRAS/MG — EDICAO 2013

Adriele Cristina Pinto— 5° periodo de Licenciatura em Matematica,bolsista da Pro Reitoria de
Extenséo e Cultura (PROEC). Heitor Augustus Xavier Costa, coordenador - PQES/DCC/UFLA.

Instituicdo:
Resumo

Nas propostas pedagdgicas, o uso das tecnologias na educacdo é um dos fatores, que propde facilitar a
busca por novos conhecimentos e informag¢des nos ambientes sociais. A utilizagdo do computador na
educacéo como recurso pedagogico deve estar atrelado a comunidade social e as necessidades e interesses
de cada escola e de cada aluno. Assim, um enfoque pedagdgico e social significativo utilizando o computador
complementa a aprendizagem das disciplinas. No caso de portadores de necessidades especiais, a incluséo
digital é fator fundamental para ajuda-los em seu desenvolvimento. O projeto de inclusdo digital na APAE-
LAVRAS iniciou-se em 2011 e vem trazendo bons resultados. Nesta edi¢do, sdo utilizados sites
educacionais, tais como, http://jogoseducacionais.com.br/ e http://www.imagem.eti.br. A dindmica da APAE
organiza os alunos em grupos conforme a funcdo que desempenham (cozinha escola, oficina de velas,
nacleo de convivéncia laboral, oficina de artesanatos e ndcleo de convivéncia laboral). As atividades
realizadas neste projeto com mais sucesso foram: i) Alfabetizacdo. Os alunos devem escrever a palavra de
acordo com a figura ou copiar a palavra dada ou separar as silabas com as figuras, mesmo tendo algumas
davidas, eles finalizaram com sucesso a atividade. Com os alunos néo alfabetizados, foram usadas
atividades para conhecerem as letras em que eles concluiram com sucesso; ii) Matematica. Foram usados
jogos de operagBes matematicas em que o aluno deveria identificar os nimeros e realizar as operagoes.
Pode-se perceber que ha alunos com maior facilidade em trabalhar com nimeros do que letras; iii) Matérias
Variadas (Ciéncias, Geografia, Histéria, Fisica). Esses jogos foram menos usados, pois exigem mais
conhecimento da area; iv) Jogos de Quebra-Cabeca. Esses jogos foram usados com os alunos nao
alfabetizados, pois dispensam a leitura, mas despertam raciocinio I6gico e observacéo; v) Jogos de memoria.
Esses jogos usam letras do alfabeto ou figuras, em que o aluno, ao virar uma peca, deve encontrar o par
correspondente; e vi) Cores. Duas estratégias foram usadas: a) os alunos pintavam os desenhos
apresentados a eles; e ii) os alunos identificavam a cor dos desenho pintados. Em ambas, alguns alunos
apresentaram leve dificuldade, mas conseguiram realiza-las. Por fim, os professores perceberam grande
desenvolvimento por parte dos alunos na area pedagogica, no raciocinio loégico, na atencéo e na habilidade
de usar o computador.
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INFLUENCIA DAS ONGs NO PERFIL DOS ESTABELECIMENTOS DE SAUDE DO MUNICIPIO
DE VARGINHA/MG

Sarah Santos Alves— a) 7° Periodo de Ciéncias Econémicas com Enfase em Controladoria,
UNIFAL. Bolsista do PROBEXT.

Elisa Zwick— b)Orientadora ICSA, UNIFAL.

Instituicdo: UNIFAL
Resumo

Este trabalho foi construido levando em conta alguns dos resultados da primeira etapa do projeto
denominado “Capacitacdo de ONGs no municipio de Varginha/MG: integrando universidade e sociedade”,
financiado pelo Programa de Concesséo de Bolsas de Extensdo — PROBEXT. O projeto, em cuja fase inicial
se realizou o0 mapeamento das Organizacdes Nao-Governamentais — ONGs — em Varginha/MG, esta
vinculado as atividades do PIEPEX (Programa Integrado em Ensino, Pesquisa e extenséo), desenvolvido
pela Universidade Federal de Alfenas — Campus Varginha/MG. A pesquisa aqui apresentada teve como
objetivo geral identificar qual é a influéncia das organizacdes sem fins lucrativos no perfil dos
estabelecimentos de saude no municipio de Varginha. Especificamente, buscou-se: (i) analisar o contexto e
criticas do surgimento das ONGs no Brasil; (ii) compreender o seu marco legal e, por fim; (iii) caracterizar as
ONGs atuantes na &rea da salde no municipio. Assim, a questdo de pesquisa formulada foi: Qual a
influéncia das Instituicbes de Direito Privado na formacé&o do perfil dos estabelecimentos varginhenses de
saude? Utilizou-se como método a pesquisa descritiva de fontes primarias (pesquisa documental) de Gil
(2002) e Marconi e Lakatos (2003) e secundarias (pesquisa bibliografica) de Gil (2010), com natureza
predominantemente qualitativa com subsidios quantitativos. Percebeu-se a necessidade de estudos sobre
as OrganizacBes N&o-Governamentais, haja vista a alteracdo na proporcéo referente aos estabelecimentos
privados sem fins lucrativos do campo da saude, que ao serem inseridas no ambito dos estabelecimentos
privados, acentuaram ainda mais as diferencas entre a quantidade dos 6rgédos publicos e privados no
municipio.
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INFORMATIZACAO DO ACERVO PATRIMONIAL DO MUSEU Bl MOREIRA

Luiz Henrique Salgado Andrade Cardoso— 2° periodo de Sistemas de Informacao, UFLA, bolsista
de extensao.

Gilvan Cassio Cardoso— Orientador Setor de Museus, UFLA.

Instituicdo:
Resumo

Este projeto visa criar um banco de dados contendo informacdes e fotos de todas as pecas do Museu Bi
Moreira. A informatizacéo do acervo patrimonial do Museu, que atualmente conta com mais de 5000 pecas,
auxiliard nos processos de pesquisa e consulta por parte de visitantes e administradores do Museu,
oferecendo dados histéricos, técnicos e fotos das pecas. Apds a revisdo e complementacédo de todas as
fichas fisicas ja existentes, as informacgfes serdo cadastradas em um programa especifico e poderéo ser
acessadas com facilidade, essas informacdes poderdo resultar em relatérios mensais dos acessos e
atividades realizadas pelo Museu. O acervo digital dard mais visibilidade e valorizagdo ao Museu Bi Moreira
e suas pecas, portanto, mais cultura e informacéo a comunidade. Além de abrir caminho para que, no futuro,
um novo projeto possa surgir para a criagdo de um portal para o Museu, para que 0s visitantes tenham uma
amostra do acervo antes de visita-lo.
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Iniciacdo Esportiva

Samantha Beatriz de Souza Sllva— 8° Periodo de Educacéo Fisica
Jessica Carolina de Lima— 3° Periodo de Educacao Fisica

Jessica Cristina Liria— 5° Periodo de Educacéo Fisica

Vinicius Coelho Serra Salgado— 3° Periodo de Educacao Fisica
Gilfabio de Sousa— 2° Periodo de Educacéo Fisica

Carlos Magno Alvarenga— Orientador do projeto

Instituic&o: Universidade Federal de Lavras

Resumo

Por meio da pratica sadia do futebol podemos conseguir um aprimoramento técnico, fisico e psicologico,
proporcionando-lhes um melhor equilibrio psicofisiologico, e uma vida mais saudavel. A aquisi¢cdo destas
possibilidades acima citadas vem preencher com este esporte um espacgo que ha muito tempo a UFLA e a
comunidade Lavrense perdeu. Ndo somente ensinar o futebol e futsal as suas habilidades, mas também
oferecer no¢des de disciplina, respeito, responsabilidade, higiene, cidadania, dentre outras. E na busca
constante de acompanhamento fisico, técnico e emocional, de forma educacional e esportiva interagindo
com a comunidade.
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Inseminacao Artificial em Suinocultura

Cleidiane Moreira da Silva— 1° Periodo de Zootecnia, UFLA, PROEC VSE remunerada
Keite Mendes Marcelino— 1° Periodo de Zootecnia, UFLA, PROEC VSE remunerada

JOAO ANTONIO COSTA DO NASCIMENTO- 5° Periodo de Zootecnia, UFLA, PROEC VSE
remunerada

Ricardo Garcia Rosa— 3° Periodo de Zootecnia, UFLA, PROEC VSE voluntaria
Prof. Rony Antonio Ferreira— Orientador - DZO, UFLA

Instituicdo: Universidade Federal de Lavras
Resumo

A Inseminacao Artificial na Suinocultura tem como vantagens a menor transmissdo de doencas entre os
animais, o aproveitamento de machos geneticamente superiores e baixar custos de manutencdo de machos,
pois ndo ha necessidade de manutencéo de varios machos para a reproducao. Com este projeto tem-se 0
objetivo de treinar os estudantes a desenvolver a prética de inseminacao artificial em suinos, possibilitar o
controle zootécnico dos reprodutores do setor e divulgar a tecnologia, promovendo treinamento para 0s
pequenos produtores da regido de Lavras. Para tando, em 2013 os estudantes serdo capacitados e em 2014
sera oferecido um mini curso para capacitacdo de produtores e outros interessados na inseminacao artificial
de suinos. Aos concluintes com aproveitamento, havera disponibilizagdo de doses de sémem para
fertilizacdo de suas fémeas suinas. Tais doses serdo disponibilizadas gratuitamente e a inseminacgdo nas
referidas propriedades sera realizada pelos estudantes membros do projeto de extensdo. O uso desta
técnica faz com que ndo haja necessidade de manutencdo de um macho reprodutor em pequenas cria¢des,
0 que desonera o produtor da aquisi¢cdo e manutencéo deste macho, além de possibilitar a manutencao de
uma fémea adicional no plantel.
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INTERFERENCIA DO LANCAMENTO DE EFLUENTES TRATADOS DO CANIL DE LAVRAS
NA QUALIDADE DA AGUA DO RIBEIRAO SANTA CRUZ

Hévelyn Silva Vilela— 3° modulo de Engenharia Ambiental e Sanitaria, DEG UFLA,bolsista de
extensédo.hevelynvilela@yahoo.com.br

Ronaldo Fia— Orientador DEG, UFLA.ronaldofia@deg.ufla.br
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Camila Silva Franco— Doutoranda em Recursos Hidricos em Sistemas Agricolas, DEG
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Agricolas, DEG UFLA. roeflorestal@hotmail.com

Instituicdo: Universidade Federal de Lavras- UFLA
Resumo

A populagédo de animais abandonados representa um problema no municipio de Lavras. O Parque Francisco
de Assis (PFA) acolhe e cuida de cerca de 500 cdes que geram aguas residuarias. Seu tratamento
representa um desafio no que diz respeito a manutencdo da qualidade das aguas, pois ndo ha experiéncias
na literatura sobre o tratamento de dejetos de cées. Atualmente, o PFA dispde de um sistema de tratamento
do efluente composto por decantador, fossas-filtro e tanques de estabilizacdo de matéria organica, para
lancamento no Ribeirdo Santa Cruz. Neste contexto, objetivou-se avaliar as altera¢des na qualidade da agua
do corpo hidrico receptor devido ao langamento do efluente tratado do canil de Lavras. Para tanto, foram
realizadas 3 coletas quinzenais nos meses de fevereiro e marco de 2013, & montante e a jusante do
lancamento. Foram realizadas andlises de oxigénio dissolvido (OD), demanda bioquimica de oxigénio
(DBO), coliformes totais (CT) e coliformes termotolerantes (CTer), solidos totais (ST), turbidez, fésforo (PT)
e condutividade elétrica (CE) no LAADEG-UFLA. Observou-se concentragdes médias iguais de OD (7,15 e
7,13 mg L-1) e de DBO (2,7 e 2,71mg L-1) a montante e a jusante do ponto de lan¢gamento, evidenciando a
capacidade do ribeirdo em diluir os dejetos tratados e se autodepurar. O pH (6,9 e 6,6) e a turbidez (18,5 e
17,9 UNT) também n&o tiveram alterag8es significativas entre montante e jusante do ponto de langamento.
Para a CE (34,3 e 47,0 us), fésforo (0,001 e 0,003 mg L-1) e ST (50,0 e 105,0 mg L-1) foi observado aumento
apos o lancamento do efluente tratado, porém ndo o suficiente para ultrapassar os limites da Classe 2
estabelecidos pela Deliberagdo Normativa Conjunta COPAM-CERH n° 01/2008. Percebeu-se uma
contaminagéo significativa por CT e CTer (4,75 x1013 e 1,25 x 1011 NMP 100 mL-1), sendo que a montante
estes ndo foram encontrados. Conclui-se entdo que o sistema de tratamento implantado no PFA é suficiente
para evitar a contaminac¢édo do ribeirdo por matéria organica, nutrientes e sélidos acima do estabelecido pela
legislagédo. O tratamento dos dejetos dos cédes ndo possui elevada eficiéncia na remocao de patégenos,
embora seja capaz de remover altas cargas organicas. Destaca-se a necessidade da implantacdo de um
sistema para tratamento complementar, uma vez que a agua do Ribeirdo Santa Cruz é utilizada a jusante
do ponto de lancamento por moradores da zona rural.
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Intervencdes pedagogicas utilizando Jogos/Esportes ndo-convencionais

Ronaldo Aparecido Costa Silva— 1° periodo de Licenciatura em Educacao Fisica, UFLA

Fabio Pinto Goncalves dos Reis— Orientador DEF, UFLA

Instituicdo: UFLA
Resumo

Compreendemos a Educacédo Fisica como componente curricular da Educagdo Béasica com ampla
possibilidade de tematizar a diversidade de préaticas da cultura corporal de movimento. Ao observarmos as
dificuldades que a instituicdo escolar encontra para selecionar e inserir esse amplo leque de manifestacdes
que corresponde a dimenséo da cultura ludica e a construcao de técnicas de desenvolvimento corporal que,
além de facilitar o ensino de diversos conteudos, cria condi¢cdes para que o aluno desenvolva aspectos de
formacdo humana como a criatividade, a imaginacdo e a sociabilidade. Dessa forma, sugerimos como
proposta de extensao as Intervencdes pedagdgicas utilizando Jogos/Esportes ndo-convencionais , uma vez
que possui uma proposta inovadora de oportunizar novas experiéncias (para além dos esportes
convencionais como volei, basquete, futebol e handebol), para alunos de 6 a 12 em uma escola publica de
Lavras MG.
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Jiu-Jitsu na UFLA

Ricardo Augusto Silva de Souza— 4° periodo de Nutri¢cdo,bolsista de extensdo da PROEC

Carlos Magno Alvarenga— Orientador DEF, UFLA

Instituicdo: UFLA
Resumo

O Jiu-Jitsu é uma das modalidades esportivas que mais tem crescido, tendo representantes em todo o
mundo. O conceito basico do Jiu-Jitsu é o uso da for¢a de alavanca, aproveitando a for¢a utilizada pelo seu
oponente contra si mesmo, utilizando, assim, o minimo de forgca com a maxima eficiéncia. Hoje, por se tornar
um esporte de alto nivel, demanda mais horas de treinamento dos seus praticantes. Por esta raz8o, 0s
treinos, que vém sendo ministrados no saldo de lutas pertencente ao ginésio situado no campus da UFLA,
ocorrem cinco dias na semana, de segunda a sexta-feira e sao abertos para toda a comunidade académica.
Pelo fato de ser um esporte que exige muito do fisico do atleta para que haja um melhor rendimento, também
séo realizados treinamentos fisicos complementares em academia de musculag&o por alguns dos atletas.
Os principais objetivos da equipe é divulgar a modalidade na UFLA e na comunidade e, também, a
participagdo em campeonatos. Com o apoio do LEUFLA, a equipe tem 0 aporte necessario para participar
desses campeonatos e dos eventos relacionados a modalidade. A equipe é nova na UFLA mais ja vem
mostrando resultados satisfatérios em campeonatos, sendo que no 1° Campeonato Regional em Séo Tiago,
Minas Gerais, a equipe conquistou uma medalha de ouro, uma de prata e uma de bronze.
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JUVENTUDES TRABALHADORAS E PRATICAS CORPORAIS

sarah ruth mattar de abreu— 1o periodo de Educacédo Fisica licenciatura , UFLA,Bolsista de
extensdo/PROEC.

Claudio Marcio Oliveira— Orientador DEF, UFLA.

Instituicdo: PROEC
Resumo

Introducéo: Este projeto de extenséo é direcionado aos jovens da classe trabalhadora da cidade de Lavras,
e entende que a nocdo de juventude comporta a ambiguidade de ser ao mesmo tempo uma condi¢ao
geracional e um modelo cultural. Objetivos: Fomentar e desenvolver praticas corporais nos diversos espagos
publicos da cidade de Lavras, tomando por base os jovens trabalhadores em suas redes de sociabilidade;
fomentar a construcdo de redes de sociabilidade e a ocupacédo de espacos publicos por jovens trabalhadores
da cidade de Lavras, problematizando junto aos mesmos a construcdo de novos territdrios urbanos na
cidade. Justificativa: Este trabalho se justifica pela necessidade de se compreender como se ddo os
processos de formacéo e sociabilidade de jovens lavrenses, que experimentam as suas vidas na totalidade
de suas relacdes sociais. Metodologia: A oferta das préaticas corporais nos espac¢os publicos de Lavras sera
viabilizada na cidade a partir de uma viséo critico-emancipatéria de Educac¢do Fisica, possibilitando aos
atores do projeto a leitura da realidade social em que eles vivem. Produtos e beneficios esperados: Aumento
da oferta de praticas corporais na cidade de Lavras, em especial junto ao publico jovem; ampliacao e
melhoria do didlogo entre Universidade e comunidades da cidade de Lavras; formacéao tedrica e pedagdgica
dos bolsistas, alunos de graduagdo em Educacdo Fisica da UFLA; estimulo a criagdo, consolidacdo e
ampliacdo de ac¢bes coletivas na cidade de Lavras; producédo de mapeamentos da condi¢céo juvenil da cidade
de Lavras, com destaque a constituicao dos territérios urbanos criados/experimentados pelos jovens; criagdo
de foruns de discusséo sobre lazer e juventude nas comunidades atendidas, a partir do respeito a condi¢ao
de protagonismo dos jovens; socializacdo das diversas etapas da experiéncia em congressos de nivel
regional, nacional e internacional, em especial nas areas de Educacdo Fisica e Educagédo; producédo de
artigos para periédicos dos campos de Educacao Fisica e Educacao; producao de coletdnea em livro com a
sistematizagdo das experiéncias de ensino das préaticas corporais desenvolvidas nas comunidades
atendidas.
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Instituicdo: Universidade Federal de Lavras
Resumo

Karate é uma palavra japonesa e uma arte marcial em que sé@o ensinados movimentos de ataque defesa e
defesa pessoal que inclui diversas técnicas executadas com as mao desarmadas.O projeto Karate na Ufla
€ realizado com crian¢as e adolescentes que participam do projeto CRIA Lavras,que € um projeto em que
criangas e adolescentes participam de varias atividades.A prética desta arte marcial proporciona 0s mesmo
beneficios de outras atividades fisica como: prevenir a diabetes,doencas cardiovasculares
etc...proporcionando também uma melhora na auto-estima, auto-confianca, controle fisico, emocional e
mental dos participantes. Atualmente o projeto consta com 10 alunos, com idades entre 10 e 15 anos. Este
projeto propde oferecer aos alunos praticantes exercicios e técnicas especificas da modalidade. As aulas
sdo realizadas 2 vezes por semana. A pratica dessa arte consiste em exercicios educativos (KATA), que
consistem na simulacdo de combate real com varios adverséarios; Kumite (combate), respeitando a
habilidade e o condicionamento fisico geral.
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Levantamento e acBes referentes a criacdo de bezerras em propriedades leiteiras assistidas
pelo Grupo de Apoio a Pecuaria Leiteira - UFLALEITE

juliana aparecida vieira— 8° periodo de Zootecnia,UFLA

Geraldo Mécio da Costa— Professor Adjunto, DMV,UFLA

Breno Bastos Machado- 10° periodo de Medicina Veterinaria,UFLA
Pedro Carvalho Cunha— 5° periodo de Medicina Vterinaria, UFLA
Juliana Rosa da Silva— Mestranda em Ciéncias Veterinarias,UFLA
Marcel gomes Paixdo— Doutorando em Ciéncia dos Alimentos,UFLA
Instituic&o: Universidade Federal de Lavras

Resumo

A criacdo de bezerros é uma das atividades mais importantes dentro da pecuéria, pois dela depende a
sustentabilidade dos sistemas de producao e a garantia da renovacdo do rebanho. Falhas durante o manejo
podem aumentar a taxa de mortalidade ou atrasar o desenvolvimento das bezerras, elevando a idade a
primeira paricdo. O UFLALEITE - Grupo de Apoio a Pecuéria Leiteira da Universidade Federal de Lavras, €
composto por uma equipe multidisciplinar entre graduandos e pés-graduandos em Medicina Veterinaria,
Zootecnia, Ciéncia dos Alimentos e um Médico Veterinario. O grupo objetiva prestar consultoria a
propriedades leiteiras da regido, transmitindo tecnologias e informacdes. Objetivou-se com o presente
trabalho avaliar os problemas relacionados com a criagdo de bezerras nas fazendas assistidas pelo grupo,
e fornecer orientagdes técnicas de modo a garantir uma fase de cria eficiente, de acordo com a realidade de
cada propriedade. Verificaram-se grandes diferencas no manejo de bezerras, devido ao nivel de
intensificagdo adotados nas propriedades. No entanto, & medida que as préaticas de manejo foram sendo
reorientadas pelos integrantes do grupo, percebeu-se uma maior adequagédo com o preconizado para uma
boa fase de cria dos animais. Destacando os aspectos mais criticos durante a fase de cria, a implantagao
da cura do umbigo dos animais sofreu grande influéncia da assisténcia, e, das seis fazendas, cinco ja
adotaram o iodo a 10% como produto para tal pratica. O colostro € fornecido em todas as fazendas, porém,
é avaliado apenas naquelas em que o aleitamento é artificial (duas fazendas), e nessas, a quantidade de
leite fornecida aos bezerros também é controlada, diferentemente das que utilizavam de sistema de
aleitamento do tipo bezerros ao pé da vaca. O fornecimento de agua e concentrado ocorre em todas as
fazendas assistidas, e, o de forragem em quatro fazendas, sendo que no restante era fornecida apenas apos
desmama. As instalacdes e os critérios utilizados para o desaleitamento sofreram maior variacéo entre as
propriedades. Conclui-se que ainda h& uma deficiéncia na difusdo de técnicas de grande importancia para
a criacdo de bezerros, independente do nivel de tecnificacdo adotado nas propriedades. A assisténcia as
propriedades pelo grupo promoveu a busca de conhecimento dos alunos envolvidos e a transferéncia deste
conhecimento aos produtores de leite, interagdo esta, fundamental para a formagédo académica dos alunos
e para a
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LEVANTAMENTO ETNOBOTANICO EM UMA COMUNIDADE RURAL DE LAVRAS/MG

Michel Biondi— 9° Periodo de Ciéncias Bioldgicas, Bacharelado, Monitor de Morfologia e
Sistemética Vegetal.

Gabriel Messias Moura de Faria— 6° Periodo de Ciéncias Biolégicas, Bacharelado, iniciacao
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Carla Rodrigues Ribas— Orientador DBI, UFLA.
Instituic&o:
Resumo

A etnoboténica é uma éarea de estudo que se propde a investigar a relagdo das sociedades humanas com
as plantas. Com o atual momento de crise ambiental, a procura por visfes diferentes sobre a intera¢éo dos
homens com a natureza séo necessérias, ja que esta crise € reflexo do modo como a sociedade explora os
recursos do meio ambiente. Desta forma este estudo procurou compreender a relagdo de uma comunidade
rural com a paisagem e plantas presentes no local de estudo. Realizamos o estudo ha Comunidade do Cervo
em Lavras, MG com 16 pessoas com faixa etaria entre 15 e 61 anos. Através de um formulério semi-
estruturado obtivemos dados pessoais, dados sobre a percep¢do do ambiente e uso das plantas. Apenas
dois informantes tinham uma profissao ligada ao meio rural (lavradores). Percebe-se que apesar de residirem
em zona rural a atividade profissional esta cada vez mais ligada ao meio urbano, havendo pessoas que
trabalham como auxiliar de servicos gerais, agente voluntario de sadde e carpinteiro. Quando indagadas
sobre o tipo de paisagem no ambiente foram citados por 12 pessoas areas abertas como pasto e campo
tipicos da regido, e sete citagBes para formaces como mata. Esse fato caracteriza-se pela antropizagédo
que cada vez mais gera matrizes de pastagens e isola fragmentos de mata . Foram citadas 107 plantas
sendo que 59,8% tratam-se de plantas nativas do Brasil. O uso para fins medicinais foi o0 mais citado sendo
que as mais citadas para esta finalidade foram horteld, funcho e marcelinha, e esta Gltima se destaca pelo
uso para quatro diferentes sintomas (dor de cabeca, diarreia, dor de barriga e insonia). O fim ritualistico
também foi citado, este composto por quatro plantas diferentes: guiné, alecrim, arruda e comigo-ninguém-
pode, todas com fim de espantar o mau olhado. A aroeira foi a planta mais citada quanto a utilizacdo para
fins de construcdo. Na parte alimentar fica destacada a citagdo de plantas mais comuns como laranja,
alecrim, acerola, manjericdo e limdo. Percebemos que apesar do grande numero de plantas citadas
nenhuma delas é usada em mais de duas categorias de uso. Por fim fica evidenciado que mesmo com o
distanciamento da populacdo da zona rural, evidenciado por profissdes tipicamente urbanas, o conhecimento
sobre as plantas € muito vasto sendo este fundamental para a conservacdo do conhecimento popular.
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LIGA DE HIPERTENSAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS: DIAGNOSTICO E
PREVENCAO

Nadia Campos e Sousa— 2° Periodo de Educacéo Fisica, UFLA, Bolsista de Extensao
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Lais Vasconcelos— 4° Periodo de Educacao Fisica, UFLA, Bolsista de Extensao
Flavia Bruzi—

Giancarla Aparecida Botelho Santos— Orientadora

Instituicéo:
Resumo

Introducdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), conhecida popularmente como presséo alta, é uma
doenca que provoca alteracdes dos drgédos-alvos (encéfalo, coragdo, vasos sanguineos e rins) e alteracdes
metabdlicas. Na grande maioria das vezes pode aumentar o risco de complica¢des, como acidente vascular
encefalico, infarto agudo do miocardio e doenca renal crébnica. Tem como fatores de risco a idade, género,
excesso de peso, ingestdo excessiva de sal, ingestdo de &lcool, fatores socioecondmicos e genéticos.
Mudancas de estilo de vida sdo de extrema importancia no processo terapéutico e na prevencdo da HAS,
especialmente nos individuos que apresentam pressao arterial (PA) acima de 120/80 mmHg. Alimentagéo
saudéavel, controle do consumo de sédio e &lcool, combate ao tabagismo e sedentarismo e a pratica regular
de atividade fisica, através de exercicios aerébios complementados por exercicios resistidos, sdo as
principais recomendagdes para a prevencao primaria. Objetivos: Realizar um trabalho de prevencgéo primaria
entre os docentes, técnicos e discentes da UFLA, ja que a deteccdo precoce e o combate aos fatores de
risco sdo as formas mais efetivas de se evitar o desenvolvimento da HAS e suas complica¢des. Metodologia:
A prevencdo primaria sera realizada através de palestras, orientagdes, semanas académicas, workshops e
distribuicdo de panfletos. O diagnéstico sera feito através de mensuraces da PA em repouso e em ambiente
tranquilo por trés dias consecutivos. Além disso, campanhas no Dia Nacional de Combate e Prevencéo a
Hipertensao Arterial, avaliacao dos habitos de vida, dieta, qualidade de vida e dados fisicos, serdo também
realizados. Ser4 uma intervencdo multidisciplinar, envolvendo os Departamentos de Educacdo Fisica e
Nutricdo e o Ambulatério da UFLA. Conclusdo: Espera-se que com o diagnéstico precoce, com as
orienta¢des quanto aos fatores de risco da HAS e como combaté-los, ocorra uma melhora do estilo de vida
dos individuos, bem como a redu¢éo do niimero de hipertensos e suas complicacdes.
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LINGUAGENS ARTICULADAS NO ENSINO DE LINGUA PORTUGUESA: A RADIO ESCOLA E
SEU POTENCIAL NA FORMACAO DE LEITORES/PRODUTORES DE TEXTO
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Profa. Mauricéia Vieira— Orientadora - DCH/UFLA

Instituicdo: CAPES
Resumo

A sociedade moderna possui uma gama de recursos tecnolégicos que nos possibilita interagir de diversas
formas com outras pessoas. Trata-se de uma sociedade movida pela informagéo e constituida como o
espaco do saber. Neste contexto, o radio € um meio que possibilita ndo sé informacao e entretenimento,
mas também a difusédo de “ideias novas, curiosidade, respeito e solidariedade diante de questdes sociais e,
evidentemente, como difusor de opinides.” (ALMEIDA, 1994). Desde o seu aparecimento, o radio tem se
constituido como um veiculo de comunica¢gdo em massa, por sua abrangéncia, sua capacidade de atingir
grandes publicos e pelas facilidades que seu formato proporciona na veiculacéo de informagdes. Esse meio
de comunicagdo pode ser caracterizado por ser imediato e por sua rapida capacidade de interagir com o
publico. Além disso, cumpre fungdes diversas, como: motivar, sensibilizar, informar, orientar, divertir, etc. A
Lei de Diretrizes de Bases ressalta que uma escola competente é aquela que promove conhecimentos de
diversas linguagens que norteiam a era da informag&o. Assim sendo, as escolas devem repensar novas
maneiras criativas e interativas de ensinar, por vez devem considerar os meios de comunicagéo e as midias.
Nessa perspectiva a radio escola pode ser um meio efetivo no processo de ensino-aprendizagem da lingua
portuguesa, considerando os diversos géneros textuais, orais e escritos, estdo presentes na comunicacéo
radiofbnica: entrevistas, noticias, reportagens, propagandas, etc. A conjugac¢do dessas multiplas linguagens
pode contribuir para o exercicio da cidadania, colaborando para formar alunos criticos e conscientes, para a
construcdo e desenvolvimento de habilidades orais e para a apropriacdo dos géneros textuais. Nesse
sentido, o presente trabalho apresenta resultados de pesquisa, a partir de um projeto desenvolvido no ambito
escolar, por meio do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia — PIBID. O objetivo proposto
€ analisar a utilizagdo da radio escola como um recurso metodoldgico eficaz no processo de ensino-
aprendizagem da lingua portuguesa. A metodologia constitui-se da anélise de um corpus composto por
vinhetas, textos publicitarios produzidos durante a realizagdo das atividades na escola. O quadro tedrico é
constituido por estudos de Assumpcao (2004), Almeida (1994) e Ramal (2002). Os resultados indicam que
a radio escola mostra-se como um recurso em potencial para o desenvolvimento de habilidades orais e
escritas.
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Instituicéo:
Resumo

A mancha bacteriana é uma das mais importantes doencas do tomateiro no Brasil. Ela tem provocado
severas perdas na producdo de mudas e nas lavouras de tomate, chegando a 52% em condi¢bes
experimentais de campo. Como agentes causais a mancha bacteriana apresenta um complexo de espécies
pertencentes ao género Xanthomonas, a saber, Xanthomonas euvesicatoria (Xev), X. vesicatoria (Xv) , X.
perforans (Xp) e X. gardneri (Xg) (Jones et al., 2004), que podem ser transmitidas pelas sementes. Os
sintomas da mancha bacteriana ocorrem em toda parte area da planta, podendo se manifestar em qualquer
estadio da cultura (Gitaitis et el, 1992). Entre as medidas de controle o uso de sementes e mudas sadias se
destaca. Para tanto é necessario que testes sejam realizados visando a deteccdo do patégeno nas andlises
rotineiras de sementes e mudas. Assim, os objetivos deste trabalho sdo os de detectar a presenca do
patégeno nos materiais de propagacdo usados comercialmente, por meio da técnica dePCR. Para tanto
estdo sendo testados os primers especificos BS-XeF e BS-XeR para Xev, BS-XvF e BS-XvVR para Xv, BS-
XpF e BS-XpR para Xp e BS-XgF e BS-XgR para Xg, utilizando os controles positivos da Embrapa hortalicas
EH2009-130 (Xev), EH2012-22 (Xp), EH2010-41 (Xv) e EH2011-56 (Xg)na detecc¢do do patbgeno em mudas
coletadas na regido de Lavras-MG e nas analises de rotina da Clinica Fitopatologica do DFP.
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